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◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

｢

子
育
て
の
駅
」な
ら
安
心
だ
よ

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ら　
申
９
月
６
日
㈪
〜
14
日
㈫

三
島 

も
り
も
り　

�

も
り
も
り
歌
い
ま
し
ょ
う

日
９
月
29
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
エ
レ
ク
ト
ー

ン　
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
小
国
和
紙
で

祖
父
母
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

日
９
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
手
作
り
お
も

ち
ゃ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
♪

日
９
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭
午
前
10

時
30
分
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

骨
密
度
測
定
・
美
マ
マ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
体
操

日
９
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

定
10
組
先
着　
申
中
之
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２
０
１
５

寺
泊 

に
こ
に
こ　

 

運
動
会
ご
っ
こ

日
10
月
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

�

助
産
師
の
防
災
講
座

日
９
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

�

小
麦
粉
粘
土
を
こ
ね
こ
ね
し

て
遊
び
ま
し
ょ
う

日
９
月
22
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

骨
密
度
の
お
話

日
９
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

申
９
月
23
日
㈷
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
こ
と
ば
の
発
達
～
関
わ
り
方
の

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
～

日
９
月
16
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

講
言
語
聴
覚
士

２
パ
パ
と
楽
し
む�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
９
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
生
後
10
カ
月
ま
で

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
パ
パ
講
座�

「
パ
パ
と
一
緒
に
紙
芝
居
」

日
９
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
定
10
組
先
着　

申
９
月
２
日
㈭
か
ら

２
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座�

「
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
」

日
10
月
３
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
15
組
先
着　

の
乳
児
と
父
親　
定
12
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
９
月
10
日
㈮

か
らぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
手
し
ご
と
サ
ロ
ン
「
毛
糸
DE
ぽ

ん
ぽ
ん
♪
チ
ャ
ー
ム
作
り
」

日
９
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定
10
人

先
着　
￥
１
０
０
円

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

越
路 

の
び
の
び　

�

幼
児
食
の
大
切
な
栄
養

日
９
月
17
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯105
「友だち」

特典
当選者

砂塚葉
よ う

介
す け

くん
（11カ月）
てくてくに来た
のは撮影日が
初めて。絵本
や大きなブロ
ックで遊びま
した。

一緒にお話し
しませんか
●ままのまカフェ
日・場９月13日㈪午前11
時～正午…ちびっこ広場、
10月１日㈮午前10時45分
～11時45分…ぐんぐん　
講母子保健推進員　対ど
なたでも

●子育て相談
日①９月17日㈮②21日㈫
③10月６日㈬④７日㈭午
前10時30分～11時30分　
場①③すくすく②てくて
く④ちびっこ広場　講①
保健師、栄養士②④家庭
児童相談員③助産師

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①９月21日㈫②27日㈪
午前10時～11時30分　場
①てくてく②ちびっこ広
場　講栄養士　対生後４、
５カ月の子の保護者　定
各５人先着

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　寺泊海岸の浅瀬に多く見られる海
草です。海中に生える種子植物で、陸
上の植物と同じように根、茎、葉が分
かれていて花を咲かせます。アマモの群落は稚魚、
幼魚などの生育場や餌場となるため「海のゆりか
ご」と呼ばれています。
　館内でも小さな生き物のすみかとして重要な
役割を担っています。

海
の
ゆ
り
か
ご

ア
マ
モ

85 講演会「絵本と子どもの発達」
日９月17日㈮午前10時～正午　場中央公民館　講上越教育大学
准教授・白神敬介さん　定25人先着　保育＝５人先着（生後６
カ月以上。９月10日㈮までに要予約）　申ファミリー・サポー
ト・センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860

寺水の90年
写真で振り返る
　８月21日で寺泊水族博
物館が開館90周年を迎え
ました。歴史を振り返る
写真展を開催中です。
日10月31日㈰まで　￥高
校生以上700円、中学生
450円、小学生350円、幼
児200円　場・問同館Ｔ
75・4936

２
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
カ
フ
ェ�

K
Ｏ
Ｍ
Ｅ
１
０
０
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
（
仮
称
）

先
行
事
業
「
な
っ
ち
ゃ
え
！
ロ

ボ
マ
ス
タ
ー
！　
―
ロ
ボ
ッ
ト

を
操
縦
し
よ
う
＆
学
ぼ
う
―
」

日
10
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
助
教
・
和
久
井
直
樹
さ
ん
ほ
か

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
20
組
先
着 

￥
５
０
０
円

３
ま
ち
な
か
大
学
院　
地
域
資
源

研
究
コ
ー
ス
「
長
岡
の
資
源
を

み
つ
け
る
、
価
値
に
変
え
る
」

日
11
月
10
日
〜
来
年
１
月
19
日
の

毎
週
水
曜
日（
期
間
中
に
計
10
回
）

講
㈱
Ｆフ

ァ
ー
ム
エ
イ
ト

Ａ
Ｒ
Ｍ
８
代
表
取
締
役
・

樺
沢
敦
さ
ん
ほ
か　
定
10
人
（
審

査
あ
り
）　

￥
５
、０
０
０
円　

申
10
月
８
日
㈮
ま
で
に
市
有
施
設

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
拉
致
問
題
・
特
定
失
踪
者
問
題

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
13
日
㈪
〜
22
日
㈬
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
・

祝
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30

分
、
13
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
22

日
は
午
後
１
時
ま
で
）　
場
市
民

セ
ン
タ
ー

寺
泊
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
75
・
３
１
０
５

●
寺
泊
港
ま
つ
り
代
替
事
業 

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！ 

頑
張
ろ
う
寺
泊
」

日
10
月
３
日
㈰　
時
・
場
①
正
午

〜
午
後
４
時
…
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
②
午
後
７
時
〜
７
時
20
分
…
寺

泊
中
央
海
水
浴
場　
内
①
縁
日
屋

台
、
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
②

花
火
の
打
ち
上
げ　
問
①
寺
泊
町

商
工
会
Ｔ
75
・
２
４
７
４
②
寺
泊

観
光
協
会
Ｔ
75
・
３
３
６
３

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

１
ブ
ル
ボ
ン
Ｋ
Ｚ
水
球
展�

～
灯
そ
う
、
挑
戦
の
火
を
～

日
９
月
11
日
㈯
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

２
遊
び
心
満
載
!
癒
し
の
空
間
!�

「
て
づ
く
り
ア
ー
ト
マ
ル
シ
ェ
」

日
９
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
手
作
り
ク
ラ
フ
ト
、
飲
食

販
売
な
ど

▲

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
日
常
生

活
を
支
え
る
人
へ
の
感
謝
と
寺
泊
地

域
の
活
性
化
を
願
っ
て
打
ち
上
げ
た

花
火
（
３
月
、
寺
泊
中
央
海
水
浴
場
）

ャ
ー
・
伊
藤
成せ

れ
ん廉
さ
ん

③
宇
宙
の
不
思
議
、
そ
の
後

　
―
宇
宙
物
理
学
の
最
前
線
―

日
10
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
東
京
都
市
大
学
宇
宙
科

学
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
・
髙
橋
弘

毅
さ
ん

④
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
世
界

―
長
岡
の
下
水
道
を
の
ぞ
く
―

日
10
月
20
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
市
下
水
道
課
職
員

⑤
い
つ
か
は
起
業
―
知
っ
て
お
き

た
い
長
岡
の
起
業
の〝
い
ま
〟―

日
10
月
29
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃク

Ｌリ

Ｉッ

Ｐプ

長
岡
代
表
理
事
・
高
橋
秀

明
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
24
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
９
月
24

日
㈮
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す

日
10
月
26
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、助
産
師・保
健
師

か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申
９

月
27
日
㈪
〜
10
月
18
日
㈪
に
Ｈ
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
９
月
10
日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
空
き
家
を
放
置
し
た
ら
あ
き
や

せ
ん

日
10
月
８
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ま
い
る

ら
い
ふ
サ
ポ
ー
ト
事
務
局
・
飯
浜

勝
昭
さ
ん

②
コ
ー
ヒ
ー
の「
顔
」を
知
ろ
う
！

日
10
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
Ｃク

ラ

フ

ト

マ

ン

Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｎ

ｂｙ 

Ｓス

ズ

キ

Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ 

Ｃコ

ー

ヒ

Ｏ
Ｆ
Ｆ

ＥーＥ
（
高
畑
町
）　
講
同
マ
ネ
ジ

初代の水族館は昭和６
年に開館。市内で開催
された上越線開通記念
博覧会の第２会場とし
て設置されました。現
在のものは３代目です。


