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◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
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寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　浅い海で夏から秋にかけて見られ
る全長２～５cmほどの小さな魚です。
白、赤、褐色が鮮やかに入り混じって
いて、紅

も み じ

葉の葉のように見えることから「葉虎
魚」と書きます。
　見た目はかわいらしいですが、小型の甲殻類や
小魚などを好んで捕食する肉食性です。背ビレに
は毒のあるトゲを持ちます。

毒
の
あ
る
背
び
れ
が
危
険

ハ
オ
コ
ゼ

86

中越大震災から17年
未来へつなぐ
担当＝地域振興戦略部大手
Ｔ39・2515 10.23
　平成16年10月23日に発生した中越大震災から17
年を迎えます。「犠牲になった方への追悼」「支援
への感謝」「被災経験伝承の想い」を込めて関連行
事を開催します。

①私たちの10.23を忘れない～献花・黙とう～
時午後３時30分～６時30分　場アオーレ長岡　内献
花台の設置、復興の灯り点灯　問地域振興戦略部

２妙見メモリアルパーク10・23献花所設置
時午前９時～午後６時30分　問中越防災安全推進

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
防
止
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、内

容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
９
月
21
日
㈫
時
点
の
情
報
で
す

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�
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０
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１
焼
物
教
室

日
10
月
９
日
〜
来
年
３
月
13
日
の

月
４
回
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
（
計
20
回
）　
定
40
人
先
着

￥
６
、０
０
０
円

２
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
10
月
13
日
〜
11
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
乳
幼
児
と
保
護
者
、

安
定
期
の
妊
婦　
定
12
組
先
着
　

￥
６
、０
０
０
円　
持
バ
ス
タ
オ
ル

３
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話
教
室

日
10
月
14
日
〜
12
月
16
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
10

回
）　

定
12
人
先
着　

￥
１
５
、

０
０
０
円

４
絵
手
紙
教
室

日
10
月
28
日
〜
来
年
３
月
31
日
の

月
２
回
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
計
12
回
）　
定
40
人
先
着

￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　
申
10
月
５
日

㈫
か
ら

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
市
民
花
壇
の
花
植
え
（
パ
ン
ジ

ー
、
ビ
オ
ラ
、
ナ
デ
シ
コ
）

日
10
月
25
日
㈪
・
30
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
移
植
ご
て
、
軍
手　
申

各
前
日
ま
で

２
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

日
11
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　
定
16
人
先
着　
￥
８
０
０
円 

申
10
月
11
日
㈪
〜
11
月
５
日
㈮
（
Ｈ

可
）

②
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

日
11
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
20
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
申
10
月
11
日
㈪
〜
11

月
12
日
㈮
（
Ｈ
可
）

３
ぷ
ち
講
座
コ
キ
ア
の
箒ほ

う
き

づ
く
り

日
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
０
０
円

申
10
月
11
日
㈪
〜
25
日
㈪

◇　
　
　
◇

２
３
い
ず
れ
も　
持
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
３
は

作
品
を
入
れ
る
袋
も
）

も
み
じ
園�

Ｔ
92
・
６
３
６
０

１
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

　
普
段
は
一
般
開
放
し
て
い
な
い

国
登
録
有
形
文
化
財
の
巴
ヶ
丘
山

荘
と
庭
園
を
ガ
イ
ド
付
き
で
見
学

で
き
ま
す
。

日
10
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
２
時
か
ら
、
２
時
30
分
か
ら

（
各
30
分
）　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
長
岡
市
錦
鯉
品
評
会

日
10
月
31
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
山
古
志
支
所　

★
同
時
開
催　
鯉
こ
い
ま
つ
り

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

内
錦
鯉
ふ
れ
あ
い
体
験
、
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
な
ど

▲

か
わ
ぐ
っ
ち

世
界
で
最
も
長
い
歴
史
を
誇
る
品

評
会
な
ん
だ
。
市
内
で
生
産
さ
れ

た
約
５
０
０
匹
が
出
品
さ
れ
る
よ
。

記
念
品
が
も
ら
え
る
一
般
審
査
も
。

「
鯉
こ
い
ま
つ
り
」
で
は
ご
当
地
店

の
飲
食
ブ
ー
ス
も
あ
る
か
ら
家
族

み
ん
な
で
楽
し
め
る
よ
！

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

１
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
お
菓
子
釣
り
、
巨
大
ボ

ウ
リ
ン
グ
な
ど　
対
小
学
生
以
下

定
６
０
０
人
先
着　
￥
１
０
０
円

２
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座 

「
お
茶
に
ま
つ
わ
る
茶
飲
み
話
」

　
ス
イ
ー
ツ
付
き
で
す
。

日
11
月
14
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
①
小
学
生
以
下
と
保
護
者　
定

①
10
組
先
着
②
10
人
先
着　
￥
①

１
組
１
、０
０
０
円
②
１
、０
０
０

円　
申
10
月
23
日
㈯
か
ら

３
冬
に
向
け
て
自
分
で
ハ
ン
ド
ケ
ア

日
11
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

申
10
月
23
日
㈯
か
ら

ー
ト
㈱
代
表
取
締
役
・
江
口
典
秀

さ
ん　
持
内
履
き
、
動
き
や
す
い

服
装

②
文
化
財
建
造
物
修
復
の
オ
シ
ゴ
ト

日
11
月
19
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
准
教
授

・
津
村
泰
範
さ
ん

③
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
企
画
講
座　
お
も
し
ろ
ク
ラ
シ

ッ
ク
♪
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェン
の
横
顔

　
―
知
ら
れ
ざ
る
恋
物
語
―

日
11
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
チ
ェ
リ
ス
ト
・
片
野
大

輔
さ
ん

④
ビ
タ
ミ
ン
の
お
い
し
い
話

日
11
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
教

授
・
高
橋
祥
司
さ
ん

⑤
「
松
田
ペ
ッ
ト
看
板
」
を�

見
て
い
か
ん
ば
！

日
11
月
30
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
松
田
学
会
カ
ン
バ
ニ
ス

ト
・
新
稲
ず
な
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円

２
こ
ど
も
カ
フ
ェ　
ま
ち
キ
ャ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画
講
座
Ｋ
Ｏ

Ｍ
Ｅ
１
０
０
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
米

百
俵
プ
レ
イ
ス
先
行
事
業
「
紙

ト
ン
ボ
を
飛
ば
し
て
ド
ロ
ー
ン

を
知
ろ
う
」

日
11
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大

学
名
誉
教
授
・
神
林
紀
嘉
さ
ん　

対
小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　
￥
５
０
０
円

ポ
ス
ト
へ　
問
越
路
観
光
協
会
（
越

路
支
所
産
業
建
設
課
内
）
Ｔ
92
・

５
９
０
３

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会 

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

日
10
月
24
日
㈰
、
11
月
７
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
各
５
組
先
着　
持
軍
手
、

ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
各
開
催
日
の
２

日
前
ま
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
10
月
11
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
身
体
が
歪
む
の
は
、

　
脳
機
能
の
低
下
だ
か
ら
だ
。

日
11
月
12
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
マ
ー
ク
ス
ラ
イ
フ
サ
ポ

２
山
荘
ヨ
ガ
体
験

日
10
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

講
健
康
運
動
指
導
士
・
小
林
奈
津

子
さ
ん　
対
中
学
生
以
上　
定
10

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円
（
抹

茶
セ
ッ
ト
５
０
０
円
増
）　
持
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　

申
10
月
18
日
㈪
ま
で

３
越
路
も
み
じ
ま
つ
り

日
10
月
30
日
㈯
〜
11
月
23
日
㈷　

内
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
特
産
品
販
売

な
ど

★
同
時
開
催　
越
後
三
大
紅
葉
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
柏
崎
市
の
松し

ょ
う
う
ん
さ
ん
そ
う

雲
山
荘
、
弥
彦
村

の
も
み
じ
谷
を
巡
っ
て
豪
華
景
品

を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

申
11
月
28
日
㈰
ま
で
に
会
場
内
の

機構Ｔ39・5525
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「10.23
山古志の集い～明日へ想いをつなぐ～」「10.23追悼
式典　私たちの灯り（川口地域）」は地域住民と関
係者を対象に開催します。その他の人は自宅など
での黙とうにご協力をお願いします

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、川口地域のマスコット
キャラクター「かわぐっち」。頭には

魚野川とやな場、そ
こに揚がるアユを、
胸には魚沼産コシヒ
カリの稲穂をまとっ
た川の妖精です。

かわぐっち

オンラインで参加
できるイベントも
あるっち。秋を楽
しむっち♪


