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◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

元
気
に
遊
ぼ
う｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

親
子
運
動
遊
び

日
10
月
12
日
㈫
午
前
10
時
45
分
か

ら　
定
８
組
先
着
　
申
10
月
11
日

㈪
ま
で

三
島 

も
り
も
り　

�

10
月
生
ま
れ
誕
生
日
会

日
10
月
27
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作

日
10
月
19
日
㈫
〜
30
日
㈯

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

 

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

日
10
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

生
活
リ
ズ
ム
の
お
話

日
11
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

�

お
医
者
さ
ん
か
ら
感
染
症
対

策
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う

日
10
月
28
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　

森
の
わ
く

　
わ
く
レ
ス
ト
ラ
ン
ご
っ
こ

日
11
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

越
路 

の
び
の
び　
心
を
育
む

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

日
10
月
18
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
10
月

４
日
㈪
〜
12
日
㈫

午　
対
ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着 

申
10
月
８
日
㈮
〜
17
日
㈰

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
多
胎
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
応
援
イ
ベ

ン
ト「
ヨ
ガ
＆
リ
ズ
ム
遊
び
♪
」

日
10
月
30
日
㈯
午
前
10
時
20
分
〜

11
時
30
分　
対
多
胎
児
家
庭
の
親

子
、
多
胎
妊
婦　
定
15
組
先
着　

保
育
＝
30
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
10
月
19
日
㈫
ま
で
に
要
予

約
）　
申
10
月
４
日
㈪
〜
27
日
㈬

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
子
育
て
サ
ロ
ン
「
集
え
！
10

代
20
代
の
若
者
た
ち
よ
！
」

日
10
月
25
日
㈪
午
前
11
時
〜
正

午　
対
10
代
〜
20
代
の
親
と
子 

定
16
組
先
着　
申
10
月
18
日
㈪

か
ら

２
み
ん
な
で
探
検
！ 

消
防
署
＆
防
災
セ
ン
タ
ー

日
10
月
22
日
㈮
午
前
11
時
〜
正 

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談�

「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

日
10
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
定
10
組
先
着　
申
10

月
７
日
㈭
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
保
健
師
講
座

日
10
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

�

て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

日
10
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯106
「友だち」

特典
当選者

笹㟢凛
り ん

ちゃん
（１歳８カ月）
外で体を動か
すのが大好き。
人見知りせず、
誰とでも仲良
く遊びます。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場10月18日㈪午前11時
～正午…ちびっこ広場、11
月５日㈮午前10時45分～11
時45分…ぐんぐん　講母子
保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①10月13日㈬②15日㈮③
19日㈫④11月４日㈭⑤⑥10
日㈬　時①②⑤⑥午前10時
30分～11時30分③午後２時
30分～３時30分④午前10時
30分～11時　場①⑤ぐんぐ
ん②⑥すくすく③てくてく
④ちびっこ広場　講①③④
⑤家庭児童相談員②保健師、�
栄養士⑥助産師

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①10月18日㈪②19日㈫③
25日㈪午前10時～11時30分
場①ぐんぐん②てくてく③
ちびっこ広場　講栄養士　
対生後４、５カ月の子の保
護者　定各５人先着

　子育ての手伝いをして欲しい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全
講座修了後、提供会員として登録できます。　

日10月23日㈯・24日㈰　内景品抽選会、ちびっこゲ
ームパークなど　問同館Ｔ86・7766　担当＝観光事
業課大手Ｔ39・2221

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

道の駅「ながおか花火館」
１周年記念イベント

日11月15日㈪・18日㈭・24日㈬午前10時～午後３
時（24日は午後３時30分まで。計３回）　場さい
わいプラザ　内子どもの栄養と食生活、心の発達
など　定10人先着　保育＝３人先着（生後６カ月
以上。要予約）　申11月８日㈪までに同センター
Ｔ39・2860へ

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時 （11月は午後
４時30分まで）　￥65歳以上210円、高校
生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝
普通車320円、大型車1,050円、二輪車100
円　入園無料日=11月３日㈷（駐車料は有
料）　休園日＝11月１日㈪・８日㈪

１ハッピーハロウィン
　園内にハロウィンの飾り付けをします。
日10月16日㈯～31日㈰　場香りのばら園
など

２収穫祭
日10月30日㈯・31日㈰午前10時～午後３時
場古民家など　内わら細工作り、精米体
験、セグウェイ体験など

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
和わ

と綴
じ
で
作
る
読
書
手
帳

日
10
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

申
10
月
16
日
㈯
か
ら

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
杜
々
の
森�

～
縁
（
塩
）
む
す
び
ま
つ
り
～

日
10
月
９
日
㈯
〜
17
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
２
時（
12
日
㈫
は
休
館
）

内
新
米
お
に
ぎ
り
、き
の
こ
汁
販
売

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
さ
さ
ぽ
ん
へ
手
紙
を
書
こ
う

　
図
書
館
で
配
布
す
る
専
用
は
が

き
に
お
薦
め
の
本
の
タ
イ
ト
ル
を

書
い
て
館
内
の
ポ
ス
ト
へ
。

日
10
月
23
日
㈯
〜
11
月
７
日
㈰　

場
各
図
書
館
（
中
央
図
書
館
、
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）　
対

小
学
生
以
下

２
は
じ
め
て
の
足
も
み
講
座

日
11
月
８
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜 

正
午　
対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着�

申
10
月
23
日
㈯
か
ら

３
お
は
な
し
き
か
せ
て�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
10
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
幼
児

〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
き
た
ち
い
き
と
し
ょ
か
ん
★　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
本
を
借
り
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
合

言
葉
を
言
っ
た
人
に
景
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈰　
対
小
学
生
以
下

定
40
人
先
着

内
ア
ニ
メ
「
め
ぐ
み
」
上
映
、
講

座　
定
87
人
先
着　
申
10
月
12
日

㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜

～

日
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

②　
対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
10
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
幼
児

〜
小
学
生　
定
10
人
先
着　
申
10

月
10
日
㈰
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
26
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
10
月
26
日
㈫
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
11
月
30
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

11
月
１
日
㈪
〜
22
日
㈪
に
Ｈ
で

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

日
・
内
▽
10
月
24
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
55
分
…
怪
物
は
さ
さ
や
く

（
'16
年
／
ア
メ
リ
カ
・
ス
ペ
イ

ン
）
▽
11
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
40
分
…
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
に

花
束
を
（
'06
年
／
フ
ラ
ン
ス
・
ス

イ
ス
）　
定
各
87
人
先
着

２
図
書
館
か
ら
の
挑
戦
状

　
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
全

問
正
解
者
に
は
、
賞
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

日
10
月
26
日
㈫
〜
11
月
７
日
㈰

３
に
い
が
た
県
政
出
前
講
座�

「
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
に

つ
い
て
」

日
10
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

飾
り
の
中
に
は
お
化
け
に
扮ふ

ん

し
た
園
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 〝
お
ば
け
こ
ろ
り
ん
＂

も
隠
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
と
っ
て
お
き
の
一
冊
を

さ
さ
ぽ
ん
に
紹
介
し
て
ね
！

▲

地
域
図
書
館
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・

さ
さ
ぽ
ん

★関連イベント　道の駅シールラリーで景品ゲット
※感染症拡大のため、10月１日㈮からの実施に変更と
なっています。詳しくは本誌と同時配布のチラシで
問観光事業課
※宝くじの社会貢献広報事業として自治総合センターが実施
するコミュニティ助成事業を活用して開催します

和
綴
じ
と
は
古
い
日
本
の
書
物
の

作
り
方
。
２
つ
に
折
っ
た
和
紙
に

表
紙
を
付
け
て
糸
で
綴
じ
ま
す
。

自
分
好
み
の
手
帳
に
読
書
の
記
録

を
付
け
ま
し
ょ
う
。


