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※１　SDGs（エスディージーズ）…持続可能な開発目標
※２　ＤＸ(デジタルトランスフォーメーション)…デジタル技術を用いた事業や組織の変革
※３　バイオコミュニティ…環境に優しく、持続的で循環可能な経済活動を行う社会

23 市政だより　2022.１ 市政だより　2022.１

山
田
（
進
行
）　
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
社
会
に
大

き
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
本
日
は
、

そ
の
よ
う
な
中
で
「
新
た
な
価
値
」
を

生
み
出
そ
う
と
挑
戦
を
続
け
る
み
な
さ

ん
か
ら
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
長　
ウ
イ
ル
ス
禍
で
、
自
分
に
と
っ

て
本
当
に
価
値
の
あ
る
も
の
が
何
か
を

考
え
た
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
変
革
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
今
こ
そ
、
や
り
た
い
こ
と

を
始
め
る
と
き
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た

新
た
な
価
値
が
、
さ
ら
に
素
晴
ら
し
い

長
岡
を
つ
く
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

変
化
を
受
け
入
れ
る
、

そ
れ
ぞ
れ
の
挑
戦

市
長　
感
染
拡
大
を
防
ぎ
な
が
ら
経
済

活
動
を
維
持
す
る
バ
ラ
ン
ス
は
、
引
き

続
き
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ

の
上
で
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
を
つ
く
っ

て
い
く
。
今
年
の
市
政
の
テ
ー
マ
で
す
。

大
原　
商
工
会
議
所
で
は
新
た
に
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
※
１
の
勉
強
会
と
Ｄ
Ｘ
※
２
研
究
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
産
業
界
に
と
っ

て
、
こ
の
二
つ
は
も
う
避
け
て
通
れ
な

い
キ
ー
ワ
ー
ド
。
特
に
脱
炭
素
社
会
を

目
指
す
こ
と
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
時
代
、
環
境
へ
配
慮
し
な
い

と
経
済
は
健
全
に
発
展
し
ま
せ
ん
。

市
長　
長
岡
市
で
は
今
後
の
産
業
の
柱

の
一
つ
と
し
て
、
地
域
で
資
源
が
循
環

す
る
社
会
、
い
わ
ゆ
る
バ
イ
オ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
※
３
の
形
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

大
原　
バ
イ
オ
は
、
資
源
を
小
規
模
で

地
産
地
消
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
地
域
で
つ
く
り
、
地
域

で
使
う
。
そ
の
積
み
重
ね
が
再
生
可
能

な
社
会
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
長　
市
で
は
家
庭
用
生
ご
み
を
メ
タ

ン
発
酵
さ
せ
て
発
電
し
て
い
ま
す
。
最

終
的
に
は
、
市
内
で
発
生
す
る
全
て
の

生
ご
み
を
活
用
し
た
い
で
す
ね
。

ア
デ
リ
ン　
私
は
主
に
錦
鯉
の
水
槽
の

水
を
き
れ
い
に
す
る
研
究
を
し
て
い
ま

す（
４
ペ
ー
ジ
写
真
❶
）。
微
生
物
を
利

用
し
た
ろ
過
装
置
で
、
水
を
ほ
ぼ
入
れ

替
え
な
く
て
大
丈
夫
な
ん
で
す
。

市
長　
こ
れ
も
循
環
で
す
ね
。

ア
デ
リ
ン　
最
近
は
防
災
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
貯
め
た
雨
水
を
き
れ
い

に
し
て
、
ト
イ
レ
や
シ
ャ
ワ
ー
に
利
用

で
き
る
ん
で
す
。
使
っ
た
後
の
排
水
も

再
利
用
で
き
る
の
で
、
水
が
た
く
さ
ん

必
要
な
避
難
所
で
役
立
ち
ま
す
。

板
垣　
僕
は
「
デ
ザ
イ
ン
思
考
」
を
手

掛
か
り
に
、
地
域
の
課
題
解
決
や
新
し

い
発
想
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
令
和
２
年
度

か
ら
始
め
た
「
長
岡
市
×
長
岡
造
形
大

学
大
学
院
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
育
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
」（
以
下
「
い
の
プ
ロ
」。
４
ペ
ー

ジ
写
真
❷
）。
現
役
の
大
学
院
生
が
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

山
田　
デ
ザ
イ
ン
思
考
は
、
物
で
は
な

く
人
間
中
心
の
視
点
で
考
え
る
も
の
だ

そ
う
で
す
ね
。

板
垣　
全
て
の
人
に
と
っ
て
便
利
で
快

適
な
も
の
を
目
指
す
の
は
大
切
で
す
が
、

取
り
残
さ
れ
る
人
も
必
ず
出
て
き
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
思
考
で
は
、
初
め
か
ら
こ
う

い
う
物
を
作
ろ
う
と
決
め
ず
に
、
特
定

の
人
が
何
を
必
要
と
し
て
い
る
か
を
考

え
る
こ
と
か
ら
始
め
る
ん
で
す
。

上
田　
私
は
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ナ

デ
ッ
ク
ベ
ー
ス
を
拠
点
に
、
学
生
同
士

や
学
生
と
企
業
の
つ
な
ぎ
役
を
し
て
い

ま
す
。
異
分
野
の
人
た
ち
で
新
し
い
活

動
や
産
業
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
施
設
な

の
で
、
学
生
に
も
企
業
に
も
ど
ん
ど
ん

利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

山
田　
学
生
が
参
加
し
や
す
く
な
る
工

夫
は
あ
り
ま
す
か
。

上
田　
11
月
か
ら
「
長
岡
の
面
白
い
大

人
を
知
ろ
う
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
の
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
（
５
ペ
ー
ジ
写
真
❸
）
を

始
め
ま
し
た
。
長
岡
は
良
い
意
味
で
変

わ
っ
た
人
が
集
ま
っ
て
い
る
ま
ち
。
他

と
は
違
う
視
点
を
持
つ
人
が
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
を
学
生
に
も
知
っ
て
も
ら
い

た
く
て
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
配
信

夢や趣味を突き詰める
その先に、起業がある

令和３年11月から長岡商工会議所の会頭
に就任。国内唯一の雪上車メーカーであり、
環境分野でも事業を展開する㈱大原鉄工所
の代表取締役社長を務める。

大
お お は ら

原 興
お き と

人 さん

新新春春座談会座談会

大手通坂之上町地区に整備する「米百俵プレイス ミライエ長岡」の模型の前で大手通坂之上町地区に整備する「米百俵プレイス ミライエ長岡」の模型の前で

長岡造形大学大学院助教長岡造形大学大学院助教
板垣 順平 板垣 順平 さんさん

長岡技術科学大学助教長岡技術科学大学助教
ヌル アデリン ヌル アデリン さんさん

NaDeCオープンNaDeCオープン
イノベーション・イノベーション・
コーディネーターコーディネーター
上田 夏子 上田 夏子 さんさん

長岡商工会議所会頭長岡商工会議所会頭
大原 興人 大原 興人 さんさん

長岡市長長岡市長
磯田 達伸磯田 達伸

ポストコロナ時代のまちづくり

挑戦挑戦が生む、
新たな価値たな価値

　新型コロナウイルスの影響で、新たなライフスタイルの広がりやデジタ
ル化の進展など、社会に大きな変化が起きています。そのような中、新し
い価値観と社会システムに対応した働き方や産業の創出、人づくりに挑戦
する人たちがいます。活動に込める想いを通して、これからの時代におけ
る長岡のまちの可能性を磯田市長と共に語っていただきました。

【進行はＦＭながおかパーソナリティの山田光枝さん】



▲ ろ過装置を付けた水槽。実証実験を行った
養鯉場の鯉が、長岡市錦鯉品評会で２年連
続の最高位を受賞しました

▲ NaDeC BASEで開催したトークイベント
「私の推しになってください！」。上田さん
と学生が企画しています

▲ 現在４人が所属する「いのプロ」。障害児・
者支援や地域資源の活用など、それぞれ異
なる研究に取り組んでいます

▲ ４月から採用予定のナガオカワーカー１期
生。県内出身の学生たちが新しい働き方を
実践します

●❶●❸ ●❷●❹
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だ
と
思
い
ま
す
。

大
原　
小
さ
な
Ｎ
Ｇ
を
積
み
重
ね
て
成

功
に
近
づ
く
。
ま
ず
は
何
か
や
っ
て
み

る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

ア
デ
リ
ン　
最
初
は
完
璧
じ
ゃ
な
く
て

も
、
意
見
交
換
を
す
れ
ば
よ
り
良
い
方

向
に
進
め
ま
す
。
実
は
私
も
事
業
化
を

考
え
て
い
ま
す
。
初
め
は
家
で
魚
を
飼

っ
て
い
る
人
に
水
槽
を
売
る
つ
も
り
で

し
た
。で
も
、い
ろ
ん
な
人
の
声
を
聞
い

て
、
私
た
ち
の
技
術
が
養
殖
用
の
水
槽

に
こ
そ
活
か
せ
る
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。

市
長　
同
じ
技
術
を
別
の
と
こ
ろ
に
。

ア
デ
リ
ン　
長
く
水
を
替
え
な
い
と
水

槽
に
藻も

が
生
え
ま
す
。
観
賞
に
は
透
明

な
水
槽
が
良
い
の
で
、
さ
ら
に
手
を
加

え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
で
も
、
養
殖

で
大
事
な
の
は
魚
が
病
気
に
な
ら
な
い

こ
と
だ
か
ら
藻
が
出
て
も
大
丈
夫
。
結

果
的
に
、
買
っ
て
く
れ
る
の
は
個
人
よ

り
養
殖
業
者
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
意
図
せ
ず
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
。
ア
オ
ー
レ
長
岡
は

よ
く
高
校
生
が
放
課
後
に
お
し
ゃ
べ
り

や
勉
強
を
し
て
い
ま
す
が
、
実
は
全
く

想
定
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
か

ら
テ
ー
ブ
ル
の
配
置
な
ど
を
工
夫
し
て
。

や
は
り
評
価
し
て
も
ら
っ
て
、
つ
く
り

直
し
て
い
く
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

ア
デ
リ
ン　
長
岡
市
は
起
業
家
へ
の
補

助
金
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
素
晴
ら
し
い

を
し
て
好
評
で
し
た
。

市
長　
長
岡
に
は
４
大
学
１
高
専
、
専

門
学
校
が
15
も
あ
っ
て
、
学
生
も
研
究

者
も
大
勢
い
ま
す
。
産
業
界
も
こ
れ
ま

で
多
く
の
も
の
を
築
き
上
げ
て
き
ま
し

た
。
こ
ん
な
ま
ち
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。

「
何
か
や
る
な
ら
ま
ず
長
岡
に
行
っ
て

み
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
い
ん
で
す
。

起
業
と
い
う
選
択
を 

後
押
し
す
る
ま
ち

市
長　
８
月
か
ら
、
長
岡
で
暮
ら
し
な

が
ら
首
都
圏
の
企
業
に
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
で
勤
め
る
「
ナ
ガ
オ
カ
ワ
ー
カ
ー
」

制
度
（
写
真
❹
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の
誘
致
も
進
め

て
い
ま
す
。
多
様
な
働
き
方
の
発
信
で
、

ぜ
ひ
人
口
増
加
、
地
元
企
業
の
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

大
原　
大
量
生
産
・
大
量
消
費
の
時
代

は
終
わ
っ
て
、
今
は
個
性
の
時
代
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
ウ
イ

ル
ス
禍
で
も
起
業
・
創
業
が
生
ま
れ
る
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ア
プ
リ
は
お
金
が
な
く

て
も
作
り
や
す
い
し
、
チ
ャ
ン
ス
は
今

ま
で
よ
り
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
そ
う
で
す
ね
。
私
は
「
あ
っ
た

ら
い
い
な
」
と
い
う
発
想
か
ら
ア
イ
デ

ア
を
見
い
だ
し
て
、
そ
の
先
に
事
業
が

で
す
。
で
も
、
書
類
や
手
続
き
が
難
し

い
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
障
害
に
な
る
か
も
。

上
田　
起
業
し
た
ら
人
を
雇
っ
て
、
税

金
を
納
め
て
…
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
。

大
原　
商
工
会
議
所
で
は
、
法
律
や
税

務
な
ど
の
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
が

も
ら
え
ま
す
。
情
報
交
換
や
仲
間
同
士

で
励
ま
し
合
え
る
場
も
あ
り
ま
す
よ
。

市
長　
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス 

ミ
ラ
イ
エ

長
岡
」
は
市
の
商
工
部
、
ナ
デ
ッ
ク
ベ

ー
ス
が
入
り
ま
す
。
商
工
会
議
所
と
も

連
携
す
る
の
で
、
サ
ポ
ー
ト
の
幅
が
広

が
り
ま
す
。

ア
デ
リ
ン　
学
生
を
連
れ
て
い
き
ま
す
！

上
田　
私
も
頑
張
り
ま
す
！

多
様
性
を
認
め
、誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
環
境
に

市
長　
誰
も
が
活
躍
で
き
る
ま
ち
を
目

指
す
た
め
に
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
、
つ

ま
り
多
様
性
を
考
え
る
こ
と
も
今
年
の

大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
そ
の
一
つ
と
し

て
、
女
性
の
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
。

上
田　
学
生
の
と
き
は
あ
ま
り
気
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
社
会
に
出
て
か

ら
、
女
性
に
対
す
る
偏
見
の
よ
う
な
も

の
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
原　
多
く
の
会
社
で
、
ま
だ
ま
だ
女

性
の
管
理
職
は
少
な
い
。
働
く
女
性
の

生
ま
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

板
垣　
大
事
な
視
点
で
す
ね
。「
い
の
プ

ロ
」
で
は
、
み
ん
な
自
分
の
好
き
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
楽
し
さ
は

や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。
た
だ

し
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
だ
け
で
は

自
己
満
足
。
地
域
課
題
を
解
決
し
、
誰

か
の
役
に
立
つ
よ
う
な
新
し
い
も
の
を

つ
く
り
上
げ
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
す
。

上
田　
若
者
の
活
躍
や
挑
戦
は
、
ま
ち

の
活
性
化
へ
の
力
に
な
り
ま
す
。
で
も
、

大
人
が
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
の
押
し
付

け
は
、
若
者
に
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
す
。

板
垣　
起
業
自
体
を
目
標
に
す
る
と
、

ハ
ー
ド
ル
が
上
が
る
と
思
い
ま
す
。
起

業
は
あ
く
ま
で
も
、
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
実
現
す
る
た
め
の
一
つ
の
手
段
。

大
原　
自
分
の
夢
や
趣
味
を
突
き
詰
め

て
い
っ
た
先
で
、
仕
事
に
な
る
こ
と
が

あ
る
。
そ
れ
が
理
想
で
す
よ
ね
。

板
垣　
大
人
の
役
割
は
、
背
中
を
押
し

て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
隊
員
の
１
人
が
、

一
緒
に
活
動
す
る
企
業
の
方
に
「
あ
な

た
の
た
め
な
ら
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
言

っ
て
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。
い
ろ
ん
な

人
の
助
け
で
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
の
は
、
長
岡
の
魅
力
で
す
。

上
田　
長
岡
は
ロ
ー
マ
字
書
き
し
て
頭

文
字
を
取
る
と
「
Ｎエ

ヌ
ジ
ー
オ
ー
ケ
ー

Ｇ
Ｏ
Ｋ
」
な
ん
で

す
よ
ね
！
失
敗
を
恐
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
る
環
境
は
、
学
生
以
外
に
も
大
切

最初は完璧じゃなくていい
昨日よりさらに良いものを

みんなが声を出せるように
多くの人を知り、つないでいく

マレーシア出身。長岡工業高等専門学校、
長岡技術科学大学を経て、博士課程を修了
後、同大の助教に就任。水問題の解決に取
り組む。

長岡工業高等専門学校出身。令和３年度か
ら地域おこし協力隊に着任。産学官の活動･
交流の場｢N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE｣を拠点に、NaDeC
の情報発信や学生企画の支援に取り組む。

ヌル アデリン さん 上
う え だ

田 夏
な つ こ

子 さん
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ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
へ 

新
た
な
ス
タ
ー
ト

大
原　
や
は
り
今
年
は
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ

に
向
け
た
ス
タ
ー
ト
を
切
り
た
い
で
す

ね
。
そ
の
た
め
に
、
経
済
界
・
産
業
界

に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
興
し
て
い
き
た
い
。

山
田　
ま
さ
に
興
す
人
で
す
ね
。

大
原　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
笑
）。

こ
と
を
興
す
に
は
、
交
流
が
一
番
。
新

し
い
こ
と
を
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
つ

ア
デ
リ
ン　
こ
こ
で
長
岡
の
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
こ
と
が
で
き

た
ら
良
い
で
す
ね
。
放
課
後
、
親
が
帰

宅
す
る
ま
で
の
居
場
所
に
も
な
り
ま
す
。

市
長　
互
尊
文
庫
を
移
転
し
た
新
し
い

ス
タ
イ
ル
の
図
書
館
も
で
き
る
の
で
、

幅
広
い
世
代
の
方
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。

夢
を
描
い
て
、
み
な
さ
ん
に
た
く
さ
ん

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ

り
が
た
い
で
す
。
年
齢
や
性
別
な
ど
を

問
わ
ず
多
く
の
人
に
出
会
い
、
み
ん
な

が
ひ
ら
め
く
場
所
に
し
ま
し
ょ
う
。

数
が
増
え
れ
ば
、
自
然
と
管
理
職
も
増

え
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
リ
モ
ー
ト
で
仕

事
を
し
な
が
ら
子
育
て
も
で
き
れ
ば
良

い
と
思
う
ん
で
す
。
理
解
を
深
め
、
会

社
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ア
デ
リ
ン　
在
宅
勤
務
が
で
き
る
と
働

き
や
す
い
で
す
ね
。
私
に
は
２
歳
の
子

ど
も
が
い
る
ん
で
す
が
、
今
は
感
染
症

の
関
係
で
、
風
邪
の
症
状
が
あ
る
と
登

園
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
在
宅

勤
務
が
で
き
な
い
職
場
で
、
頼
る
人
も

い
な
か
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か

わ
か
ら
な
く
て
困
る
と
思
い
ま
す
。

大
原　
外
国
人
の
働
く
環
境
も
課
題
で

す
ね
。
長
岡
は
留
学
生
が
多
い
け
れ
ど
、

社
会
人
と
し
て
と
ど
ま
る
人
は
ま
だ
少

な
い
と
感
じ
ま
す
。
ど
ち
ら
の
問
題
も

市
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

上
田　
長
岡
高
専
は
留
学
生
も
多
い
か

ら
、
多
様
性
の
面
で
オ
ー
プ
ン
な
気
が

し
ま
す
。
私
の
ク
ラ
ス
に
も
留
学
生
が

い
て
、
言
葉
の
壁
を
感
じ
な
い
く
ら
い

み
ん
な
と
仲
良
し
で
し
た
。

ア
デ
リ
ン　
そ
れ
は
寮
に
住
ん
で
、
日

本
の
こ
と
を
早
く
吸
収
で
き
る
か
ら
。

ア
パ
ー
ト
に
１
人
で
住
む
外
国
人
に
も

交
流
機
会
が
多
く
あ
る
と
良
い
で
す
ね
。

大
原　
私
の
会
社
で
も
ベ
ト
ナ
ム
人
の

技
術
者
を
雇
っ
た
け
れ
ど
、
ホ
ー
ム
シ

ッ
ク
に
な
っ
て
帰
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
い
う
人
が
集
え
る
よ
う
な
仕
掛
け

く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

板
垣　
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
続

け
な
が
ら
、
さ
ら
に
新
し
い
動
き
に
つ

な
げ
た
い
で
す
。
来
年
度
は
Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ

（
国
際
協
力
機
構
）
で
開
発
途
上
国
に

デ
ザ
イ
ン
思
考
を
広
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
始
め
ま
す
。
現
地
の
人
た
ち
の
前

向
き
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
育
て
ら
れ

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ア
デ
リ
ン　
私
は
昨
日
よ
り
さ
ら
に
良

い
も
の
を
つ
く
っ
て
、
社
会
に
貢
献
で

き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。
起
業
を
し

た
ら
、
い
ず
れ
は
海
外
へ
の
展
開
を
考

え
て
い
ま
す
。
特
に
東
南
ア
ジ
ア
。
エ

ビ
の
養
殖
が
盛
ん
な
の
で
、
そ
こ
で
水

に
問
題
が
あ
れ
ば
日
本
に
い
る
私
た
ち

の
食
卓
に
も
影
響
が
出
ま
す
。
そ
う
い

う
場
所
に
シ
ス
テ
ム
を
提
供
し
た
い
ん

で
す
。

上
田　
学
生
や
企
業
の
み
な
さ
ん
の
こ

と
を
も
っ
と
よ
く
知
り
た
い
で
す
。
学

生
に
相
談
さ
れ
た
ら
「
こ
ん
な
人
が
い

る
よ
」
っ
て
す
ぐ
に
紹
介
し
て
、
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
あ
っ
て
。

市
長　
感
染
症
に
よ
っ
て
、
動
き
が
止

ま
っ
た
と
見
る
人
も
い
ま
す
が
、
私
は

こ
の
２
年
間
、
市
民
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

貯
め
て
き
た
と
思
う
ん
で
す
。
次
は
そ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
、
多
く
の
こ
と
が

生
ま
れ
て
ほ
し
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今

年
は
長
岡
ま
つ
り
の
花
火
を
打
ち
上
げ

が
あ
る
と
、
長
岡
も
も
っ
と
国
際
都
市

に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

市
長　
子
育
て
の
困
り
ご
と
は
、
市
の

担
当
部
署
や
通
っ
て
い
る
保
育
園
に
ぜ

ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広
場
」
は
、
外

国
人
の
た
め
の
相
談
窓
口
で
あ
り
、
交

流
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
広
め

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

ミ
ラ
イ
エ
か
ら
生
ま
れ

る
新
た
な
価
値

市
長　
私
は
ミ
ラ
イ
エ
を
オ
ー
プ
ン
な

場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
材

を
閉
じ
込
め
る
の
で
は
な
く
、
誰
で
も

自
由
に
出
入
り
で
き
る
場
に
。

山
田　
上
田
さ
ん
は
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス

で
の
活
動
を
ミ
ラ
イ
エ
で
ど
の
よ
う
に

発
展
さ
せ
た
い
で
す
か
。

上
田　
み
ん
な
が
や
り
た
い
こ
と
を
パ

ッ
と
言
え
る
空
間
に
し
た
い
で
す
ね
。

昨
年
の
「
Ｈハ

ッ

コ

ー

Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ  

ｔト

リ

ッ

プ

ｒ
ｉｐ
」
で
、

違
う
酒
蔵
の
お
酒
を
組
み
合
わ
せ
て
飲

み
や
す
く
し
て
、
日
本
酒
が
苦
手
な
人

に
も
飲
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
企
画
を

や
り
ま
し
た
。
発
端
は
、
学
生
が
「
お

酒
が
大
好
き
だ
か
ら
、
酒
飲
み
を
増
や

し
た
い
」
と
言
い
出
し
た
こ
と
な
ん
で

す
。
そ
ん
な
と
き
に
若
者
の
来
場
を
増

や
す
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
声
が

た
い
！
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
人
が

花
火
を
見
て
「
頑
張
ろ
う
」
と
思
っ
て

く
れ
る
場
面
を
、
今
ま
で
何
度
も
見
て

き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
初
め
て
長
岡

花
火
を
見
た
と
き
、
ど
う
で
し
た
か
。

ア
デ
リ
ン　
泣
き
ま
し
た
。

上
田　
わ
か
り
ま
す
！

市
長　
花
火
を
愛
し
て
大
切
に
育
て
て

い
る
ま
ち
は
、
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
元

気
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
長
岡
に
は

「
米
百
俵
」
の
精
神
が
あ
る
。
教
育
に

よ
っ
て
人
が
変
わ
り
、
ま
ち
が
変
わ
る

力
が
あ
る
ん
で
す
。
今
年
は
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
放
出
し
て
、
新
し
い
価
値
を

生
む
た
め
に
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
い
き
ま
す
。
貯
め
た
力
を
思
う

存
分
発
揮
し
て
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

掛
か
っ
て
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
を
き

っ
か
け
に
企
業
か
ら
学
生
に
仕
事
の
オ

フ
ァ
ー
も
来
た
ん
で
す
。
声
を
出
す
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

板
垣　
年
齢
も
性
別
も
役
職
も
関
係
な

く
、
対
等
に
自
由
な
意
見
を
言
い
合
っ

て
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
環
境
は
大
事
で

す
。
そ
ん
な
場
所
な
ら
す
ご
く
面
白
い

こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
よ
ね
。

上
田　
そ
の
企
画
も
、
最
初
は
周
り
の

人
か
ら
「
違
う
酒
蔵
の
コ
ラ
ボ
は
駄
目

で
し
ょ
」「
そ
ん
な
話
に
乗
っ
て
く
れ
る

か
な
」
っ
て
心
配
さ
れ
て
。
で
も
酒
蔵

の
み
な
さ
ん
は
全
然
嫌
な
顔
せ
ず
に
や

っ
て
く
れ
ま
し
た
！

大
原　
企
業
と
企
業
が
い
き
な
り
結
び

つ
く
の
は
な
か
な
か
難
し
い
。
学
生
や

大
学
が
間
に
入
っ
て
一
緒
に
な
る
の
は

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
私
の
会
社
で
も
、

造
形
大
に
お
願
い
し
て
カ
レ
ン
ダ
ー
作

り
の
コ
ン
ペ
を
や
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
そ
う
い
う
感
覚
が
企
業
に
も
増
え

て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

板
垣　
何
時
ま
で
っ
て
い
う
門
限
み
た

い
な
も
の
が
な
い
と
う
れ
し
い
で
す
。

時
間
の
制
約
が
あ
る
と
「
今
日
は
行
く

の
を
や
め
よ
う
」
と
な
り
ま
す
か
ら
。

大
原　
七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
、
月

変
わ
り
で
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
楽
し
そ

う
で
す
ね
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気

か
ら
、
ア
イ
デ
ア
は
生
ま
れ
ま
す
。

長
岡
に
は
、
変
わ
る
力
が
あ
る

貯
め
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

新
た
な
挑
戦
へ

磯
い そ だ

田 達
た つ の ぶ

伸 市長

自由に言い合える場所で、
面白いことは生まれる

デザイン思考の教育・普及に取り組む。制度
設計とコーディネートを行う「長岡市×長岡
造形大学大学院イノベーター育成プログラム」
で、令和３年度グッドデザイン賞を受賞。

板
い た が き

垣 順
じ ゅ ん ぺ い

平 さん
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▲鉄骨の組み立てが始まる建設現場
（12月９日、大手通２）

▲ミライエの「子どもの学び」の
先行実施。小学校低学年向けの
プログラミング教室（12月５日）

ミライエの完成イメージ

ミライエの模型ミライエの模型
新たな価値を生み出す出新たな価値を生み出す出
会いとビジネス支援の場会いとビジネス支援の場

新鮮な情報を提供する新鮮な情報を提供する
まちなか図書館まちなか図書館

緑あふれる憩いの緑あふれる憩いの
交流スペース交流スペース

ミライエの設計者
㈱プラネットワークス
高
た か は し

橋 真
ま な み

奈美 さん

　大手通坂之上町地区市街地再開発事業で、
人づくりと産業振興の拠点となる「米百俵
プレイス ミライエ長岡」が誕生します。
　交通利便性が高く、多くの市民が利用で
きるまちなかから、あらゆる分野で新しい
価値を創造。市全域に効果を波及させ、将
来のまちの発展につなげます。
　着々と建設が進む“ミライエの今”を多
くの人に知ってもらいたいと、11月28日
に工事現場の見学会を開催しました。

問中心市街地整備室Ｔ39･2807

　
「
工
事
の
進
み
具
合
は
」「
ミ
ラ

イ
エ
で
は
何
が
で
き
る
の
」。
現

場
見
学
会
に
は
、
ミ
ラ
イ
エ
に
期

待
や
関
心
を
抱
く
小
学
生
か
ら
80

代
ま
で
54
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
施
設
の
概
要
説
明
の
後
、
設
計

者
が
模
型
や
Ｖ
Ｒ
（
仮
想
空
間
）

映
像
な
ど
で
空
間
の
特
徴
を
解
説
。

現
場
見
学
で
ス
ケ
ー
ル
を
肌
で
感

じ
た
参
加
者
た
ち
は
、
新
し
い
施

設
へ
の
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　
新
た
な
人
、
情
報
、
挑
戦
に
出

会
え
る
場
と
し
て
、
令
和
５
年
度

に
ま
ち
な
か
図
書
館
な
ど
が
オ
ー

プ
ン
予
定
。
来
年
度
も
引
き
続
き

見
学
会
を
行
い
、
市
民
が
立
ち
会

え
る
機
会
を
つ
く
り
ま
す
。

米百俵プレイス ミライエ長岡の見学会を開催

「ふらっと 寄りたくなる空間に」
「図書館 が楽しみ」と期待の声

施
設
の
概
要
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

一人ひとりの「ちょうどいい！」が見つかる場所に
　図書館には高さ６ｍの吹き抜けがあり、本に囲まれながらガラ
ス越しに大手通りの景色が望めます。ゆったりくつろげるスペー
スから活動・研究の成果などを表現できるスタジオまで、使い方
はさまざまです。みなさんが「ここ、ちょうどいい！」と感じる
場所がきっと見つかります。ふらっと立ち寄ってみる。発見や出
会いがある。もっと知りたくなる。知ったことを誰かに伝えたく
なる。そんなワクワクが広がる施設にしていきたいです。

人づくり・学び

にぎわい 産業振興

現
場
見
学
会 

― 

参
加
者
の
声

ワ
ク
ワ
ク
と
夢
、広
が
る

若い世代も来たくなり、使ってみたくなる空
間にしてほしい　―20代

小学生なども自由に遊んだり、勉強したりで
きる場所がありそうでよかった� ―10代以下

中心部だけでなく、市街地から離れた場
所に住んでいる人も訪れやすい場所にな
ると良い　―60代 居心地の良い雰囲気づくりやテナントを

入れる際のデザイン・業態などをしっか
り考えてほしい　―30代

図書館や憩いのスペースが楽しみ。親子で気
軽に学べるスペースに期待　―40代

子どもたちがにぎやかにしても大丈夫な
居場所がほしい　―30代

オープンイノベーションのために市民が
自由に使えるスペースが多いと感じた。
これからが楽しみ　―20代市民が気軽に集まれる施設に　―60代

令和５年度オープン令和５年度オープン 令和７年度オープン令和７年度オープン
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新型コロナ
ワクチン

※12月17日㈮時点の情報です

問新型コロナウイルス
ワクチン接種事業室
Ｔ39・2383

３
回
目
の
接
種

お
知
ら
せ
は
が
き
の
確
認
を

１・２回目の接種も引き続き受けることができます。接種を希望する
人は市へ相談してください。

　国内では、引き続き１・２回目の
接種済証が利用できます。お知らせ
はがきに付く「ワクチン接種記録」
（上記）も、接種したことの証明に
なります。

国内での接種証明に

●ポッキリパスポート・プレミアム
　クーポン券
　 金額 1,000円分　 期限 １月31日㈪まで
　市政だより11月号と一緒に配布済み。

●ながおか飲食店応援!!
　お食事クーポン券
　 金額 2,000円分
　 期限 １月10日㈷まで
　市政だより12月号の裏表紙で。

期限間近！
ご利用忘れずに
問産業支援課Ｔ39・2222

　３回目接種の時期や方法などをお
知らせするはがきを、１月中旬から
送ります。対象は、11月末までに２
回目を接種した18歳以上の市民です
（医療従事者を除く）。必ず確認して
ください。１月末までに届かない人
はお問い合わせください。

お知らせはがき、
１月中旬から発送

　海外渡航や国内利用向けのワクチ
ン接種証明書（ワクチンパスポート）
を、電子申請で取得できます。申請
にはマイナンバーカードとスマート
フォンが必要です。詳しくは厚生労
働省のホームページ、同コールセン
ターＴ0120・761770で。
　電子申請を利用できない人には、
紙の証明書を発行します。申請方法
は市ホームページで。返信用封筒と
切手が必要です。窓口での即日発行
はできません。

ワクチンパスポート、
スマホでも

　１・２回目に接種したワクチンの
種類にかかわらず、３回目はファイザ
ー社製とモデルナ社製のいずれかを
使用することを国が決定しました。
　国からのワクチンの供給量に合わ
せ、65歳以上の３回目接種では基本
的に、集団接種はモデルナ、個別・
施設接種ではファイザーを使います。
64歳以下に使用する種類は未定です。

３回目は２種類の
ワクチンを使用

１・２回目と違うワクチンでも大丈夫？
　国によれば、３回目に１・２回目
と違うワクチンを接種した場合の副
反応は、１・２回目と同程度です。

　また、３回目に１・２回目と同じ
ワクチンを接種した場合の副反応と
も、同程度と言われています。

！

対象＝令和３年10月から令和４年１月までの連続
２カ月の店舗ごとの売上高が、前年または前々年
比で20％以上減少している宿泊業、飲食店、理容
店、美容室、娯楽業、卸売業、小売業、タクシー
事業者など　支給額＝１店舗10万円　申し込み＝
２月28日㈪までに市ホームページにある申込書を
郵送で〒940－8501（住所不要）事業者向け総合相
談窓口（産業支援課内Ｔ39・1238）へ

1 店舗10万円
飲食・サービス安心応援給付金

　一般住宅リフォーム補助金の予算を拡充しまし
た。新型コロナウイルス禍や木材価格高騰の影響
を受けた市内の建築業者を支援し、地域経済の活
性化を図ります。これまでに利用したことがある
人も申請できます。申し込みは２月14日㈪までに
都市政策課（Ｔ39・2265）へ。補助内容や申請方
法は市ホームページで。

回数制限を緩和
一般住宅リフォーム補助金

対象＝市内の大学・高専・専門学校に通う学生（学
校から配布済み）　内容＝クーポン券付きのポッ
キリパスポート（左記）に、1,000円分のクーポン
券を追加掲載　問ながおか・若者・しごと機構Ｔ
86・6008

2,000円分のクーポン券
学生応援プロジェクト事業

対象＝令和２年分の所得が児童手当の所得制限未
満で①９月分の同手当受給者②高校生などの養育
者③令和４年３月31日までに生まれた新生児の同
手当受給者　支給額＝子１人10万円　申し込み＝
公務員、②、10月以降に生まれた新生児の養育者
は申請が必要。１月上旬までに申請書を送ります。
届かない場合はお問い合わせください　問子ども
・子育て課Ｔ39・2300　

子１人に一括現金10万円
子育て世帯への臨時特別給付

対象＝新型コロナウイルス感染症の自宅療養者と
同居家族のうち、親族などの支援を受けられず食
料品などの調達が困難な市民　支援内容＝７日分
相当の食料品、日用品を１人１パック（１世帯上
限３パック）　問福祉総務課Ｔ39・2217

感染拡大第６波に備えて
自宅療養者等支援事業

■住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金
　住民税非課税世帯には支給の通知を送ります。
申請が必要となる家計急変世帯の基準などは、
今後、市政だよりなどでお知らせします。

■生活保護世帯などへ、灯油購入費を助成
　生活保護世帯には１月中に支給予定。住民税
非課税世帯などには今後、詳細を市政だよりな
どでお知らせします。

◇　　　　◇
いずれも 問非課税世帯等臨時特別給付金室Ｔ
39・2323

　市内の飲食店を支援するため、

食事代の割引クーポン券を発行し

ます。約600の取扱店舗は、店頭

の目印（ステッカー）や市ホーム

ページで確認してください。

　クーポン券を利用して、お得に

食事を楽しみましょう。

問産業支援課

事業者向け総合相談窓口

Ｔ39・1238 ▲市ホーム

ページはこちら
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参加店舗の一つ、ホテルニューオータニ

参加店舗の一つ、ホテルニューオータニ

長岡にあるレストランの従業員

長岡にあるレストランの従業員

✂✂き り と り 線
き り と り 線

✂✂き り と り 線
き り と り 線

✂✂き り と り 線
き り と り 線

き
り
と
り
線
✂

き
り
と
り
線
✂

✂✂き り と り 線
き り と り 線

■発行：長岡市（令和３年12月１日発行）　

〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（11月１日現在）

　人口/264,173人（-152）

　世帯数/109,358世帯（+32）

　男/129,237人（-83）

　女/134,936人（-69）

　※（　）内は前月比

植物油インキを使用しています

https://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題
、ほぼ毎日

更新中！

公式フェイ
スブック

公式ライン

新型コロナウイルス

暮らし、産業 支援さらに
65歳以上向けのお知らせはがきのイメージ。65歳以上向けのお知らせはがきのイメージ。
64歳以下向けは、裏表４面です64歳以下向けは、裏表４面です

 ワクチン接種記録 
切り取れば、カー
ドサイズで持ち歩
きに便利です。
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事
業
承
継
、
補
助
使
っ
て
円
滑
に

「
５
年
以
上
ー
。
想
像
を
超
え
る

時
間
が
掛
か
っ
た
」

昨春、先代から会社を引き継いだ
寺泊きんぱち（㈱寺泊浜焼センター）
代表取締役社長
難波 圭介 さん
事業を引き継ぐための準備を５年以上
前から始めました。膨大な資料の準備
と複雑な手続きは、自分たちだけでは
とてもできません。税理士にお願いし、
何とか事業承継計画を作りました。市
の補助があり、委託費用を抑えること
ができたのは助かりました。事業承継
には想像以上の時間が掛かります。早
めの準備が不可欠です。

ぜひご利用を！ＢＣＰ・事業承継補助金
　事業承継計画や災害時のＢＣＰ（事業継続計画）を専門家と策定する
経費の一部を補助します。昨年度は76件の申請がありました。
補助額＝事業承継計画策定や株価など企業価値の算出など…対象費用
の４分の３（上限10万円）、特例承継計画の策定やＭ＆Ａ登録など…対
象費用の４分の３（上限30万円）、ＢＣＰ策定など…対象費用の３分の
２（上限10万円）　申随時、事業承継専用ダイヤルＴ39・1238で

「継業」をテーマにオンライン移住相談会
　移住してきた第三者に事業を継承する「継業」。後継者不足などで企
業の譲渡が増える中、注目を集めています。お知り合いにもぜひＰＲを。
日２月８日㈫午前11時～午後５時30分　対首都圏在住で、地方での起業
を考えている人　申２月４日㈮までに市ホームページで　問ながおか魅
力発信課Ｔ39・5151

長岡まつり大花火大会
３年ぶり３年ぶりのの開催開催へへ準備準備

長岡花火とイルミネーションの共演
　３日間の開催とした「長岡花火ウインターフ
ァンタジー」。会場の国営越後丘陵公園は、クリ
スマスバージョンのスターマインやイルミネー 
ションで幻想的に。18日・19日には米百俵フェス
とのコラボ花火も打ち上げます。(12月11日)

豪競泳チームと交流感謝式
　平成29年からホストタウン交流が続いていた
オーストラリア競泳チームと感謝式を行いまし
た。磯田市長は「子どもたちが多様な文化や価
値観に触れる貴重な機会となった。交流が続く
ことを願います」と語りました。(12月12日)

限りある海の資源をおいしく学ぶ
　サイズが小さいため市場価値が低い未利用魚
「メギス」のハンバーグを、みずほ保育園児が
試食。実際に魚も登場し、海の資源の大切さを
おいしく楽しく学びました。今後もさまざまな
資源活用の取り組みを行います。（12月15日)

みんなの投票で決定、錦鯉No.１
　錦鯉発祥の地・山古志地域で長岡市錦鯉品評
会を開催しました。長い歴史を誇り、海外から
も注目を集める同品評会。来場者による水槽ご
との審査を初めて行い、出品された44の水槽の
中から丸重養鯉場が優勝しました。（10月31日)

　
世
界
に
誇
る
８
月
２
日
・
３
日

の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
―
。

３
年
ぶ
り
の
大
会
を
安
全
・
確
実

に
実
施
す
る
た
め
、
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
、
チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
先
行
販
売

を
行
い
ま
す
。

　
観
覧
席
数
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
感

染
症
対
策
の
情
報
な
ど
は
決
ま
り

次
第
、
市
政
だ
よ
り
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
観
客
を
入
れ
た
開
催
の
た
め
に

は
、
感
染
症
対
策
へ
の
一
人
ひ
と

り
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

大
花
火
大
会
の
復
活
へ
、
市
民
の

気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39
・
０
８
２
３

新型コロナウイルス
※12月17日㈮時点の情報です

感染再拡大の防止へ、対策続けて
問危機管理防災本部Ｔ39・2262、健康課Ｔ39・7508

　海外では新たな変異株（オミクロン株）が流行
し始めており、国内でも感染者が確認されてい
ます。冬は、気温の低下で「密」が生じる機会が
増え、感染が再拡大する恐れがあります。
　引き続き感染対策をお願いします。

❶ ワクチン接種の有無にかかわらず、マスク着
用や手指消毒などの基本的な対策を実施

❷ 感染リスクが高い飲食を伴う会合では、基
本的な感染対策に加え、体調管理に注意。

「にいがた安心なお店応援プロジェクト」認証
店など感染対策が徹底された店舗の利用を

❸ワクチン接種を検討

体調が悪い時の相談は
県新型コロナ受診・相談センターへ

025･256･8275 （毎日24時間、
 年末年始も対応）

続けてる？
基本の対策

問産業支援課Ｔ39・2222
※日や対などの略字の見方は14ページへ
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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感
染
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止
の
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め
、
催
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を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
12
月
17
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す

電子工作に
挑戦！
メイカーズワークショップ

　　  未利用魚を
食べよう！

　　　　　飲食店キャンペーン
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

　超小型コンピューターにセンサー（写
真）をつないで、身近な情報をインター
ネットで表示するシステムを作ります。
日２月12日㈯午後１時～４時　場N

ナ

a
デ ッ ク

DeC B
ベ ー ス

ASE
講金沢大学教授・秋田純一さん　対小学５年生以
上　定20人先着　申１月10日㈷～21日㈮に氏名、
住所、年齢を産業支援課大手（Ｔ39・2222）へＥ
メールshoko@city.nagaoka.lg.jpで

　市場に出回らない「未利用魚」を活用した特別
メニューを、市内５店舗で提供します。
日１月17日㈪～31日㈪　場和ダイニング朔（東坂之
上町２）、うおへん（北山３）、あお
ぎり（東坂之上町２）、中国酒食堂en
（坂之上町２）、越後炉ばたと雪国地
酒 ちぃぼう（堀金１） ▲

メニューや
料金はこちら

★保育園児も未利用魚を体験！ 13ページへ 
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28
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河
川
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
同
事

務
所
調
査
課
Ｔ
32
・
３
２
４
３

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
栃
尾
書
き
初
め
展

日
１
月
22
日
㈯
〜
２
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
６
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
人
権
講
演
会
「
塀
の
中
の
障
が

い
者
・
高
齢
者
た
ち
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
２
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
中
央
図
書
館　
講

作
家
・
山
本
譲
司
さ
ん　
定
80
人

先
着　
申
２
月
７
日
㈪
ま
で

消
防
本
部
総
務
課

�

Ｔ
35
・
２
１
９
２

●
消
防
出
初
式

　
式
典
の
み
行
い
ま
す
。

日
１
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
10
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

25
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
31
日
は

正
午
ま
で
）　
場
市
民
セ
ン
タ
ー

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課
Ｔ

32
・
３
２
４
３

２
大
河
津
分
水
通
水
１
０
０
周
年

記
念
「
分
水
講
演
会
」

日
２
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
中

▲

グ
ラ
ン
プ
リ「
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
」

／
長
谷
川
繁
雄
さ
ん

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
お
店
の
人
が
専

門
家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
を

教
え
ま
す
。
親
子
向
け
や
オ
ン
ラ

イ
ン
の
講
座
も
あ
り
ま
す
。

日
１
月
28
日
㈮
〜
３
月
６
日
㈰（
各

１
時
間
程
度
）　
場
参
加
店
舗
な

ど　
定
各
３
〜
５
人
先
着　
申
１

月
23
日
㈰
か
ら
各
店
舗
へ　
問
同

実
行
委
員
会
事
務
局
（
長
岡
市
商

店
街
連
合
会
内
）
Ｔ
32
・
７
０
０

２　
※
詳
し
く
は
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

河
川
港
湾
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
３
３

１
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

日
１
月
25
日
㈫
〜
31
日
㈪
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
１
月
６
日
㈭
〜
２
月
23
日
㈷　

場
イ
オ
ン
長
岡
店　

２
ぷ
ち
講
座
ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ

（
香
り
袋
）
づ
く
り

日
２
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
16
人
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
１
月
12
日
㈬
〜
28
日
㈮

３
花
と
緑
の
教
室
雪
割
草
の
育
て
方

日
２
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
顧
問
・

光
村
利
寛
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
１
月
12
日
㈬
〜
２
月
４
日
㈮

（
Ｈ
可
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話
教
室

日
１
月
13
日
〜
３
月
17
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
10

回
）　
定
12
人
先
着　
￥
１
５
、０

０
０
円　
申
１
月
６
日
㈭
か
ら

ラベンダーの香りです

４
曼ま

ん
だ
ら

荼
羅
ア
ー
ト

日
２
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

￥
１
、８
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の

体
験
館　
定
10
人
先
着

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
１
月
11
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
山
本
五
十
六
の
国
葬　
英
雄
に

な
っ
た
五
十
六
と
そ
の
遺
族

日
２
月
９
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
立
歴
史
博
物
館
専
門

研
究
員
・
田
邊
幹
さ
ん

②
学
芸
員
の
お
仕
事　
よ
う
こ
そ
！�

長
岡
科
博
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
へ

日
２
月
18
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
科
学
博
物
館
学
芸
員

③
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
Ｄ
Ｘ
こ
と
は
じ
め　

　
Ａ
Ｉ
・
ク
ラ
ウ
ド
・
Ｉ
ｏ
Ｔ
の

可
能
性
を
知
ろ
う

日
２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・
佐
野
寿
之
さ

ん　
持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

④
今
さ
ら
学
ぶ
高
校
物
理

日
２
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
講
師
・
武
樋
孝
幸
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
③
は
２
０
０
円
）

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
２
月
１
日
㈫
〜
３

日
㈭
Ⓑ
４
日
㈮
〜
６
日
㈰
Ⓒ
８
日

㈫
〜
10
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

 

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選 

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10

㎏
７
、２
０
０
円

２
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈫
〜
５
月
５
日
㈷　

定
20
人
抽
選　
￥
５
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
１
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

１
け
ん
玉
検
定
チ
ャ
レ
ン
ジ

日
１
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
１
、２
０
０
円　

申
１
月
８
日

㈯
か
ら

２
は
ち
み
つ
で
自
己
免
疫
力
ア
ッ
プ

日
２
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

内
講
座
、
蜂
蜜
の
試
食
な
ど　
定

20
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
２
月
５
日
㈯
か
ら

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

１
薬
膳
ポ
ン
酢
づ
く
り

日
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

￥
１
、８
０
０
円

２
小
国
和
紙
で
つ
く
る 

和
綴
じ
ノ
ー
ト

日
１
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

￥
１
、８
０
０
円

３
森
の
休
日

－冬

－「
メ
ー
プ
ル
シ

ロ
ッ
プ
採
取
と
米
粉
の
お
や
つ
」

日
２
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
￥
２
、０
０
０
円

「メイカーズ」は、３Dプリン
ターなどのデジタル工作機械
を使って、自由にものづくり
を楽しむ人たちのことだのん。

特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
、あ
お
ぎ
り
の
白パ

イ

湯タ
ン

か
す
塩
ラ
ー
メ
ン
。
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
た

め
食
用
に
使
わ
れ
な
い
「
メ
ギ
ス
」
で
だ
し

を
取
り
、
透
明
で
う
ま
味
の
あ
る
ス
ー
プ

に
仕
上
げ
ま
し
た
。

学生、大人が
楽しめる

「うお
4

4

っ」と

驚く
おいしい体験

▲

な
か
の
ん

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

なかのん
　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクタ
ーや動物が紹介します。

今回は、中之島地域のマスコット
キャラクター「な
かのん」。地域の
花として親しまれ
ている蓮の花を頭
に載せた「れんこ
ん」の妖精です。

大口れんこんは今
がおいしい季節だ
のん。  27ページ 
も見るのん♪
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺水をお得に！
１月 ８ 日㈯～
２月28日㈪、
中学生以下は
入館無料

▲

なかのん

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　トラザメ（写真右）は、名前の通り
体にトラのようなしま模様がある体
長50㎝ほどのおとなしいサメです。
　卵（写真左）は長さ５㎝、幅２㎝ほどの袋状
で、硬い殻でできています。トラザメの赤ちゃ
んは卵の中で卵黄を吸収しながら成長し、10カ
月前後でふ化します。ふ化した時の体長は８㎝
ほど。すでに親と同じ体形と模様をしています。

干
支
に
ち
な
ん
だ
魚

ト
ラ
ザ
メ
の
卵

89

学
べ
る
遊
べ
る｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

17
日
㈪
か
ら

２
講
座
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
私
で　

Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ’ 

Ｇ
ｏ
！
」

日
１
月
21
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
講
親
子
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
富
所
さ
ゆ
り
さ
ん　
対
ど
な

た
で
も　
定
15
組
先
着　
申
１
月

13
日
㈭
か
ら

３
講
座
「
お
や
こ
で
楽
し
む 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
メ
デ
ィ
ア
」

日
１
月
27
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
保
健
師　
定
12
組
先
着

申
１
月
15
日
㈯
〜
23
日
㈰　
※
１

月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
に
子
育
て
の

駅
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
動
画
を
配

信
し
ま
す

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

節
分
の
制
作
あ
そ
び

日
１
月
24
日
㈪
〜
２
月
３
日
㈭

越
路 

の
び
の
び　
メ
デ
ィ
ア

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

日
１
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
１
月

13
日
㈭
〜
21
日
㈮

三
島 

も
り
も
り　
　
　
　
　

新
聞
ビ
リ
ビ
リ
豆
ま
き
遊
び

日
２
月
２
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら 地

域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
１
月

20
日
㈭
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談 

「
気
に
な
る
言
葉
の
発
達 

関
わ
り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
」

日
２
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士　
対

ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着　
申

１
月
20
日
㈭
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
「
マ
マ
フ
ラ
」 

ハ
ワ
イ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

日
１
月
14
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

２
パ
パ
と
楽
し
む 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
２
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
生
後
10
カ
月

ま
で
の
乳
児
と
父
親　
定
12
組

２
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
パ
パ
サ
ロ
ン
「
子
ど
も
の
脳
力

と
自
信
を
育
て
る
！
パ
パ
コ 

Ｄ
Ｅ
運
動
あ
そ
び
」

日
１
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
ネ
ク
ス
ト
ヒ
ュ
ー

マ
ン
リ
ソ
ー
ス
代
表
理
事
・
佐
藤

政
志
さ
ん　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
15
組
先
着　
申
１
月

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

♯109
「友だち」

特典
当選者

山本日
ひ な こ

向子ちゃん
（２歳０カ月）
絵本やごっこ
遊びが大好き。
最近、ズボン
を１人ではく
練習を頑張っ
ています。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①１月11日㈫②14日㈮③17日㈪
④２月４日㈮⑤８日㈫　時①⑤午
前10時30分～11時30分②④午前10
時45分～11時45分③午前11時～正
午　場①⑤てくてく②④ぐんぐん
③ちびっこ広場　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①１月21日㈮②28日㈮③２月３
日㈭④⑤９日㈬　時①②④⑤午前
10時30分～11時30分③午前10時30
分～11時　場①⑤すくすく②④ぐ
んぐん③ちびっこ広場　講①保健
師、栄養士②主任児童委員③④家
庭児童相談員⑤助産師

●栄養相談～はじめての離乳食～
日①１月17日㈪②24日㈪③25日㈫
午前10時～11時30分　場①ぐんぐ
ん②ちびっこ広場③てくてく　講
栄養士　対生後４、５カ月の子の
保護者　定各５人先着

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
小
国
和
紙

の
切
り
紙
シ
ア
タ
ー

日
１
月
14

日
㈮
午
前

10
時
30
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
ま
ゆ
玉
飾
り

日
１
月
12
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
に
こ
に
こ
の
集

い
～
６
周
年
記
念
～

日
１
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
　
　
　
　
　

鬼
さ
ん
ハ
ン
ド
ダ
ン
ス
劇
場

日
２
月
３
日
㈭

午
前
10
時
30
分

か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
豆
ま
き
会

日
１
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

骨
密
度
の
測
定
と
お
話

日
２
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

 

節
分
。
オ
ニ
は
～
そ
と
、
福

は
～
う
ち
！
豆
ま
き
で
福
を

呼
び
込
み
ま
し
ょ
う

日
２
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

日
・
内
▽
１
月
14
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
５
分
…
ス
ー
プ
・
オ
ペ
ラ

（
'10
年
／
日
本
）
▽
29
日
㈯
午
後

２
時
〜
４
時
15
分
…
グ
リ
ー
ン
ブ

ッ
ク
（
'18
年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽
２

月
８
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

…
家
康
、
江
戸
を
建
て
る
（
'19
年

／
日
本
）　
定
各
87
人
先
着

２
文
化
講
座
「
生
誕
１
３
０
年
松

岡
譲
と
漱
石
山
房
」

日
２
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
漱
石
山
房
記
念
館
の
所

蔵
資
料
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
紹
介　

講
同
館
主
任
学
芸
員
・
今
野
慶
信

さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
定
80
人

先
着　
申
１
月
18
日
㈫
か
ら
Ｈ
可

３
市
内
企
業
の
社
史
、
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
集
め
て
い
ま
す

　
蔵
書
と
し
て
閲
覧
、
貸
し
出
し

ま
す
。

対
市
内
に
本
社
、
支
社
、
事
業
所

な
ど
が
あ
る
会
社　
申
各
２
部
を

〒
９
４
０

－

０
０
４
１
学
校
町
１

の
２
の
２
中
央
図
書
館
へ

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
と
し
ょ
か
ん
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
集
め
た
３
冊
の

本
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し

出
し
ま
す
。

日
１
月
４
日
㈫
か
ら 

場
・
定
互

尊
文
庫
・
西
・
南
・
北
地
域
図
書

館
…
各
40
個
先
着
、
中
之
島
・
寺

泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…
各
30
個

先
着　
※
子
ど
も
向
け
は
各
半
数

２
読
者
の
つ
ど
い

日
１
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
松
本
清
張
著
「
ゼ
ロ
の
焦
点
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
ト
ラ
の
お
話
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
１
月
16
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
１
月
９
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
昔
話
」

日
１
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

３
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
昔
話
の
語
り
、

工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生　
定
10

人
先
着

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
24
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
１
月
19

日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム�

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
２
月
22
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、助
産
師・保
健
師

か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申
１

月
24
日
㈪
〜
２
月
14
日
㈪
に
Ｈ
で

冬のおすすめ展示冬のおすすめ展示

チンアナゴチンアナゴ

コクテンフグコクテンフグ ハナギンチャクハナギンチャク

会いに来てね。
待ってるよ！

　子育ての手伝いをして欲しい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
全講座修了後、提供会員として登録できます。

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

日２月15日㈫・21日㈪・25日㈮午前10時～午後３
時（25日は午後３時30分まで。計３回）　内子ど
もの栄養と食生活、心の発達など　定10人先着　
保育＝３人先着（生後６カ月以上。要予約）　場
・申２月８日㈫までに同センター（ちびっこ広場
内）Ｔ39・2860へ



1819 市政だより　2022.１ 市政だより　2022.１

◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

日
１
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
苦
手
克
服
！
鉄
棒
教
室

日
１
月
15
日
㈯
・
30
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
卒
業
・
修
了
研
究
展

日
２
月
11
日
㈷
〜
14
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
14
日
は
午
後
１

時
ま
で
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
31
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
５
日
㈯
〜
27
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
冬
の
お
た
の
し
み
会

日
１
月
10
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク

イ
ズ　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着馬

高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

１
縄じ

ょ
う
も
ん
が
く

文
楽
検
定

　
火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
「
日

本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。

日
３
月
６
日
㈰　
時
初
級
…
午
後

ne.jp

で

３
お
は
な
し
ひ
ろ
ば 

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
定
10
人
先
着

４
う
ち
の
こ　
ね
こ
の
こ
写
真
展 

写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

展
示
期
間
・
場
２
月
11
日
㈷
〜
３

月
13
日
㈰
…
同
館
、
３
月
18
日
㈮

〜
４
月
20
日
㈬
…
互
尊
文
庫　
申

１
月
８
日
㈯
〜
30
日
㈰
に
写
真

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
１
人
３
枚

ま
で
）
と
コ
メ
ン
ト
を
同
館
ま
た

は
互
尊
文
庫
に
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル

lib.nakanosim
a@

nscs-net.

30
分
〜
11
時
20
分
…
ま
ん
が
日
本

昔
話
第
14
巻
▽
２
月
５
日
㈯
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
20
分
…
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー
３
花
火
は
す
ご
い
ぞ　

対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）　
定
各
15
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
新
春
お
た
の
し
み
会

日
１
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

正
月
遊
び　
定
10
人
先
着

２
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示

日
１
月
４
日
㈫
〜
30
日
㈰

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
１
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　
内
ミ
ッ
キ
ー
の
消
防
隊

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
手
品
、
ビ
ン
ゴ
な

ど　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人
先
着

２
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
・
内
▽
１
月
22
日
㈯
午
前
10
時

１
時
〜
１
時
50
分
、
中
級
…
午
後

２
時
10
分
〜
３
時
10
分
、
上
級
…

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
40
分　
定

各
30
人
先
着
（
併
願
可
）　
場
・

申
２
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検

定
級
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０－

２

０
３
５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
の 

１
馬
高
縄
文
館

へ
（
各
級
１
人

１
枚
）

２
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈬
〜
３
月
13
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

まる
4 4

い、落ちない
滑らない
マンホールカー 
ド入りお守り 
配布します
　受験シーズンに向け職員が手作りした、マンホール
カード入りの合格祈願お守りを配布します。 
日１月５日㈬～３月31日㈭の午前８時30分～午後７時

（土・日・祝日は午後５時まで）　場市民協働センター
アオ　問下水道課市セＴ39・2235　※１人につき１枚

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝１月１日㈷、毎週
月曜日（祝日の場合は翌日。１月３日㈪は開園、 
４日㈫は休園）

１えちごスノーワールド
　そりゲレンデ、スノーシューコースなどがオー

プンします。土・日・祝日は無料そりリフトを運
行（午前10時～午後４時）します。
日１月８日㈯～２月27日㈰（積雪状況により中止
の場合あり）

２ペンギンが公園にやってくる！
　寺泊水族博物館からペンギンがやって来ます。
日２月６日㈰午前10時30分～午後２時30分（荒天
時は20日㈰に延期）　場緑の千畳敷

３スノーラフティング
日２月５日㈯・６日㈰午前10時～午後３時（荒天
時中止）　場緑の千畳敷　￥300円

４スノーシューで雪山に出かけてみよう！
日１月22日㈯、２月19日㈯午前９時50分～午後０
時45分（荒天時中止）　集合＝花と緑の館　講プ
ロトレイルランナー・松永紘明さん　対５歳以上
定各30人先着　￥各500円　申電話で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

中越地域最大のそりゲレンデ

長岡市芸術文化
振興財団 Ｔ29・7715
１仲道郁代プロデュース 

「三善晃記念　響き合うピアノ」公開レッスン
日１月30日㈰午前10時～午後３時　場リリックホール

２劇団文学座の俳優さんと演劇を楽しく体験！ 
「ことばを伝えること・感じること」参加者募集

　演劇の手法を使ったゲームや詩の朗読を通して、表
現力アップを目指します。
日２月19日㈯午後１時30分～４時30分　場リリックホ
ール　講演出家・生田みゆきさん　対高校生以上　定
20人抽選　￥2,000円（学生500円）　申１月14日㈮（必
着）までにリリックホールなどにある申込書で

３文学座俳優によるリリック朗読会 
「岸田國士　小品選－男と女の物語－」

日２月22日㈫午後２時～３時　場リリックホール　演
目＝岸田國士作「明日は天気」、「是名優哉」　出演＝
高橋ひろし、山崎美貴　定150人先着　申１月11日㈫
から

４ジュニアメンバー募集

①リリック・ジュニア・アンサンブル団員
募集パート＝バイオリン、チェロ　時①初心者…午前
９時15分～10時②経験者…午前10時～正午（原則月２
回）　場リリックホール　講アンサンブル・オビリー
対新小学１年生～新高校３年生　定各20人抽選　￥年
①15,000円②20,000円　※楽器のレンタルあり（有料）　
申３月11日㈮までにリリックホールなどにある申込書で
②リリック・ジュニア・ミュージカル参加者
日６月～12月　時午後０時30分～５時（期間中に計11
回）　場リリックホール　講ミュージカルカンパニー
・イッツフォーリーズ所属俳優　対新小学３年生～新
高校３年生　定30人抽選　￥10,000円　申３月31日㈭
までにリリックホールなどにある申込書で

リリック・ジュニア・ミュージカルリリック・ジュニア・ミュージカル

▲62枚の応募があった昨年の展示。会場には、猫の写
真集や絵本などを紹介するコーナーを設けます

お守りを作成した下水道課の職員お守りを作成した下水道課の職員

夢をかなえて！応援しています
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

施設名 教　室　名 初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動 １月17日 月 16：00～17：00 7回 年長児～小学３年生 20人 3,500円

②シニアいきいき体操
１月18日 火

10：00～11：00
11回

60歳以上 11人
5,500円

③体幹トレーニング 19：30～20：30

どなたでも

10人

④かんたんリズム体操 １月19日 水 12：00～13：00
9回 30人

5,400円

⑤シェイプアップボクシング １月21日 金 20：10～21：10 4,500円

⑥運動スキルアップ １月22日 土 ９：30～10：30 6回 小学１～３年生 20人 3,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
１月17日 月

10：00～11：00 8回

どなたでも

31人 4,800円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00 9回

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

１月25日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
１月19日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー ２月18日
金

10：00～11：30 6回 40人 2,400円

⑨体幹トレーニング（初級・昼） １月14日 13：30～14：30 10回
20人

5,000円

⑩HIPHOPダンス １月22日 土 17：30～18：30 9回 家族ペア 9,000円
１人 5,400円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

１月17日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 8人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 8人 5,000円

⑤冬季テニス
１月19日 水

10：00～12：00 16歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

１月20日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

8人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール １月21日 金 19：30～20：30

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計

８
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
小 

・
中
学
生
と
保
護
者　

￥
３
、５

０
０
円　
申
１
月
31
日
㈪
ま
で
に

長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０
２

８
９
へ

２
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
６
日
㈰
②
20
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　

￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　

申
①
１
月
30

日
㈰
②
２
月
13
日
㈰
ま
で
に
長
岡

ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
４
２
９
・
１
８
４
４
へ

３
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
キ
ー
大
会（
距
離
競
技
の
部
）

日
２
月
13
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
１
、０
０
０

円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、
リ

レ
ー（
１
チ
ー
ム
）１
、０
０
０
円 

申
１
月
21
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で

②
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
20
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー 

場　
￥
一
般
・
高
校
生
３
、５
０
０ 

参
加
者
は
対
象
外
で
す
。

日
１
月
10
日
㈷
〜
28
日
㈮　
当
選

発
表
＝
２
月
１
日
㈫　
景
品
引
換

＝
２
月
10
日
㈭
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
１
月
13
日
〜
２
月
10
日
の
毎
週

木
曜
日

２
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
１
月
11
日
〜
２
月
８
日
の
毎
週

火
曜
日

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

３
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
１
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
・
29
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
２
時

〜
３
時　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護

者　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
１
対
１
の
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レッ
チ

日
１
月
13
日
〜
２
月
10
日
の
毎
週 

木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
５
分（
１ 

枠
15
分
）　
定
各
３
人
先
着　
￥

各
８
０
０
円　
対
20
歳
以
上　
申

各
前
日
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
す
。

日
２
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場
南
部
体
育
館　
内
ボ
ッ
チ
ャ
の

交
流
大
会　
申
１
月
26
日
㈬
ま
で

（
福
祉
バ
ス
で
の
送
迎
を
希
望
す

る
人
は
要
申
し
込
み
）

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
新
春
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

ス
タ
ン
プ
を
た
め
て
抽
選
券
を

ゲ
ッ
ト
し
よ
う

　
１
日
１
個
の
ス
タ
ン
プ
を
10
個

た
め
る
と
、
景
品
が
当
た
る
抽
選

券
１
枚
と
交
換
で
き
ま
す
。
大
会

▲

赤
と
青
の
ボ
ー
ル
を
順
番
に
投
げ

合
い
、
い
か
に
白
い
目
標
球
に
近
づ
け

る
か
を
競
う
ボ
ッ
チ
ャ
。
シ
ン
プ
ル
な

が
ら
も
戦
略
性
に
富
み
、
誰
も
が
楽
し

め
ま
す

円
、
小
・
中
学
生
２
、５
０
０
円　

申
１
月
26
日
㈬
〜
２
月
10
日
㈭
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

４
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
13
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円

持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚
汁
あ
り
）、

か
ん
じ
き
、
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出

し
可
）　
申
１
月
20
日
㈭
〜
２
月

25
日
㈮
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１

３
０
へ

５
短
期
親
子
体
操
教
室 

ひ
よ
こ
土
曜
日
コ
ー
ス

日
２
月
５
日
〜
３
月
19
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15

分
、
10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期

間
中
に
各
計
５
回
）　
場
市
民
体

育
館　
対
３
歳
〜
６
歳
と
保
護
者

定
各
20
組
先
着　

￥
各
３
、０
０

０
円　
申
１
月
11
日
㈫
か
ら
ス
ポ

協
へ

６
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
２
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

②
レ
デ
ィ
ー
ス

日
２
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

③
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
２
月
９
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
北
部
体
育

館　
定
25
人
先
着　
申
１
月
11
日

㈫
か
ら
ス
ポ
協
へ

２
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
験
教
室

日
１
月
19
日
㈬
、
２
月
２
日
㈬
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
３
０
０
円　
対
20
歳

以
上　
申
各
前
日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
運
動
教
室

①
バ
レ
ト
ン

日
１
月
17
日
〜
３
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
計
７

回
）　
￥
４
、２
０
０
円

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
１
月
18
日
〜
３
月
22
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
計
10
回
）　
対
小
学
生
〜
高

校
生　
￥
６
、０
０
０
円

③
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

日
１
月
12
日
〜
３
月
23
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
期
間
中
に
計
10
回
）　
￥
６
、０

０
０
円

④
健
康
ビ
ク
ス

日
１
月
15
日
〜
３
月
19
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
10

回
）　
￥
６
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
15
人
先
着

申
１
月
６
日
㈭
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
初
心
者
親
子
な
ぎ
な
た
教
室

日
２
月
３
日
〜
３
月
24
日
の
毎
週 

スポーツ教室
（１月～３月）

▲

な
か
の
ん

冬
の
運
動
不
足
の
解

消
に
。
２
０
２
２
年

は
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

す
る
の
ん
！

申１月10日㈷から電話
または窓口で。詳しくは
お問い合わせください
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　令和４年は次の選挙が予定されてい
ます。
・新潟県知事選挙
　任期満了＝６月９日㈭
・参議院議員通常選挙
　任期満了＝７月25日㈪
※ 公示日、告示日や投票日の日程は、

決まり次第お知らせします

●寄附禁止のルール 
「三ない運動」を守ろう
（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！

　次のことは禁止されています
○ 政治家が、選挙区内の人にお金や物

を贈ること
○ 有権者が、政治家に寄附を求めること
○ 政治家が役職員や構成員に含まれる

団体・会社が、政治家の氏名を表示
したり氏名が類推されたりするよう
な方法で、選挙区内の人に寄附をす
ること

○ 政治家の後援団体が、選挙区内の人
に花輪や香典、祝儀などを出すこと

○ 政治家や後援団体が、選挙区内の人
に主にあいさつを目的とする有料の
広告を新聞、雑誌、テレビ、ラジオ
などに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品10点を展示
します。入選作品４点は、市ホームペ
ージで。
日・場２月４日㈮～10日㈭午前８時～
午後９時（初日は午前11時から、最終
日は午後３時まで）…アオーレ長岡、 
11日㈷～24日㈭午
前８時30分～午後
７時（土・日・祝 
日は午前９時～午 
後６時30分、最終 
日は午後４時まで）
…市民センター

　長岡うまい米コンテスト2020上位入
賞者が今年度に生産した米を、ブラン
ド米 ｢金匠｣ として販売しています。
場遠藤米穀、大倉、杉本商店、高田屋
商店、早川米穀店、越後御貢屋（道の
駅ながおか花火館内）、原信（市内一部
店舗）

★同コンテスト2021最優秀賞決定△

個人部門…頓所賢太さん△

学校田部門…岡南小学校

　簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅
に設置します。平常時にも健康や医療に関す
る相談を24時間受け付けます。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、
健康相談、病気やけがで長時間動けなくなっ
たときの自動安否通報、火事のときにコール
センターでもすぐにわかる自動火災通報、コ
ールセンターから自宅への月２回の状況確認
電話　対65歳以上の１人暮らし、緊急時の対
応が困難な高齢者のみの世帯など　￥市民税
非課税世帯…月500円、市民税課税世帯…月
1,500円　申各地区の地域包括支援センター、
担当のケアマネジャー　担当＝長寿はつらつ
課さいＴ39・2268、各支所市民生活課（山古
志・和島支所は地域振興・市民生活課）

今年の選挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

うまい米コンテスト“入賞米”
ながおかこしひかり「金

き ん

匠
しょ う

」
好評販売中！

問農水産政策課市セＴ39・2223

１人暮らしの高齢者を見守る
安心連絡システムのご利用を

支
部
（
Ｔ
０
２
５
・
２
３
１
・
３

１
２
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担

当
＝
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２

１
７

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
１
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
２
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
域
住
民
や
消
防
団
、
消
防
隊

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
①
②
１
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜

10
時
③
25
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
場
①
長
谷
川
邸
（
塚

野
山
）
②
曹
源
寺
（
北
荷
頃
）
③

楽
山
苑
（
与
板
町
与
板
）　
問
①

長
岡
消
防
署
越
路
出
張
所
Ｔ
92
・

６
５
１
９
②
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・

１
１
５
５
③
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・

２
５
７
２

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
旭
町
２
丁
目
地
内
の
土
地
・
建

物
（
旧
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
坂
井
邸
）

の
一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
１
月
４
日
㈫
か
ら
管
財
課
大
手�

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲長谷川邸での訓練

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
業
所
や

過
去
に
事
業
を
し
て
い
た
自
宅
、

倉
庫
な
ど
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
機
器

（
変
圧
器
や
コ
ン
デ
ン
サ
ー
な
ど
）

が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
最
寄
り
の
電
気
工
事
業

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
環
境
課
Ｔ

38
・
２
５
３
２　
担
当
＝
環
境
政

策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
１
月
19
日
㈬
、
２
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
日
赤
救
急
法
短
期
講
習
会

日
２
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

場
中
央
公
民
館
さ
い　
対
15
歳
以

上　
定
20
人
先
着　
申
２
月
２
日

㈬
ま
で
に
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
12
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

申
①
１
月
13
日
㈭
②
27
日
㈭
ま
で

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

５
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
忙
し
い
人
の
た
め
の
食

事
講
座
～
簡
単
テ
ク
ニ
ッ
ク
教

え
ま
す
！
～

日
２
月
３
日
㈭
・
17
日
㈭
（
計
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　
定
15
人

先
着　
￥
８
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具　
申
１

月
26
日
㈬
ま
で

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
１
月
13
日
㈭
…
イ
ス
Ｄ

Ｅ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
②
17
日
㈪
…
今

日
か
ら
始
め
る
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
③

27
日
㈭
…
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き

と
動
け
る
体
に
！
④
２
月
３
日
㈭

▲効率的な調理方法や作り置きメニューを
学ぶ参加者

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
１
月
12
日
㈬
②
21
日
㈮
③
28

日
㈮
④
２
月
２
日
㈬
⑤
９
日
㈬
⑥

14
日
㈪　
時
①
②
③
⑤
⑥
午
後
２

時
〜
４
時
④
午
後
６
時
〜
８
時　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど　
　

２
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
１
月
17
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師　

３
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
①
１
月
18
日
㈫
②
２
月
15
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時　
相
談
員
＝
精

神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師　
　

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着

申
１
①
１
月
５
日
㈬
②
14
日
㈮
③

21
日
㈮
④
26
日
㈬
⑤
２
月
２
日
㈬

⑥
４
日
㈮
２
１
月
７
日
㈮
３
①
１

月
12
日
㈬
②
２
月
８
日
㈫
ま
で
に

健
康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

４
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
24
日
㈪
②
２
月
７
日
㈪

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
⑤
７

日
㈪
…
ど
う
し
よ
う
？
コ
ロ
ナ
太

り　
時
①
④
午
後
２
時
〜
３
時
②

③
⑤
午
前
10
時
〜
11
時　
場
①
②

④
⑤
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申

１
月
６
日
㈭
〜
各
前
日

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
申
し
込
み

　
１
月
７
日
㈮
〜
18
日
㈫
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
事
前
に
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

早
急
に
保
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
対
象
施
設
は
１
月
５
日
㈬
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園　
令
和

４
年
度
新
入・編
入
園
児
を
募
集

対
３
〜
５
歳
児　
定
各
若
干
名　

入
園
選
考
検
査
＝
随
時（
要
相
談
）

問
同
園
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４

１
９
２　
担
当
＝
保
育
課
Ｔ
39
・

２
３
７
７

●
若
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
に

勧
誘
さ
れ
て
仮
想
通
貨
に
投
資
し

た
。
解
約
し
返
金
し
て
ほ
し
い
」

「
初
回
５
０
０
円
で
注
文
し
た
健

康
食
品
が
定
期
購
入
だ
っ
た
の
で
、

解
約
し
た
い
」
な
ど
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

日
１
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
１
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
１
月
11
日
㈫
か

ら
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８
へ

●
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　
有
害
物
質
で
あ
る
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ

リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
を
含
む
電

気
機
器
は
、
法
律
で
処
分
期
限
が

▲

県審査で入賞した
大島中学校２年・丸
山結乃さんの作品

利用者

地域包括支援センター
民生委員

家族・近隣協力者 消防署

コール
センター

　

　状況確認

連携

火災・救急
通報緊急通報

自動安否通報など

長岡市
駆け付け

駆け付け

　

出動

注意 大雪時、高速道路や国道が
　同時に通行止めになる場合があります

問土木政策調整課市セＴ39・2307
　大規模な渋滞を発生させないよう、大雪予想時は不要不急の外出を控えま
しょう。やむを得ず外出する場合は、最新の道路情報を確認してください。

▲道路情報
はこちら
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

正しく安全に、事故を防ごう
除雪作業の３つの合言葉
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

大切なひと・まちを守る
消防団員になろう！
問消防本部総務課Ｔ35・2192

オンライン開催

未来の起業家を応援！
ビジネスアイデアコンテスト

参加者募集

❶一人でしない
　発見の遅れは大きな事故につながるた
め、２人以上で作業する。隣人とも声を
掛け合う。
❷無理しない
　体調の悪い時は作業しない。小まめに
休憩と水分をとる。
❸落雪・転落に気を付けて
　はしごは固定し足を滑らせないように。
命綱などの対策も。

Ｑ消防団って何？
Ａ自分の職業に就きながら、災害や訓
練などの際に集まり活動する、非常勤
の地方公務員です。報酬のほか、災害
出動や各種訓練に参加した際は手当の
支給もあります。
Ｑどんなことするの？
Ａ災害時は消火、救助、住民の避難誘
導などの活動、普段は火災予防の呼び
掛けなどを行います。
Ｑ誰でもなれるの？
Ａ市内に在住、勤務している18歳以上
の健康な人なら誰でも入団できます。
女性や学生の隊も組織されています。

　長岡の地域の魅力を活かしたビジネス
アイデアを募集します。オンラインによ
る講義やアドバイザーによる助言を通し
てアイデアを磨き、各賞を決定します。
日１月７日～28日の毎週金曜日（計４回） 
対大学･高専･専門学校生　定10団体抽選
（１人も可）　申起業支援センターＣ

ク リ

Ｌ 
Ｉ

ッ プ

Ｐ長岡（Ｔ94・5040）ホームページで
担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2 
402

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラシをご
覧ください。各申告書は２月１日㈫からアオーレ長岡総合
窓口（税金窓口）、各支所に配置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課（山古志・
和島支所は地域振興・市民生活課）

　１月１日から値上げを予定していた事業系ごみ処理手数料
は、新型コロナウイルスによる社会状況を踏まえ、来年６月
30日まで据え置きます。
問環境施設課Ｔ24・2838

市・県民税の申告相談会は
２月16日㈬〜３月15日㈫（平日のみ） 事業系ごみ処理手数料を据え置きます

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
納
付
は
口
座
振
替
が
安
心
・
便

　
利
・
確
実
で
す

　
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
で
ど
う
ぞ
。

問
国
保
年
金
課
ア
オ
①
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
山
古
志
・

和
島
支
所
は
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
）

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

先
着　
申
１
月
21
日
㈮
ま
で
に
新

潟
県
建
築
士
会
長
岡
支
部
事
務
局

Ｔ
32
・
８
９
９
２
へ　
担
当
＝
産

業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
１
月
12
日
㈬
、
２
月
９
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
（
要
予
約
）

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
対
感
染
症
の
影

響
で
再
就
職
や
転
職
を
考
え
て
い 

る
人　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ

32
・
１
１
８
１　
担
当
＝
産
業
立

地
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
宝
く
じ
助
成
金
で
自
主
防
災
会

の
用
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
食
用
油
を
下
水
管
に
流
す
と
固

ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
灯
油
は
下
水
管
内
で

揮き
は
つ発
し
爆
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
、

処
理
施
設
に
障
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
食
用
油
や
灯
油
は
適
切
に
処
理

し
、
下
水
道
に
は
流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
24

・
１
６
４
６

●
建
築
講
座 

「
建
築
の
空
気
を
考
え
る
」

日
１
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
新

潟
工
科
大
教
授
・
富と

み
な
が
よ
し
ひ
で

永
禎
秀
さ
ん

ほ
か　
対
高
校
生
以
上　
定
50
人

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ラ
ン
ク
III
以
上
ま
た
は
常
時
お
む

つ
が
必
要　
支
給
額
＝
要
支
援
２

〜
要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円
（
在
宅
日
数
が
20
日
以
上
の
月

が
対
象
）　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

市
民
生
活
課
（
山
古
志
・
和
島
支

所
は
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
）

●
長
岡
市
社
会
教
育
委
員
兼
長
岡

市
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

・
２
２
６
２

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

▲

なかのん

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）
※キャッシュレス決済が便利です

納期限は１月31日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。な
お、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者→❺を受診してください

■12月31日㈮〜１月３日㈪の受付時間 

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈮～1/3
㈪のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

❺救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
中学生
まで

午後６時45分～９時30分
※12/29㈬～1/3㈪は休診です ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈬～1/3㈪は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈮～1/3㈪は下表

● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈮～1/3㈪は下表

● ― ―

施　設　名 診療科目 12/31㈮～1/3㈪
休日・夜間急患診療所

Ｔ37・1199
内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時～２時30分

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

期　　日 病　　院　　名
12月 26日㈰ 外貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100

１月

１日㈷ 外星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808
２日㈰ 内林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク ☎66・3000
３日㈪ 内石 川 医 院 ☎66・2140
９日㈰ 内山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
10日㈷ 内杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123
16日㈰ 外お 元 気 で クリニック ☎63・3800
23日㈰ 外中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551
30日㈰ 内石 川 医 院 ☎66・2140

２月 ６日㈰ 内関 谷 医 院 ☎61・0205

令
和
６
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
年
３
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報

酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０ 

０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
２
月
中
旬
）　

申

１
月
26
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
さ
い
わ
い 

プ
ラ
ザ
、
中
央
図
書
館
、
各
支
所

地
域
振
興
課
（
山
古
志
・
和
島
支

所
は
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
中
央
公
民
館
さ
い
（
Ｔ
32
・
０

４
３
７
）
へ

▲下富岡自主防災会の除雪機

起業に興味のある人
や長岡へのU・Iター
ンを考えている人は
ぜひ挑戦してほしい
のん。最優秀賞に輝
くと、試作品の作成
やニーズ調査に使え
る上限20万円の補
助金を受ける権利が
もらえるのん！

多くの人から消防団に興味を持ってもらお
うと、ラッピングバスが市内を運行中で
す！市民への応急手当の指導や広報活動な
ど、女性団員も幅広く活躍しています。み
んなで力を合わせて地域を守りましょう！

昨冬は市内で、除
雪作業による重大
事故が32件発生
しました。雪下ろ
しをするときは…
・滑りにくい長靴、
ヘルメットなど
の着用

・厚着をせず、動
きやすい服装

を心掛けましょう。
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　「先が見通せる」縁起物として、お
せち料理で定番の食材レンコン。表紙
は、今まさに最盛期を迎えている中之
島地域の特産「大口れんこん」の収穫
作業です。

　今年３月に生産農家として独立した中嶋果菜さん。
大口れんこんの魅力を「シャキシャキの食感で栄養
たっぷり。冬は甘みが増しますよ」と、笑顔で話し
てくれました。
　2022年がみなさんにとって、明るい未来を見通せ
る１年になりますように。（12月９日）

栃尾の新交流拠点栃尾の新交流拠点
「トチオーレ」「トチオーレ」
２月２月からから利用申し込み利用申し込みをを
受け付けます受け付けます

問栃尾支所地域振興課Ｔ52・5815

５/１■■日日
オープン

　イベントや会議、サークル活動などに利用できます。
★申し込み方法
利用月の３カ月前（営利目的の場合は２カ月前）の１
日から電話で先着順　※休館日の場合は翌日
（例 ５月20日の利用は２月１日から受け付け）
※２月１日㈫～３月31日㈭は栃尾支所地域振興課、４
月１日㈮以降の申し込み方法はお問い合わせください

★施設情報
 開館時間  午前９時～午後９時30分
　　　　 （日曜日・祝休日は午後７時まで）
 休館日  毎週月曜日（祝休日の場合は翌日）、
　　　 12月29日～１月３日 ▲料金など詳

しくはこちら

★対象施設
施設 収容人数 主な設備

１
階

大ホール 320 音響照明設備、グランドピアノ

小ホール 78 音響設備、壁面鏡　
※２室に分割可能

会議室 120 スクリーン、プロジェクター　
※３室に分割可能

交流ルーム 90 音響設備　
コミュニティルーム 30 椅子、机

キッチンスタジオ 20 調理台５台、炊飯器、冷蔵庫、
電子レンジ

音楽スタジオ 5 ピアノ、ドラム、アンプ
屋根付き広場（屋外） 150 音響設備、200インチ大型テレビ

２
階
和室A 30 床の間、水屋
和室B 78 ※２室に分割可能

雪だ！まつりだ！
越後長岡冬まつり
２月６日日
とちお遊雪まつり

２月19日土・20日日
長岡雪しか祭り

募集

① 長岡を全国にＰＲ！「越後長岡スノーア
ンバサダーコンテスト」出場者

　１年間、イベントなどで長岡の魅力を全国に発
信します。入賞者には旅行券など豪華賞品あり。
対20歳以上　定20人先着　選考会＝２月20日㈰　
申２月10日㈭まで
②あなたの想いを雪花火にのせて。
　メッセージ花火
定５台程度　打ち上げ日時＝２月19日㈯午後６時
から　￥70,000円から　申１月11日㈫まで
③アルバイトスタッフ
内交通誘導、会場運営　対18歳以上　賃金＝時給
1,000円（交通費含む）　申２月１日㈫まで　※１
日のみも可

時午前10時～午後３時　場道の駅Ｒ290とちお、
栃尾産業交流センターおりなす　内雪上ゲーム、
そり滑り台、スノーモービル試乗体験、グルメテ
ント村など　問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝
栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

④祭りにご協賛を
　協賛いただいた人の氏名、企業名を、２月中旬に
市内全域に新聞折り込みするチラシに掲載します。
￥10,000円から　申１月14日㈮まで
⑤ ダンスアワード
出場者

　入賞者には豪華特
典あり。
定20組先着　選考会
＝２月19日㈯　申２
月１日㈫まで

◇　　　　◇
申同実行委員会事務局（①⑤長岡商工会議所内Ｔ32
・4500②長岡花火財団大手内Ｔ39・0823③④観光事
業課大手内Ｔ39・2221）

全会場を巡ろう！
スタンプラリー
　市内５会場の簡単なミッションをクリアして、
スタンプを集めよう！
★各会場で…冬まつりオリジナルグッズ
★全会場制覇で…
全員にハンカチ
セット、抽選で 
15人に市内共通
商品券１万円分
をプレゼントし
ます。
問観光事業課
Ｔ39・2221

冬まつりの詳細は
市政だより２月号
をチェック！

大口れんこんをＰＲする中嶋果菜さん大口れんこんをＰＲする中嶋果菜さん

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…３月号は１月31日㈪（必着）、 
４月号は２月28日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが、【３月号】３月10日㈭、【４
月号】４月10日㈰以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

９
８
０
５

■
発
達
障
が
い
の
た
め
の
コ
ロ
ロ
親
子

の
会
の
催
し

内
・
日
①
発
達
障
が
い
児
・
者
の
た

め
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
リ
ズ
ム
体
験
会

…
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
②

オ
ン
ラ
イ
ン
療
育
相
談
会
…
２
月
１

日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
①

み
し
ま
会
館　
問
小
黒
さ
ん
Ｔ
０
７

０
・
５
５
６
８
・
０
７
０
２

■
ひ
と
の
わ
・
ル
ナ
の
会

日
１
月
18
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
脳

活
性
化
ゲ
ー
ム
な
ど　
￥
５
０
０
円

問
松
本
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
９
２
６

・
４
８
８
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ
の

相
談

日
１
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
２
月
９

日
㈬
、
３
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉

会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
１
月
22
日
㈯
、
２
月
19
日
㈯
、
３

月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者

家
族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５

５
２

■
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
勇
気
づ
け

日
２
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
日
本

支
援
助
言
士
協
会
理
事
・
阿
部
尚
子

さ
ん　

定
50
人
先
着　

￥
３
、０
０

０
円　
申
２
月
18
日
㈮
ま
で
に
長
岡

楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０

る
会
・
清
水
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
１

５
４
・
６
４
７
８

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾
「
戦
前

史
の
誤
解
を
解
く
シ
リ
ー
ズ
」

日
１
月
16
日
㈰
午
後
３
時
30
分
〜
５

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
大
阪

観
光
大
学
講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥

５
０
０
円
（
学
生
無
料
）　
問
同
運

営
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・

８
５
３
５

■
木
目
込
み
お
雛
様
作
り

日
２
月
９
日
㈬
・
23
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
計
２
回
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
10
人
先
着　
￥

１
１
、０
０
０
円　

申
な
で
し
こ
の

会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
１

８
８
・
１
３
９
３

■
今
朝
白
剣
友
会
（
剣
道
）
会
員
募
集

日
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
〜
９
時　

場
長
岡
高
校　
対
小
学
生
以
上　
申

田
村
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
６
３
８
・

■
サ
ヨ
ナ
ラ
、
ア
リ
ガ
ト
ウ
、 

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
ち
お
」

日
１
月
５
日
㈬
〜
16
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
内
池
坊
生
け
花
会
と

工
芸
彫
金
の
会
の
作
品
展
示　
場
・

問
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
52
・
２
０

２
０

■
正
月
蔵
開
き
門
付
け

日
１
月
10
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
沙
蔵
（
本
町
１
）　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
瞽ご

女ぜ

唄

演
奏
な
ど
（
有
料
）　
定
20
人
先
着

問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ

ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４

■
み
ん
な
の
！
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

日
１
月
23
日
㈰　
対
・
時
未
就
学
児

の
母
親
…
午
後
１
時
〜
２
時
、
中
学

生
〜
60
代
…
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
20

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
地
域

に
バ
レ
エ
・
ダ
ン
ス
ア
ー
ト
を
育
て

９
０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
１
月
19
日
㈬
・
25
日
㈫
、
２
月
２

日
㈬
・
９
日
㈬
・
16
日
㈬
、
３
月
１

日
㈫
・
３
日
㈭
・
11
日
㈮
・
28
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県

商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０

６
８
８

■
新
潟
県
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｔ
86
・
８
８
９
８
の
ご
利
用
を

　
労
働
や
生
活
の
問
題
を
解
決
す
る

サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

日
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の 

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
な
ど
の

周
辺
が
雪
に
埋
も
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
除
雪
や
点
検
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

日
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
（
月
３

回
）　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
￥
１
回
５
０
０
円　
申
内
田

さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
７
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千

円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
２
月
20

日
㈰
ま
で
に
寿
産
業
㈱
・
河
田
さ
ん

Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ



新春恒例

お年玉クイズ
　クイズに答えて、 の文字を１～６に入れ、
キーワードを完成させてください。正解者の中か
ら抽選で111人に賞品をプレゼントします。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）をもっ
て代えさせていただきます

キーワード

クイズ

応募資格 市内在住の人（１人１回まで）
応募方法 １月20日㈭までに下記のいずれかで
★市ホームページの専用フォーム
「市政だより」のページから。読者アン
ケートにもご協力ください。「長岡市政
だより」で検索！
★はがき（消印有効）
①キーワード②希望する賞品番号③郵便番号④住
所⑤氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号⑧市政だ
よりの感想を記入し、〒940－8501（住所記入不
要）広報課（Ｔ39・2202）へ　※℻39・2272も可

１ ２ ３ ４ ５ ６ 岡米百俵プレイス
※□の中は全てひらがなで答えてね

１．�海の資源の有効活用へ！価値が低く、市場に出回らない魚の総称�
�15ページへ�

２．「米百俵」の精神を生んだ長岡の偉人
３．�「市の魚」。“泳ぐ宝石”とも言われる山古志・川口地域周辺が発祥の生

き物��13ページへ�
４．�長岡には「越一寸」や「肴

さかなまめ

豆」など多彩な品種があり、早食い大会も
開催される野菜

５．中之島地域のキャラクターで、れんこんの妖精��14ページへ�
６．�長岡で暮らしながら首都圏の企業にリモートワークで勤務。新しい働

き方を実践する人たち��４ページへ�

５

４

１ 用魚

２小林

６ ワーカー

３

ヒントは８ページに♪今年も
いい年にしタイガー！

合計111111人人に当たる！豪華プレゼントはこちら

①�山古志産にいがた
和牛…８人

④�長岡市共通商品券
（2,000円）…22人

③�古志漬けの素・レタ
ス漬けセット…15人

⑥�長岡PRオリジナル
グッズ…36人

②ながおか花火館シアター
　ペア鑑賞券…10人

⑤�中之島大口れんこん
…８人

▲こちら

長岡市公式ライン
「友だち」限定！

甘酒紅白セットを
12人（抽選）に
プレゼント

「お年玉クイズ」と
メッセージを送信
すると応募に必要
な追加キーワード
が配信されます。

740ml×２本

さらに
さらに

マグカップ・おちょこ・クリアファイルのいずれか

イメージイメージ

イメージイメージ

▲新規登録
はこちら

■発行：長岡市（令和３年12月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（12月１日現在）
　人口/263,942人（-231）
　世帯数/109,299世帯（-59）
　男/129,139人（-98）
　女/134,803人（-133）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン




