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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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１
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
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教
室

日
１
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
苦
手
克
服
！
鉄
棒
教
室

日
１
月
15
日
㈯
・
30
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
各
10
人
先
着　

￥
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１
、０
０

０
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各
前
日
ま
で
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日
２
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〜
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午
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時
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午
後
６
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（
14
日
は
午
後
１

時
ま
で
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１
月
31
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
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る
さ
と
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ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
５
日
㈯
〜
27
日
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午
前
９

時
30
分
〜
午
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５
時（
月
曜
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●
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の
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の
し
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会

日
１
月
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日
㈷
午
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時
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〜
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時
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火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
「
日

本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。
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６
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３
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日
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月
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日
㈰
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前
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時
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分
〜
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時
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読
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か
せ
、
工
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定
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人
先
着

４
う
ち
の
こ　
ね
こ
の
こ
写
真
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写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

展
示
期
間
・
場
２
月
11
日
㈷
〜
３

月
13
日
㈰
…
同
館
、
３
月
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日
㈮

〜
４
月
20
日
㈬
…
互
尊
文
庫　
申

１
月
８
日
㈯
〜
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日
㈰
に
写
真

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
１
人
３
枚

ま
で
）
と
コ
メ
ン
ト
を
同
館
ま
た

は
互
尊
文
庫
に
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル

lib.nakanosim
a@

nscs-net.
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〜
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時
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ま
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が
日
本

昔
話
第
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巻
▽
２
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５
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午
前
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時
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分
〜
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時
20
分
…
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー
３
花
火
は
す
ご
い
ぞ　

対
小
学
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以
下
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未
就
学
児
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保

護
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同
伴
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定
各
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先
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内
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１
新
春
お
た
の
し
み
会

日
１
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

正
月
遊
び　
定
10
人
先
着

２
迎
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ミ
ニ
凧
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４
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北
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●
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月
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５
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内
ミ
ッ
キ
ー
の
消
防
隊

寺
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図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
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５
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５
９

１
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
手
品
、
ビ
ン
ゴ
な

ど　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人
先
着

２
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
・
内
▽
１
月
22
日
㈯
午
前
10
時

１
時
〜
１
時
50
分
、
中
級
…
午
後

２
時
10
分
〜
３
時
10
分
、
上
級
…

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
40
分　
定

各
30
人
先
着
（
併
願
可
）　
場
・

申
２
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検

定
級
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０－

２

０
３
５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
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１
馬
高
縄
文
館

へ
（
各
級
１
人

１
枚
）

２
ア
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ギ
ン
編
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習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈬
〜
３
月
13
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

まる
4 4

い、落ちない
滑らない
マンホールカー 
ド入りお守り 
配布します
　受験シーズンに向け職員が手作りした、マンホール
カード入りの合格祈願お守りを配布します。 
日１月５日㈬～３月31日㈭の午前８時30分～午後７時

（土・日・祝日は午後５時まで）　場市民協働センター
アオ　問下水道課市セＴ39・2235　※１人につき１枚

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝１月１日㈷、毎週
月曜日（祝日の場合は翌日。１月３日㈪は開園、 
４日㈫は休園）

１えちごスノーワールド
　そりゲレンデ、スノーシューコースなどがオー

プンします。土・日・祝日は無料そりリフトを運
行（午前10時～午後４時）します。
日１月８日㈯～２月27日㈰（積雪状況により中止
の場合あり）

２ペンギンが公園にやってくる！
　寺泊水族博物館からペンギンがやって来ます。
日２月６日㈰午前10時30分～午後２時30分（荒天
時は20日㈰に延期）　場緑の千畳敷

３スノーラフティング
日２月５日㈯・６日㈰午前10時～午後３時（荒天
時中止）　場緑の千畳敷　￥300円

４スノーシューで雪山に出かけてみよう！
日１月22日㈯、２月19日㈯午前９時50分～午後０
時45分（荒天時中止）　集合＝花と緑の館　講プ
ロトレイルランナー・松永紘明さん　対５歳以上
定各30人先着　￥各500円　申電話で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

中越地域最大のそりゲレンデ

長岡市芸術文化
振興財団 Ｔ29・7715
１仲道郁代プロデュース 

「三善晃記念　響き合うピアノ」公開レッスン
日１月30日㈰午前10時～午後３時　場リリックホール

２劇団文学座の俳優さんと演劇を楽しく体験！ 
「ことばを伝えること・感じること」参加者募集

　演劇の手法を使ったゲームや詩の朗読を通して、表
現力アップを目指します。
日２月19日㈯午後１時30分～４時30分　場リリックホ
ール　講演出家・生田みゆきさん　対高校生以上　定
20人抽選　￥2,000円（学生500円）　申１月14日㈮（必
着）までにリリックホールなどにある申込書で

３文学座俳優によるリリック朗読会 
「岸田國士　小品選－男と女の物語－」

日２月22日㈫午後２時～３時　場リリックホール　演
目＝岸田國士作「明日は天気」、「是名優哉」　出演＝
高橋ひろし、山崎美貴　定150人先着　申１月11日㈫
から

４ジュニアメンバー募集

①リリック・ジュニア・アンサンブル団員
募集パート＝バイオリン、チェロ　時①初心者…午前
９時15分～10時②経験者…午前10時～正午（原則月２
回）　場リリックホール　講アンサンブル・オビリー
対新小学１年生～新高校３年生　定各20人抽選　￥年
①15,000円②20,000円　※楽器のレンタルあり（有料）　
申３月11日㈮までにリリックホールなどにある申込書で
②リリック・ジュニア・ミュージカル参加者
日６月～12月　時午後０時30分～５時（期間中に計11
回）　場リリックホール　講ミュージカルカンパニー
・イッツフォーリーズ所属俳優　対新小学３年生～新
高校３年生　定30人抽選　￥10,000円　申３月31日㈭
までにリリックホールなどにある申込書で

リリック・ジュニア・ミュージカルリリック・ジュニア・ミュージカル

▲62枚の応募があった昨年の展示。会場には、猫の写
真集や絵本などを紹介するコーナーを設けます

お守りを作成した下水道課の職員お守りを作成した下水道課の職員

夢をかなえて！応援しています


