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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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　令和４年は次の選挙が予定されてい
ます。
・新潟県知事選挙
　任期満了＝６月９日㈭
・参議院議員通常選挙
　任期満了＝７月25日㈪
※ 公示日、告示日や投票日の日程は、

決まり次第お知らせします

●寄附禁止のルール 
「三ない運動」を守ろう
（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！

　次のことは禁止されています
○ 政治家が、選挙区内の人にお金や物

を贈ること
○ 有権者が、政治家に寄附を求めること
○ 政治家が役職員や構成員に含まれる

団体・会社が、政治家の氏名を表示
したり氏名が類推されたりするよう
な方法で、選挙区内の人に寄附をす
ること

○ 政治家の後援団体が、選挙区内の人
に花輪や香典、祝儀などを出すこと

○ 政治家や後援団体が、選挙区内の人
に主にあいさつを目的とする有料の
広告を新聞、雑誌、テレビ、ラジオ
などに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品10点を展示
します。入選作品４点は、市ホームペ
ージで。
日・場２月４日㈮～10日㈭午前８時～
午後９時（初日は午前11時から、最終
日は午後３時まで）…アオーレ長岡、 
11日㈷～24日㈭午
前８時30分～午後
７時（土・日・祝 
日は午前９時～午 
後６時30分、最終 
日は午後４時まで）
…市民センター

　長岡うまい米コンテスト2020上位入
賞者が今年度に生産した米を、ブラン
ド米 ｢金匠｣ として販売しています。
場遠藤米穀、大倉、杉本商店、高田屋
商店、早川米穀店、越後御貢屋（道の
駅ながおか花火館内）、原信（市内一部
店舗）

★同コンテスト2021最優秀賞決定△

個人部門…頓所賢太さん△

学校田部門…岡南小学校

　簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅
に設置します。平常時にも健康や医療に関す
る相談を24時間受け付けます。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、
健康相談、病気やけがで長時間動けなくなっ
たときの自動安否通報、火事のときにコール
センターでもすぐにわかる自動火災通報、コ
ールセンターから自宅への月２回の状況確認
電話　対65歳以上の１人暮らし、緊急時の対
応が困難な高齢者のみの世帯など　￥市民税
非課税世帯…月500円、市民税課税世帯…月
1,500円　申各地区の地域包括支援センター、
担当のケアマネジャー　担当＝長寿はつらつ
課さいＴ39・2268、各支所市民生活課（山古
志・和島支所は地域振興・市民生活課）

今年の選挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

うまい米コンテスト“入賞米”
ながおかこしひかり「金

き ん

匠
しょ う

」
好評販売中！

問農水産政策課市セＴ39・2223

１人暮らしの高齢者を見守る
安心連絡システムのご利用を
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借
金
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司
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が
応
じ
ま
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日
１
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
２
月
２
日
㈬
・
９
日
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１
時
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〜
４
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消
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生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
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２
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26
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デ
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消
防
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消
防
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よ
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な
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行

い
ま
す
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①
②
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９
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③
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９
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〜
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①
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①
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２
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▲長谷川邸での訓練
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Ｃ
Ｂ
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９
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岡
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２
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３
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２
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２
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潟
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②
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２
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３
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２
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０
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①
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イ
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②
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③

27
日
㈭
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つ
ま
で
も
生
き
生
き

と
動
け
る
体
に
！
④
２
月
３
日
㈭

▲効率的な調理方法や作り置きメニューを
学ぶ参加者
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①
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②
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③
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２
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９
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③
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４
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④
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８
時　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど　
　

２
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
１
月
17
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師　

３
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
①
１
月
18
日
㈫
②
２
月
15
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時　
相
談
員
＝
精

神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師　
　

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着

申
１
①
１
月
５
日
㈬
②
14
日
㈮
③

21
日
㈮
④
26
日
㈬
⑤
２
月
２
日
㈬

⑥
４
日
㈮
２
１
月
７
日
㈮
３
①
１

月
12
日
㈬
②
２
月
８
日
㈫
ま
で
に

健
康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

４
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
24
日
㈪
②
２
月
７
日
㈪

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
⑤
７

日
㈪
…
ど
う
し
よ
う
？
コ
ロ
ナ
太

り　
時
①
④
午
後
２
時
〜
３
時
②

③
⑤
午
前
10
時
〜
11
時　
場
①
②

④
⑤
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申

１
月
６
日
㈭
〜
各
前
日

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
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園
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育
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園
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付
け

ま
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。
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園
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み

　
１
月
７
日
㈮
〜
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日
㈫
に
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す
る
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設
に
入
園
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込
書
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し
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だ
さ
い
（
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員
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え
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合
は
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考
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り
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※
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「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
に

勧
誘
さ
れ
て
仮
想
通
貨
に
投
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た
。
解
約
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返
金
し
て
ほ
し
い
」

「
初
回
５
０
０
円
で
注
文
し
た
健

康
食
品
が
定
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購
入
だ
っ
た
の
で
、

解
約
し
た
い
」
な
ど
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
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気
軽
に
お

電
話
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だ
さ
い
。
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日
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月
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㈯
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申
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㈫
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い
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●
Ｐ
Ｃ
Ｂ
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有
害
物
質
で
あ
る
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ

リ
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電

気
機
器
は
、
法
律
で
処
分
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限
が

▲

県審査で入賞した
大島中学校２年・丸
山結乃さんの作品

利用者

地域包括支援センター
民生委員

家族・近隣協力者 消防署

コール
センター

　

　状況確認

連携

火災・救急
通報緊急通報

自動安否通報など

長岡市
駆け付け

駆け付け

　

出動

注意 大雪時、高速道路や国道が
　同時に通行止めになる場合があります

問土木政策調整課市セＴ39・2307
　大規模な渋滞を発生させないよう、大雪予想時は不要不急の外出を控えま
しょう。やむを得ず外出する場合は、最新の道路情報を確認してください。

▲道路情報
はこちら


