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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集
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日４月～来年３月（各計15回を予定）　場さいわいプ
ラザ　定各35人抽選　￥各5,000円（材料費別）　申３
月14日㈪（必着）までに往復はがきの往信の裏に①希
望講座名②郵便番号③住所④氏名・年齢⑤電話番号⑥
ほかに希望する講座名（希望者のみ）、返信の表に自
分の宛先を記入して〒940-0084幸町２－１－１中央公
民館へ（多数の場合は抽選し、４月上旬に結果を発送。
応募者が14人以下の場合、講座は中止します）

※令和３年度から和紙
人形、絵画、茶道、編
み物、書道、草花・盆
栽、絵手紙の講座は、
自主サークルとして活
動しています。参加を
希望する場合はお問い
合せください

昔
話
の
語
り

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
昔
話
」

日
３
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　

 

春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

２
録
音
図
書
を
楽
し
む

　
朗
読
Ｃ
Ｄ
や
テ
ー
プ
な
ど
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
文
庫
の
内
容
を
紹
介

・
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
30
日
㈬
ま
で

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
布
用

ク
レ
ヨ
ン
で
絵
を
描
き
ま
す
。

日
３
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以 

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着 

￥
２
５
０
円　
申
３
月
12
日
㈯
か
ら

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
３
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜 

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

イ
ギ
リ
ス
）　
定
87
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
う
ち
の
こ　
ね
こ
の
こ
写
真
展

日
３
月
18
日
㈮
〜
４
月
20
日
㈬

２
読
者
の
つ
ど
い

日
３
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
幸
田
文
著
「
流
れ
る
」
の
感
想

な
ど
の
話
し
合
い

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
３
月
20
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん

な
ど西

地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
３
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
楽
し
く
ハ
ン
ド
メ
イ
ド　

 
「
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
」

日
４
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

定
８
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円

申
３
月
12
日
㈯
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

日
・
内
３
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時
10
分
…
荒
野
に
て
（
'17
年
／

前
９
時
〜
午
後
５
時

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
館
所
蔵
品
展
～
春
の
展
示
～

日
３
月
８
日
㈫
〜
４
月
10
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
。
３
月
21
日
㈷
は
開
館
し
翌
22

日
㈫
休
館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、

高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・

中
学
生
１
０
０
円

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
に
ほ
ん
ご
広
場

　
日
本
語
を
学
び
た
い
人
と
、
会

話
の
練
習
な
ど
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、

毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

９
日
㈬
〜
25
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

（
植
え
替
え
と
さ
し
木
）

日
４
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

９
日
㈬
〜
４
月
１
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
リ
ン
グ
型
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
づ
く
り

日
４
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
３
、４
０

０
円　
申
３
月
９
日
㈬
〜
４
月
８

日
㈮
（
Ｈ
可
）

④
野
菜
づ
く
り
を
た
の
し
む 

（
野
菜
づ
く
り
入
門
）

日
４
月
24
日
㈰
、
５
月
22
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、５

０
０
円　
申
３
月
９
日
㈬
〜
４
月

15
日
㈮
（
Ｈ
可
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

１
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　

「
や
た
ら
絣か

す
り

」

日
４
月
13
日
〜
５
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
期
間
中
に
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０

円
（
材
料
費
別
）　
持
筆
記
用
具

申
３
月
16
日
㈬
か
ら

２
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

受
講
生
た
ち
の
作
品
展

日
３
月
19
日
㈯
〜
４
月
３
日
㈰
午

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就

園
児　
定
15
人
先
着

２
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜

～

日
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

２
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
第
15
巻
「
小
太
郎
と
母
龍
」

な
ど　
定
15
人
先
着

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
長
岡
駅
前 

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

ン
タ
ス
な
ど
を
育
て
ま
す
。

日
５
月
14
日
㈯
、
６
月
18
日
㈯
、

７
月
16
日
㈯
、
８
月
20
日
㈯
、
10

月
22
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、
11
時

か
ら
（
各
計
５
回
）　
場
長
岡
駅

大
手
口
駅
前
広
場　
対
２
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ　
定
45
組
先
着　
持

移
植
ご
て
、
は
さ
み　
申
３
月
９

日
㈬
〜
31
日
㈭

２
花
と
緑
の
教
室

①
柿
の
接
ぎ
木
の
イ
ロ
ハ

日
４
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
２
月
18
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　甲
かっちゅう

冑やかぶとを意味する「具
ぐ そ く

足」が名
前の由来です。陸上で暮らすダンゴムシ
と同じ等脚類の仲間で、水深150ｍより
深い海底に生息。体長15㎝ほどに成長します。
　生物の死骸などを食べるため、「深海の掃除屋」
と呼ばれています。「本当に生きているの」とよく
聞かれるほど動きませんが、魚の切り身を入れると
敏感に反応して、餌を探す行動が見られます。

深
海
の
ダ
ン
ゴ
ム
シ

オ
オ
グ
ソ
ク
ム
シ

91

日３月19日～４月10日の金・土・日曜日・祝日
定テント約20張り先着　￥１人200円、テント
１張り1,000円　申３月12日㈯から

ゲレンデを楽しむ新提案！
雪上キャンプを楽しもう
場・問とちおファミリースキー場Ｔ53・2390

公民館 趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

時
間 

　
　

　
　 

曜
日

10：00～12：00 13：30～15：30

講座名 講座名

月 焼物① 焼物②

木 焼物③ ー

金 ー 俳句

▲ひもを編み上げて作るコイ
ンケース

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
ス
キ
ー
場
が
キ
ャ

ン
プ
場
に
変
身
！
防
寒
に
優
れ
た
装

備
な
ど
、
冬
キ
ャ
ン
プ
に
適
し
た
道

具
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▲

にほんご広場に参加
するオーストラリア出
身のカバジ・ミロスラ
ブさん（中央）、ボラ
ンティアの大平晃さん
(右)、杵渕典子さん

日本で頑張る外国の人
をサポートしませんか。
国籍や人種を越えた交
流も楽しいです。

日本語を覚えるには、
コミュニケーション
が１番！たくさんの
人と知り合うことが
できますよ♪

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

よいたん
　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクタ
ーや動物が紹介します。

今回は、与板地域のイメージキャ
ラクター ｢よいたん｣。直江兼続公のシ

ンボル ｢愛｣ のかぶと
や、ハナショウブ、十
五夜まつりのちょうち
んなど与板の魅力を身
にまとい地域をＰＲし
ます。

雪割草が見頃を迎えるよ。
春の訪れを感じよう！
13ページへ 


