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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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　チケット発売日の予約は、インターネット
と電話からのみとなります。

１花いっぱい音楽祭2022
　来場者に花の種をプレゼントします。
日５月29日㈰午後２時から　場リリックホー
ル　出演＝花いっぱい音楽祭弦楽アンサンブ
ルほか　曲目＝ドヴォルザーク／弦楽セレナ
ーデなど　￥全席自由1,000円　チケット発
売日＝４月４日㈪

２三遊亭白鳥 入船亭扇辰 二人会
日６月４日㈯午後２時から　場リリックホー
ル　￥全席指定3,800円　チケット発売日＝
３月26日㈯

３一銭陶貨～七億分の一の奇跡～
　日本を代表する劇団・文学座の演劇公演です。
日６月11日㈯午後１時30分から　場リリック
ホール　作＝佃典彦　演出＝松本祐子　出演 
＝鵜澤秀行、髙橋ひろし、平体まひろ、奥田
一平ほか　￥全席指定3,000円　チケット発
売日＝３月15日㈫

４DUO×DUO
　４人のギター名手によるコンサートです。
日６月18日㈯午後２時から　場リリックホー
ル　出演＝荘村清志、福田進一、鈴木大介、
大萩康司　曲目＝レイモン／ミッドナイト・
メモリーズなど　￥全席指定4,000円　チケッ
ト発売日＝３月18日㈮

５初めてのミュージカル 
１dayワークショップ参加者募集

　ミュージカルに必要な歌やダンス、演技の
魅力を１日で体験します。
日５月８日㈰午後２時～４時30分　場リリッ
クホール　対小学３年生～高校３年生　定20
人抽選　￥500円　申４月15日㈮までに同財
団ホームページ、リリックホールにある申込
書で
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長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

▲

三遊亭白鳥
（左）、長岡出身
の入船亭扇辰

すこやか・ともしびまつり特別事業
すこともW

ウ ェ ブ

EB美術館
　360度カメラで撮影した市内の介護・障害福祉事
業所30カ所の作品を公開します。
日３月31日㈭まで　問福祉総務課アオＴ39・2371

▲閲覧は市ホ
ームページで

まずは自分の体力をチェック
無料体力測定会

健康への

第一歩！

　握力、上体起こし、長座体前屈などを測定します。

１高齢者向け（65歳～79歳）
日３月19日㈯午前10時～正午　場南部体育館（Ｔ
39・3600）　定10人先着

２一般向け（20歳～64歳）
日・場３月22日㈫午後３時30分～５時…北部体育 
館（Ｔ24・6116）、28日㈪午後７時～８時30分… 
みしま体育館（Ｔ41・2133）定各20人先着

◇　　　　◇
❶❷いずれも　持内履き　申各前日までに各会
場へ

スポーツ教室（４月～来年３月）詳しい内容・日程はお問い合わせください
申長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

内各種体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなど（★はスポーツ体験など）

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各100人 各80人 各100人

開催日 ４月４日から
毎週月曜日

４月７日から
毎週木曜日

４月６日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
料　金 各16,000円 各14,400円

教室名 レディース
対　象 18歳以上の女性
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館
定　員 各80人

開催日 ４月12日から
毎週火曜日

４月４日から
毎週月曜日

４月７日から
毎週木曜日

４月６日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30
料　金 各16,000円 12,800円 16,000円

教室名 おとなスポーツ エアロビクスダンス（ADC） 初心者フットサル★ レクスポーツ★

対　象 18歳以上 18歳以上 中学生以上
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 80人 各75人 各50人

開催日 ４月６日から
毎週水曜日

４月８日から
毎週金曜日

４月６日から
毎週水曜日

４月６日から
毎週水曜日

４月７日から
毎週木曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30 19：00～21：00 17：30～19：00
料　金 16,000円 各16,000円 11,500円 5,800円


