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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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　ＰＭ2.5は大気中に浮遊している2.5μ
マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、ぜ
んそくや気管支炎など健康への影響が懸念され
ています。

ＰＭ2.5の濃度が上昇すると
　県が注意喚起情報を発令します。

注意喚起情報が発令されたら
　子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾患のあ
る人は、体調の変化に注意して慎重に行動して
ください。
※発生情報は、県ホームページ、大気汚染情報テ
レフォンサービスＴ025・280・5104で確認できます

問環境政策課Ｔ24・0528

ぜんそくなどを引き起こす
ＰＭ2.5に注意！
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市議会３月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

３月４日㈮ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日） 議　　場７日㈪～10日㈭ 本会議※

11日㈮・14日㈪ 産業市民委員会

第一委員会室15日㈫・16日㈬ 建設委員会
17日㈭・18日㈮ 文教福祉委員会
22日㈫・23日㈬ 総務委員会

28日㈪ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴席では次のことを遵守してください。発熱
やせき、風邪の症状がある場合はご遠慮ください。
①入場時のアルコール消毒・検温②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
※７日㈪～10日㈭の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（産業市民・建設・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…40人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビの再放
送は当日（９日㈬の本会議は12日㈯、16日㈬の建
設委員会は19日㈯）の午後７時から。

問議会総務課アオＴ39・2244

●国民健康保険・国民年金の加入・脱退の
手続きを忘れずに！

　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年
金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代行
してくれません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
ものを提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

家族の健康保険の扶
養から外れた

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

退職前の健康保険の
任意継続が終了した

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、喪失日
の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した 新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票家族の健康保険の扶

養に入った
そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出する

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に伝えてください。これまでの
国民健康保険証で受診すると、市が負担した医療
費を返納してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課
(山古志･和島支所は地域振興･市民生活課)

●退職後の健康保険は選択できます
・医療機関での負担はいずれも基本的に３割
・ 国保には“被扶養者”の概念がないため、加入

する家族全員の保険料が発生
・任意継続は退職翌日から20日以内に申請が必要

選択項目 保険料 問い合わせ先

退職前の健康保険の任意
継続（最長２年）

原則在職時の
２倍（上限額
あり）

退職前の会社、
健康保険組合

市町村の国民健康保険 前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

家族の健康保険の扶養に
なる なし 家族の勤務先

★令和４年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および

加入する家族全員の令和３年中の所得金額が確
認できる書類（給与・年金などの源泉徴収票、確
定申告書の写しなど）が必要です。ただし、試
算結果は７月中旬に確定する保険料率に応じて
変動します。

・会社の倒産・解雇により離職したときは保険料
が軽減されることがあります。

問国保年金課国保保険料係Ｔ39・2220、各支所市
民生活課

●令和４年度国民年金保険料
　保険料は月額16,590円（定額）です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

フェニックス大橋と
国道17号がつながります
問土木政策調整課市セＴ39・2307

高齢者などへの運転免許自主返納支援は３月31日㈭まで
問市民課アオＴ39・2206

　長岡東西道路の宮内町交差点から立川綜合病院
前までの区間が午後２時に開通。フェニックス大
橋と国道17号がつながり、交通の利便性が向上し
ます。また、開通に伴い４月１日㈮から路線バス

（宮内環状線）の運
行ルートが変更さ
れます。詳しくは
市ホームページで。

▲路線バスの運行
ルートはこちら

立川
綜合病院

大手大橋

フェニックス大橋

長生橋

17

351

●

信
越
本
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左
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バ
イ
パ
ス
404

長
岡
駅

開通区間

長岡東西道路

３/24㈭

まちの美化にご協力を！
春のクリーン作戦

　町内会や商店街など地域ぐるみで、道路や公園
などの清掃にご協力ください。
日４月１日㈮～30日㈯　問環境業務課Ｔ24・2837

　運転免許を自主返納した人への公共交通機関利用券３千
円分の交付を終了します。
　長岡市ハイヤー協会が行う返納者の運転経歴証明書の提
示によるタクシー運賃１割引の支援は当面継続されます。

サポートカー体験
などができる高齢
者向けの安全運転
教室を５月に開催
します。詳しくは
次号以降でお知ら
せします。


