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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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①
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、
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祉
士
、
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れ
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あ
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②
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４
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５
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６
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３
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４
０
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岡
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２
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岡
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学
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４
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３
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５
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７
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４
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４
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４
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３
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３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
講
座

の
企
画
・
運
営
、
広
報
活
動
な
ど

対
学
芸
員
資
格
（
資
格
取
得
見
込

み
可
）
と
普
通
自
動
車
免
許
が
あ

り
、
パ
ソ
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２
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＝
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３
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台
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①
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縦
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５
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２
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縦
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。

②
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台
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０
０
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急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くださ
い。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐ
ため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・
夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

３月

6日㈰ 内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク ☎66・3000
13日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
20日㈰ 外 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
21日㈷ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
27日㈰ 外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク ☎63・3800

４月
3日㈰ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123

10日㈰ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）
※キャッシュレス決済が便利です

納期限は３月31日㈭です

屋根から内装、
お風呂まで

リフォーム補助金で 
暮らしの質、高めよう

対現在住んでいる築10年以上の住宅　対象リフ
ォーム＝屋根、外壁、内装、風呂、トイレなど
の取り替えで市内に本社がある法人または個人
事業主に工事を発注するもの　補助額＝10万円
以上かかるリフォーム費用の５分の１（上限額
５万円）　申11月30日㈬までに市ホームページ
にある申請書を〒940－0062大手通２－６都市
政策課大手（Ｔ39・2265）へ郵送　※詳しくは
都市政策課、アオーレ長岡、市民センター、さ
いわいプラザ、東・西サービスセンター、各支
所、市ホームページにあるパンフレットで

▲よいたん

住宅は建築後10～20年で
水回りや内装、外壁、屋根
などの不具合や破損が増
えると言われているよ。マ
イホームに長く、快適に住
み続けるためには、先を見
据えた計画的なリフォー
ムが大切なんだ！

花いっぱいのまちへ！花いっぱいのまちへ！
花づくりボランティア花づくりボランティア
花テラス・サポーター募集花テラス・サポーター募集
定30人先着　任期＝４月～来年３月31日（更 
新あり）　内種まき、ポット上げ、花壇へ
の植栽など　申緑花センター（Ｔ39・8718）、
市ホームページにある申込書で

長岡市 職員採用説明会
（令和５年４月採用正規職員）

　オンラインで開催します。
詳しくは市ホームページで。
日４月２日㈯　内試験案内、仕事紹介など 
対令和５年３月卒業見込みの人など　申３
月４日㈮～18日㈮に市ホームページで　問
人事課アオＴ39・2201　※参加の有無は、採
用試験の合否に影響しません

定１人　任期＝６月１日～令和６年５月31日　対６
月１日現在、市内在住の20歳以上で年２回程度平日
昼間に開催する会議に出席できる人　報酬＝会議１
回につき9,100円　選考方法＝書類審査、面接（４月 

募集 長岡市スポーツ推進審議会委員 下旬）　申４月11日㈪までに市内体育館、各コミュ
ニティセンター、情報ラウンジアオ、各支所地域振
興課（山古志 ･ 和島支所は地域振興 ･ 市民生活課）、
スポーツ振興課さいにある申込書と「長岡市のスポ
ーツ振興のあり方について」のレポート（800字程度）
をスポーツ振興課（Ｔ32・6117）へ

育てて楽しい、食べておいしい！育てて楽しい、食べておいしい！

技術職員、保育士、保健師
などの専門職志望の人も大
歓迎です！


