
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
18
日
㈬
②
25
日
㈬
③
６

月
３
日
㈮
④
８
日
㈬
⑤
15
日
㈬　

時
①
⑤
午
後
６
時
〜
８
時
②
③
④

午
後
２
時
〜
４
時　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
５
月
24
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師　

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着　

申
❶
①
５
月
９
日
㈪
②
16
日
㈪
③

25
日
㈬
④
30
日
㈪
⑤
６
月
６
日
㈪

❷
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
健
康
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）へ

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
25
日
㈬
②
６
月
３
日
㈮

③
14
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果

や
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指

導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　

定
各
３
人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ

る
人
）　
申
①
５
月
16
日
㈪
②
25

日
㈬
③
６
月
３
日
㈮
ま
で

❹
つ
き
２
ｄ
ｅ
ハ
ッ
ピ
ー
ひ
ろ
ば

日
①
５
月
17
日
㈫
・
31
日
㈫
、
６

月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
②
６
月
８
日

㈬
・
22
日
㈬
、
７
月
６
日
㈬
・
20

日
㈬
③
６
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
・

30
日
㈭
、
７
月
14
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時　
場
①
長
岡
ロ
ン
グ
ラ
イ

フ
セ
ン
タ
ー
②
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

ふ
そ
き
③
同
ま
き
や
ま　
内
ハ
ッ

ピ
ー
体
操
な
ど　
定
各
30
人
先
着

❺
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症　

予
防
接
種

日
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
市

内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31
日
時

点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

（
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
）

②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳
〜
64
歳

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
障
害
が
あ
る
（
各
１
級
。
障

害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、７

０
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　

持
保
険
証
、
予
診
票

（
①
の
人
）、
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
５
月
12
日
㈭
、
６
月
７

日
㈫
…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

②
５
月
20
日
㈮
…
全
身
す
っ
き
り

！
ス
ト
レ
ッ
チ
③
24
日
㈫
…
血
管

年
齢
測
定
と
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ

し
い
た
ば
こ
の
お
話
④
30
日
㈪
…

筋
膜
を
使
っ
て
簡
単
セ
ル
フ
ケ
ア

講
座　
時
①
②
③
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
④
午
後
２
時
〜
３
時　

場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
②

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
　

申
５
月
６
日
㈮
か
ら

❼
禁
煙
し
た
い
人
は　
　
　
　
　

気
軽
に
ご
相
談
を

　
５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
す
。
禁
煙
外
来
の
紹
介
な
ど
、

禁
煙
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

随
時
応
じ
ま
す
。

喫
煙
は
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
リ
ス
ク

を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
。

屋
外
で
喫
煙
す
る
と
き
は
、
周

り
の
人
に
十
分
配
慮
し
よ
う
！

▲海の妖精神 まりん

❽
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
長
岡
に
伝
わ
る
料
理
を
作
っ
て

味
わ
お
う
！
伝
承
料
理
コ
ー
ス

日
６
月
15
日
㈬
・
21
日
㈫
（
計
２

回
）　
￥
８
０
０
円　
申
６
月
６

日
㈪
ま
で

②
親
子
で
作
ろ
う
！
野
菜
を
使
っ

た
お
か
ず
・
お
や
つ

日
５
月
22
日
㈰　
￥
４
０
０
円　

申
５
月
18
日
㈬
ま
で

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
15
人
先
着　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具

❾「
歯
」と「
食
」の
健
口
ひ
ろ
ば

①
歯
の
講
演
会
「
健
康
ラ
イ
フ
を

脅
か
す
お
口
の
悪
玉
菌
」

日
６
月
５
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

２
時　
講
東
京
歯
科
大
学
名
誉
教

授
・
奥
田
克か

つ

爾じ

さ
ん

②
食
の
講
演
会

　
「
長
寿
菌
が
い
の
ち
を
守
る
！
」

日
６
月
５
日
㈰
午
後
２
時
10
分
〜

３
時
30
分　
講
辨べ

ん

野の

腸
内
フ
ロ
ー

ラ
研
究
所
理
事
長・辨
野
義
己
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
定
２
０
０
人
先
着　
申
５
月

６
日
㈮
か
ら

特
設
ブ
ー
ス
で
歯
磨
き
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�
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●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
23
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
消
防
本
部　
講
認
知
症

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　
定
30
人

先
着　
申
５
月
９
日
㈪
か
ら

申５月17日㈫～31日㈫に市民体育館（問T34・2700）
にある申込書で
※６月５日㈰～19日㈰に料金を同体育館受付へ。期
日を過ぎると無効になります

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）

教　　室　　名 7月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

4日 月 11：45～12：45 9回

小学４年生以上

27人

5,400円

5日 火 10：00～11：00

10回 6,000円20：10～21：10

6日 水

11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00

12回 7,200円

20：10～21：10

7日 木

10：00～11：00
11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

1日 金 10：00～11：00 13回 7,800円20：10～21：10

2日 土
19：00～20：00

12回 7,200円
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00 20歳以上
③すてきにピラティス 7日 木 12：20～13：20 小学４年生以上
④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤たのしいフラダンス

4日 月
9回 5,400円⑥骨盤体操 19：00～20：00 20歳以上20：10～21：10

⑦バレトン 5日 火 10：30～11：30 中学生以上の女性
20人19：00～20：00

⑧シェイプアップエアロ 7日 木 19：30～20：30 11回 小学４年生以上 6,600円
⑨はじめてのフラダンス

5日 火

20：10～21：10 9回 中学生以上の女性 5,400円

⑩ハツラツ健康体操 13：00～14：00
10回 20歳以上 27人 6,000円14：10～15：10

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10

小学４年生以上

45人
⑫Z

ズ ン バ

UMBA 1日 金 19：00～20：00 13回 20人 7,800円

⑬はじめてピラティス
4日 月 10：00～11：00 9回

27人

5,400円
5日 火 19：00～20：00 10回 6,000円

1日 金 11：10～12：10 13回 7,800円⑭いきいき健康体操 13：30～14：30 20歳以上

⑮エアロビクス 6日 水 10：00～11：00 10回 小学４年生以上 6,000円7日 木 9：50～10：50 15人
⑯ヒップホップ

6日 水
19：00～20：00 9回 中学生以上

20人
5,400円

⑰太極拳 15：00～16：30 10回 20歳以上 6,000円⑱男性のための体力づくり 13：30～14：30 20歳以上の男性
⑲英語でリトミック小学生（上級）

1日 金
18：05～18：50

13回 小学生 14人 7,800円⑳英語でリトミック小学生 17：10～17：55
㉑親子英語でリトミック幼児 16：15～17：00 園児と保護者 14組
㉒親子英語でリトミック 5日 火 10：30～11：30 10回 未就園児と保護者 30組 6,000円㉓子連れヨガ 11：10～12：10 ２カ月～未就園児と母親 20組

㉔ジュニアヒップホップ 2日 土 16：15～17：15 12回 小学１～４年生 20人 7,200円17：30～18：30 小学５年生～中学生
㉕ベビーマッサージと赤ちゃん体操 13日 水 10：30～12：00 6回 2カ月～10カ月の子と母親 8組 9,000円

施設名 教　室　名 初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

ニュータウン
いこいの広場
Ｔ47・0088

テニス ５月18日 水 10：00～12：00 7回 16歳以上 20人 5,600円

リシャール・ミル 
ヨネックスレディス 
ゴルフトーナメント2022
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

　５月１日㈰午前10時から大会ウェブサイトでチケット（前売り
のみ）を販売します。料金など詳しくはウェブサイトで。
日６月３日㈮～５日㈰　場ヨネックスカントリークラブ（寺泊志
戸橋）
★観戦だけじゃない！長岡市民プロアマ大会
日５月29日㈰午前８時から　定42人先着　￥33,000円
申ヨネックスカントリークラブＴ75・2000

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ
引きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、６月25日㈯か
ら再度申し込みを受け付けます

▲大会ウェ
ブサイトは
こちら

大会ポスター


