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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
６
月
15
日
㈬
…
夏
に
負

け
な
い
体
に
！
②
24
日
㈮
…
今
か

ら
始
め
る
熱
中
症
予
防
③
30
日
㈭

…
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
お
話
④
７
月
４

日
㈪
…
体
力
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ

ク
し
よ
う　
時
①
③
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
②
④
午
後
２
時
〜

３
時　
場
①
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
大
手
②
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ

ェ
市
セ　
申
６
月
７
日
㈫
か
ら▲暑さに負けない体づくりに向け

たゴムチューブを使った柔軟体操

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
６
月
22
日
㈬
②
29
日
㈬
③
７

月
８
日
㈮
④
14
日
㈭　
時
①
②
③

午
後
２
時
〜
４
時
④
午
後
６
時
〜

８
時　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど

❸
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
６
月
20
日
㈪
②
７
月
11
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分　
相

談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

❹
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
①
６
月
23
日
㈭
②
７
月
19
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時　
相
談
員
＝
精

神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師

◇　
　
　
　
◇

❷
～
❹
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着
　

申
❷
①
６
月
13
日
㈪
②
20
日
㈪
③

29
日
㈬
④
７
月
５
日
㈫
❸
①
６
月

10
日
㈮
②
７
月
１
日
㈮
❹
①
６
月

14
日
㈫
②
７
月
８
日
㈮
ま
で
に
健

康
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市
民

生
活
課
）
へ

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
６
月
30
日
㈭
②
７
月
11
日
㈪

③
12
日
㈫　
時
①
②
午
後
１
時
〜

４
時
③
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄

養
士
、
保
健
師　
定
①
３
人
先
着

②
③
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ

る
人
）　
申
①
６
月
20
日
㈪
②
30

日
㈭
③
７
月
１
日
㈮
ま
で

❻
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

日
６
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ

ド
千
秋　
内
血
圧
測
定
や
血
管
年

齢
測
定
、
体
組
成
測
定
、
医
師
に

よ
る
健
康
相
談
な
ど　
対
18
歳
以

上　
定
１
０
０
人
先
着

❼
献
血
の
お
願
い

日
６
月
27
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
16
歳
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
は
60

歳
〜
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

を
48
時
間
以
内
（
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ

カ
社
製
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
６
週

間
以
内
）に
接
種
し
た
人
は
不
可
）　

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明
書

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
「
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
」
デ
ス

ク
で
簡
単
！
首
・
肩
・
腰
が
ラ

ク
に
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

日
７
月
８
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
内
山
麻
理
子
さ
ん　

定
10
人
先
着　
申
７
月
５
日
㈫
ま

で
（
Ｈ
可
）

●
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
ま
つ
わ

る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
弁
護
士
・
片
沼
貴
志
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
６
月
21
日
㈫
ま
で

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ

●
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
導
入
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
制
度
の
基
礎
知
識
や
導
入
方
法

を
学
び
ま
す
。

日
６
月
14
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時　

場
寺
泊
町
商
工
会
館　
講
楽
天
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱
社
員　

対
飲
食
店
の
経
営
者　
定
20
人
先
着　

申
あ
ん
し
ん
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
問
い
合

わ
せ
窓
口
Ｔ
０
１
２
０
・
１
２
３

・
６
６
０　
担
当
＝
産
業
支
援
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
６
月
15
日
㈬
、
７
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
６
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
７
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

日
７
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以

上　

定
20
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
６
月
27
日
㈪
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０

２
５
・
２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総

務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
く
ら
し
の
講
座
「
や
さ
し
く
教

え
て
！
金
融
商
品
」

日
６
月
23
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ

ー・松
山
豊
明
さ
ん　
定
20
人
先
着　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と

に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

定
や
害
虫
の
補
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

市議会６月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

６月14日㈫ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日） 議　　場15日㈬～17日㈮ 本会議※

20日㈪ 文教福祉委員会

第一委員会室21日㈫ 建設委員会
22日㈬ 産業市民委員会
23日㈭ 総務委員会

27日㈪ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴席では次のことを遵守してください。発熱
やせき、風邪の症状がある場合はご遠慮ください。
①入場時のアルコール消毒・検温②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
※15日㈬～17日㈮の本会議は、一般質問者の人数　

により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（文教福祉・建設・産
業市民・総務）…午前10時から　定本会議…40人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビの再放
送は当日の午後７時から。

問議会総務課アオＴ39・2244

暑くなり始める時期の
熱中症にご注意を！
問健康課さいＴ39・7508

　家の中にも熱中症のリスクは隠れていま
す。暑くなり始める時期は、無理のない範
囲で適度に運動し、体を慣れさせることが
重要です。
　また、梅雨は湿度にも注意しましょう。

食生活を「３・１・２」で
見直そう！

問健康課さいＴ39・7508
　６月は食育月間です。毎月19日は食育の日。健康
のためにバランスのとれた食事を心掛けましょう。
★長岡ぴったり３・１・２弁当販売
　食育月間に合わせて市内スーパーが「長岡ぴっ
たり３・１・２弁当箱法」を用いた弁当を販売し
ます（販売期間は各店舗
で異なります）。
場アピタ、ウオロク、マ
ルイの市内各店舗

主食：主菜：副菜＝３：
１：２の割合で、バラン
ス良く、効果的に栄養を
摂取できます。

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
体
験
会

日
６
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24
日

㈮
午
後
７
時
〜
８
時　
対
小
学
４

年
生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
５
０
０
円　
申
随
時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
６
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
６
月
11
日
㈯
、
７
月
２
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時　
対
４
歳
〜
６
歳

と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　
￥

各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

日
６
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
21
日

㈫
・
28
日
㈫
、
７
月
４
日
㈪
・
５

日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
５
分
（
１

枠
15
分
）　
対
20
歳
以
上　
定
各

１
人
先
着　
￥
各
８
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
６
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
28
日

㈫
、
７
月
４
日
㈪

❸
体
幹
運
動
教
室

日
６
月
21
日
㈫
、
７
月
５
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
小
学
生
走
り
方
教
室

日
６
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
６
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
７
月

１
日
㈮
・
８
日
㈮

❸
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
６
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
、
７
月

５
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
と

き
は
、
激
し
い
運
動
は
避

け
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な

く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

副菜２ 主菜１

主食３


