
◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
「
鳥
獣
け
も
の
み
ち
」
を
発
行

　
鳥
獣
被
害
対
策
の
補
助
事
業
や

市
実
施
隊
の
活
動
を
紹
介
。
発
行

は
年
２
回
で
す
。
ア
オ
ー
レ
長
岡

や
各
支
所
で
の
配
布
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
鳥
獣
被
害
対
策
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
３
４
８

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉

・
信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
新

潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
０
５

７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

木
村　
松
子　
　
櫻
井　
陽
一

島
倉　
昭
宏　
　
髙
橋　
惠
子

中
曽
根
勝
彦　
　
武
藤　
絹
代

堀
内　
憲
子

【
中
之
島
地
域
】

小
林　
和
子　
　
佐
藤　
善
市

【
三
島
地
域
】

河
内　
純
一　
　
佐
藤　
忠
弘

【
越
路
地
域
】

大
石　
　
巧　
　
金
安　
和
子

長
谷
川　
真

【
山
古
志
地
域
】

五
十
嵐
美
千
子

【
小
国
地
域
】

青
柳　
隆
広　
　
山
﨑　
美
千
代

【
和
島
地
域
】

小
日
向　
宏　
　
齊
藤　
雪
江

【
寺
泊
地
域
】

河
合　
寿
文　
　
皆
川　
宏
晃

【
栃
尾
地
域
】

小
林　
正
司　
　
佐
々
木
信
和

林　
　
惠
子　
　
藤
﨑　
和
子

【
与
板
地
域
】

清
水　
正
朋　
　
長
谷
川
美
惠
子

【
川
口
地
域
】

関　
　
敏
江　
　
丸
山　
亮
淨

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
児
童
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

①
現
況
届
の
提
出
が
原
則
不
要
に

　
一
部
の
人
は
引
き
続
き
提
出
が

必
要
で
す
。
６
月
中
旬
に
「
現
況

届
不
要
の
お
知
ら
せ
」
ま
た
は

「
現
況
届
提
出
の
お
願
い
」
を
郵

送
し
ま
す
。

②
「
特
例
給
付
」
の
一
部
廃
止

　
新
た
に
設
け
ら
れ
た
「
所
得
上

限
限
度
額
」
を
超
え
る
場
合
は
支

給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
適
用
は

令
和
４
年
10
月
支
給
分
か
ら
。
対

象
者
に
は
９
月
ご
ろ
に
通
知
を
郵

送
し
ま
す
。
所
得
上
限
限
度
額
の

詳
細
な
ど
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

【
令
和
４
年
度
の
支
給
日
】

　
６
月
15
日
㈬
、
10
月
14
日
㈮
、

来
年
２
月
15
日
㈬
に
、
そ
れ
ぞ
れ

２
〜
５
月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10

〜
来
年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い
Ｔ
39

・
２
３
５
５

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の「
限
度

額
適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適
用

・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈰
ま
で

　
期
限
後
も
認
定
証
が
必
要
な
場

合
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

申
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
各
支
所
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
市
民
生
活
課
）
窓
口
で　
※
郵

送
で
の
申
請
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
納

税
義
務
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
子
ど
も
の
学
力
ア
ッ
プ
応
援
事

業
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は
就

学
援
助
認
定
世
帯
の
中
学
３
年
生

の
学
習
塾
の
利
用
に
係
る
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

対
８
月
１
日
㈪
〜
来
年
３
月
31
日

㈮
に
利
用
し
た
学
校
外
教
育
サ
ー

ビ
ス
の
入
学
金
や
授
業
料
な
ど　

補
助
額
＝
上
限
10
万
円　
申
６
月

中
に
学
校
か
ら
配
布
の
申
請
書
で

問
子
ど
も
・
子
育
て
課
Ｔ
39
・
２

３
０
０

●
希
望
が
丘
プ
ー
ル
監
視
員　
　

ア
ル
バ
イ
ト

定
30
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

２
日
㈯
〜
９
月
11
日
㈰　
内
監
視
、

清
掃　
対
高
校
生
以
上　
賃
金
＝

時
給
８
６
０
円
か
ら　
勤
務
日
＝

勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
表
に
よ
り

決
定　
申
同
プ
ー
ル
Ｔ
28
・
１
７

７
５

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

ア
ル
バ
イ
ト

定
12
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

１
日
㈮
〜
９
月
４
日
㈰　
内
監
視
、

清
掃
な
ど　
対
18
歳
以
上　
賃
金

＝
時
給
８
８
０
円　
勤
務
日
＝
シ

フ
ト
制
（
週
２
〜
３
日
）　
申
和

島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・

２
２
８
９

●
悠
久
山
プ
ー
ル
監
視
員　
　
　

ア
ル
バ
イ
ト

定
10
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

２
日
㈯
〜
９
月
11
日
㈰
（
火
曜
日

は
除
く
）　
内
監
視
、
清
掃　
対

高
校
生
以
上
で
泳
げ
る
人　
賃
金

＝
時
給
８
５
９
円
か
ら　
勤
務
日

＝
勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
表
に
よ

り
決
定　
申
同
プ
ー
ル
Ｔ
35
・
６

３
６
８

●
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
会

計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
名　
雇
用
期
間
＝
７
月
１
日

㈮
〜
来
年
３
月
31
日
㈮　
仕
事
＝

外
国
人
か
ら
の
相
談
業
務
、
外
国

人
と
の
交
流
事
業
の
企
画
・
実
施

な
ど　
対
パ
ソ
コ
ン
で
資
料
の
作

成
が
で
き
、
日
本
語
と
英
語
で
日

常
会
話
が
で
き
る　
報
酬
＝
月
額

１
５
７
、７
０
３
円　

勤
務
日
＝

土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月
20
日
程

度
（
週
30
時
間
勤
務
）　
試
験
日

＝
６
月
15
日
㈬　
選
考
方
法
＝
パ

ソ
コ
ン
実
技
、
面
接
、
英
語
能
力

試
験　
申
６
月
10
日
㈮
ま
で
に
履

歴
書
を
国
際
交
流
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
７
１
４
へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

参
加
団
体

日
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
授
産
製
品
の
販

売
、
健
康
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

対
原
則
、
市
内
で
福
祉
や
健
康
に

関
す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　
問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
３
７
１

県内最大級の福祉と健康のお祭り
です！例年約150団体が集います。

長生橋は
車両が

通れません
　長生橋の長寿命化に向けた補修工事のため、車
両の通行ができません。大手大橋やフェニックス
大橋へ迂回してください。緊急車両や路線バスは
通行できます。
日６月６日㈪～12月
28日㈬までの午前９
時～午後４時　※土
・日曜日、８月１日㈪
～15日㈪は除く　問
県長岡地域振興局維
持管理課Ｔ38・2623　
担当＝土木政策調整
課市セＴ39・2307

12月末までの
平日昼間

最大20,000円分がもらえる
マイナンバーカード、今つくろう！
問カード申請・交付…市民課アオＴ39・7575、
　ポイント付与…市コールセンターＴ89・6954

　９月30日までにマイナンバーカードを申請すると、
5,000円分のポイントがもらえます。６月30日からは
「健康保険証としての利用申し込み」や「公金受取口座
の登録」により最大15,000円分のポイントがもらえるキ
ャンペーンも始まります。カードは申請から交付まで１
カ月～２カ月程度かかります。７月以降は交付までさら
に時間がかかることが予想されます。６月中にカードを
申請しておきましょう。
【アオーレ長岡 マイナンバー窓口】
平日…午前８時30分～午後４時45分　土･日･祝日…午前
９時～午後４時（毎月第３土曜日と翌日曜日は除く）
【各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）】
平日…午前８時30分～午後５時

▶
あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

ながおかの道
フォト投稿キャンペーン

　インスタグラムでハッシュタグ「＃ながおかの道」「＃
地域名」を付けて、市内の道を写した風景を投稿してく
ださい。抽選で10人に市内道の駅のおすすめ
商品をプレゼントします。
日７月31日㈰まで　問土木政策調整課市セＴ
39・2307 ▶フォローはこちら

環境に優しい暮らしを
❶６月は環境月間
　「冷暖房や照明の効率的な使用」「家電の買い
換え時に省エネ商品を購入」など地球温暖化防止
の取り組みにご協力をお願いします。
問環境政策課Ｔ24・0528

❷環境を守ろう
①ごみのポイ捨て、不法投棄をなくそう！
　ごみのポイ捨てには、過料（５万円以下）を科
すことがあります。
　不法投棄は、５年以下の懲役または１千万円
（法人は３億円）以下の罰金が定められています。
パトロールを実施し警察署と連携して対応します。
②空き地の所有（管理）者は定期的に除草・清掃を！
　空き地に雑草が生えると、蚊やハエが発生する
など、周辺のみなさんに大変な迷惑を掛けます。
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所地域振興・市民
生活課（栃尾支所は市民生活課）

❸ハンガーごみの分別に注意！
　クリーニング店から出されるプ
ラマーク付きのハンガーは「プラ
スチック容器包装材」に。それ以外
は「燃やさないゴミ」に出してく
ださい。
問環境業務課

マイナンバーカードは、アオーレや支所の
窓口に行かなくても、インターネットから
申し込めるよ。事業所や町内
会などに市職員が出向く出張
サービスもあるので、ぜひ利
用してね！


