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ファミサポの仕組み

ゆなちゃん（11カ月）の預かり
をお願いした斎藤さん

　上の子の行事や通院の時など
に預かりをお願いしています。
　ファミサポは１対１で信頼関
係を築き、子どものことをよく
知ってもらえるので、安心して
預けられます。本多さんの「お
迎えゆっくりでいいからね」の
言葉に救われました。
　将来は提供会員として、困っ
ている家庭を支えたいです。

　４人の子育てが一段落した頃
から活動を始め、10年近く続け
ています。大変なこともありま
すが、子どもたちがわが子のよ
うにかわいくて、楽しく活動し
ています。
　長岡の人たちに産みたい、育
てたいと思ってもらえるよう、
ちょっとでもお手伝いできたら
うれしいです。

・�心身ともに健康で、
自宅で子どもを預
かれる人
・�12時間の講習を修
了した人

・�生後２カ月～小学
６年生（障害があ
る場合は中学３年
生）の子の保護者

自宅でゆなちゃんを預かった
本多さん

問子ども・子育て課Ｔ39・2300

 主な活動内容 
・�保護者の病気や就労、
外出時などの預かり
・�保育園や学校、学童保
育などへの送迎

地域に広がる子育ての輪
“ファミサポ”知っていますか？

年間利用
約3,500件

会員数

1,200人超

 料金（１時間当たり） 
利用料:700円または900円
※�日時により変動。このうち
市が200円を助成します

▶︎詳細はこちら。
入会希望の人は同
事務局（Ｔ39・28�
60）へ

事務局
マッチング

※両方を兼ねる両方会員もいます

援助
利用料

援助を
打診

援助を
依頼

手伝ってほしい人
依頼会員

手伝いたい人
提供会員

　「ちょっと子どもを預かってほしい」「保育園のお迎えを頼みたい」―。そん
な声に応えてきたのがファミリー・サポート・センター（通称・ファミサポ）
です。子育てを手伝いたい人が親子の気持ちに寄り添いながら地域の子育てを
支える会員組織。７月に20周年を迎えたファミサポの活動を紹介します。
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自分たちにできることで、ふるさとの景観を守る
「薬師の陵

お か

」を整備
酒井省吾さん・礼子さん

　中越地震で荒れたふるさとをそのままにして
おけないと思い、自分たちにできることをしよ
うと、親子２人で少しずつ花を植え始めました。
　この場所から一望できるのは、山や棚田、集
落といった自然と生活が溶け込んだ景色です。主役である山古志の風景を引
き立てるのが、私たちが植えた花の役割。訪れた人に「良いところですね」
と言ってもらえることが一番うれしいです。活動を続けられるのは、ふるさ
とを守りたい気持ちがあるからこそ。まずは身近にある景観に目を向け、関
心を持つことが大切です。

身近な景観から、地域の魅力を再発見
　市は昨年10月、和島小学校で景観講座を実施しました（写
真3）。景観を切り口に地域への愛着を育み、その魅力を守る
ために何ができるかを考えるきっかけづくりを行いました。

景観のことを学んで、和島がもっと
好きになりました！和島の街並みや
自然をたくさんの人に知ってもらい
たいです。道に落ちているゴミを拾
ったり、花の水やりを頑張ったりし
て、きれいな街並みを守っていきた
いです。

1市の景観重要建造物に指定されている旧機那サフラン
酒製造本舗2山古志地域・金倉山の中腹にある薬師の陵
3はちすば通りを散策する和島小学校の児童4長岡のシ
ンボルとして親しまれる水道タンク１ ４

２ ３

◀︎和島小学校５年生のみなさん◀︎和島小学校５年生のみなさん
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