
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
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く
ら
し

手
続
き
・
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度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は８月１日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の1階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

７月

3日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750
10日㈰ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122
17日㈰ ◯内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク Ｔ66・3000
18日㈷ ◯内 星 野 医 院 Ｔ62・0998
24日㈰ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
31日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140

８月 7日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院Ｔ33・3111
長岡赤十字病院Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院Ｔ35・3700

●
65
歳
以
上
の
令
和
４
年
度
の　

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
納
付
額
・
方
法
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
健
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納

付
猶
予
の
申
請
は
７
月
か
ら

　
令
和
４
年
度
分
（
令
和
４
年
７

月
分
〜
令
和
５
年
６
月
分
）
の
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
保
険
料

が
未
納
の
ま
ま
だ
と
、
老
後
の
年

金
や
万
が
一
の
と
き
の
障
害
・
遺

族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
納
付
が
困
難
な
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、
失

業
し
た
人
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
減
収
し
た
人　

持
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の
、
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
、
離
職
票
ま
た

は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写

し
（
失
業
し
た
人
）

※
最
大
で
２
年
１
カ
月
前
の
保
険

料
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。
原
則
毎

年
手
続
き
が
必
要
。
郵
送
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
提
出
で
き
ま
す

※
免
除
や
猶
予
の
期
間
に
応
じ
て

年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
（
10
年

以
内
に
追
納
す
る
場
合
を
除
く
）

※
他
に
も
、
産
前
産
後
の
人
や
障

害
年
金
受
給
者
を
対
象
と
す
る
免

除
制
度
や
、
学
生
を
対
象
と
す
る

納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
市
民
生
活
課
）

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

助
成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
町
内
会
な
ど
の
活
動
で
使
う
備

品
の
整
備
な
ど
に
助
成
し
ま
す
。

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

抽
選
会
・
説
明
会
＝
９
月
５
日
㈪

午
後
７
時
か
ら
ア
オ
ー
レ
長
岡
で　

申
８
月
17
日
㈬
ま
で
に
市
民
協
働

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、
各
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃

尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）
へ

※
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

で
、
次
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

▲上除町北松
ヶ丘町内会の
草刈機

●
企
業
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
市
内
企
業
訪
問
を
中
心
と
し
た

技
術
の
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
８
月
１
日

㈪
〜
来
年
３
月
31
日
㈮
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
対
製
造

業
の
知
識
や
職
務
経
験
を
持
ち
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
あ
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
２
０
、２
１
６
円
か

ら　
勤
務
日
＝
平
日
週
３
〜
５
日

（
１
日
６
時
間
）　
※
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
試
験
日

＝
７
月
25
日
㈪　
選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　
申
７
月
19
日
㈫

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ

る
申
込
書
で　
担
当
＝
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
長
岡
市
民
音
楽
祭
に　
　
　
　

出
演
し
ま
せ
ん
か

　
来
年
２
月
23
日
㈷
に
市
立
劇
場

で
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

①
箏こ

と

講
座

　
本
番
に
向
け
練
習
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈯
、
10
月
10
日
㈷
、

11
月
３
日
㈷
・
27
日
㈰
、
12
月
４

日
㈰
・
17
日
㈯
、
来
年
１
月
14
日

㈯
・
22
日
㈰
、
２
月
12
日
㈰
・
18

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
計

10
回
）　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
講
長
岡
三
曲
連
盟
・
池

田
聡
子
さ
ん
ほ
か　
定
10
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円（
箏
爪
が
必
要
な

人
は
別
途
５
、０
０
０
円
）

②
弦
楽
講
座

内
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト

ム
ジ
ー
ク
よ
り
第
１
・
２
楽
章　

講
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
オ
ビ
リ
ー　

対
バ
イ
オ
リ
ン
、
ビ
オ
ラ
、
チ
ェ

ロ
ま
た
は
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
が
あ
る

人　
￥
５
、０
０
０
円

③
吹
奏
楽
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
出
演
団
体

対
市
内
ま
た
は
近
郊
で
活
動
し
て

い
る
吹
奏
楽
団
体

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
申
７
月
29
日

㈮
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課
さ
い
内
）
Ｔ
32
・

５
１
１
０
へ　
※
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
で▲昨年度の市立劇場での箏

講座の発表

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
出
店
者

日
９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
区
画
数
＝
30
マ
ス
先
着　

￥
１
区
画
１
、０
０
０
円　

場
・

申
８
月
６
日
㈯
〜
21
日
㈰
に
中
之

島
文
化
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
66
・
１
３

１
０
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
洗あ

ら
い

堰ぜ
き

よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中

流
お
よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各

部
門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と　
賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点

（
賞
状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）　

申
９
月
２
日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河

川
事
務
所
調
査
課
Ｔ
32
・
３
２
４

３
へ　
※
詳
し
く
は
同
事
務
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
河
川
港

湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を　

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
推
薦
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
団

体
の
長
に
よ
る
推
薦
書
が
必
要
で

す
。
表
彰
式
は
11
月
上
旬
の
予
定

で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
１
日
㈪
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

▲117人、５団体が受賞した昨
年の表彰式

令和５年４月採用
長岡市職員を募集
後期日程 障害者

受付期間＝７月11日㈪～８月４日㈭　
受付方法＝インターネット
第１次試験日＝９月18日㈰
試験案内の入手方法は市ホームページで

採用職種 採用予定
人員

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 10人程度

平成13年
４月2日

～

平成17年
４月１日

土木技術職員Ⅱ種 ２人程度

電気技術職員Ⅱ種 ２人程度

機械技術職員Ⅱ種 ２人程度

消防職員Ⅱ種 ３人程度

一般事務職員
（障害者対象） ２人程度

昭和62年
４月２日

～

平成17年
４月１日

学芸員（歴史学） １人程度

昭和62年
４月２日

以後

学芸員（民俗学） １人程度

保育士 ６人程度

児童指導員 ２人程度

※新型コロナウイルス感染症の影響で、
日程を変更する場合があります

※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程
度です

※年齢要件以外にも受験資格が必要な場
合があります。必ず試験案内を確認し
てください

●社会人対象の試験
採用職種＝一般事務、土木技術、建築
技術、電気技術
※詳しくは市政だより９月号と９月１

日から市ホームページで公表します

問人事課アオＴ39・2201

「ハート・カーの会」
福祉車両の運転ボランティア

　一人で歩行困難な人の送迎を行います。
対70歳以下で過去２年間、免許停止処分を受けていな
い人　申長岡市社会福祉協議会ボランティアセンター
Ｔ94・5588　担当＝福祉課アオＴ39・2343

◀
る
ん
る
ん

車いす利用者や視
覚障害者など、介
助なしでの移動が
大変な人の社会参
加をお手伝いして
いるんだ。

募集


