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� 問鳥獣被害対策課Ｔ39・2348

暮らすなら、やっぱり長岡！
問移住定住相談センター（ながおか魅力発信課内）Ｔ39・5151

「移住に興味があるけど不安も多い…」
そんな人へ、ぜひご紹介を！

　地方移住に関心があっても、疑問や不安を抱え
る人は多いはず。市は、移住者の受け入れや定住
の推進に向け、さまざまなサポートをしています。

移住生活、
実際どうなの？

毎回テーマを変えて、つながりづくり
移住者交流会

長岡のこと、
もっと知りたい！

まずは体験！
お試し移住

いきなり住むのは
ハードルが高い…

　９月から、１回10日間のお試し移住を受け
入れます。住居や仕事探しの拠点としても
活用可能。インターネットだけではわから
ない現地の暮らしを、個々のニ
ーズに合わせて体験できます。

▶申し込みなど詳しくはこちら▶申し込みなど詳しくはこちら

飲んで！学んで！交流！
移住者以外も大歓迎

オンライン開催
テーマは日本酒

　計４本の日本酒（１本720㎖）が自宅に届きます。
日時＝８月20日㈯・27日㈯、９月10日㈯・17日
㈯午後７時～８時（計４回）　対象＝20歳以上　
定員＝50人先着　料金＝3,000円

▶申し込みはこちら▶申し込みはこちら

東京出身の私にとって、まちの雰囲気や旬の
食べ物などで四季を感じられるの
が長岡の魅力。今回は季節限定の
お酒で、長岡の味を楽しみます。
日本酒をきっかけに、みん
なで仲良くなりましょう！
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鳥獣鳥獣 寄せ付けない！
 地域で着々と

▲畑に設置したサル用電気柵（栃尾地域）▲畑に設置したサル用電気柵（栃尾地域）

▲宮本東方町町内会が整備した緩衝帯▲宮本東方町町内会が整備した緩衝帯

鳥獣緩衝帯鳥獣緩衝帯

大好きな長岡で、安心して働ける喜び実感
　就職活動を始めた頃は、職種ややりがいを優先し
て考えていましたが、次第に家族や友人がいる長岡
への想いが強くなっていきました。そんな時に知っ
たのがナガオカワーカーでした。長岡で暮らしなが
ら、東京の会社に勤めるという、私にとってまさに
夢のような働き方です。
　住み慣れた環境で生活できるのはもちろん、リモ
ートワークが中心の仕事でも先輩たちがいつも気に
掛けてくれるので、安心して働けています。これ以
上ない、社会人１年目を送れています！

　長岡で暮らしながら首都圏企業（本社採用・同待遇）にリモートワークで勤める新しい働き方。
それを実践しているのがナガオカワーカーです。U
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OLDINGSに１期生となる７人
が入社し、７月から本格的な業務がスタートしました。来春には、同社でインターンシップを経験
した市内大学生の採用も決定。長岡出身の１期生にナガオカワーカーの魅力を聞きました。

問産業立地課Ｔ39・2228

地元就職を後押し！ 就活トピックス
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ORKER  活躍中！
「長岡で働く、選んでよかった」

長岡発の働き方で競技との両立目指す
　スキー競技の試合や練習で、海外や東京で多くの
時間を過ごしています。競技に力を注ぎながら、一
日に数時間でも社会の一員として仕事をすることが
理想でした。そのため、時間や場所に縛られずに働
けるナガオカワーカーに魅力を感じたんです。地元
の長岡に拠点があったことも大きかったです。
　長岡のサテライトオフィスで同期と会えることを
いつも楽しみにしています。長岡発の新しい働き方
を実践しながら、競技者としてのロールモデルを目
指します！
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�さん（23歳） 　―　慶應義塾大学卒
総務部法務課で契約書の確認などを担当。スキ
ークロス競技で今年２月の北京冬季五輪に出場

日時＝８月12日㈮午前10時～午後４時　会場＝
アオーレ長岡　対象＝県内企業への就職を希望
する社会人、大学生、その保護者など　申し込
み＝専用ホームページの予約フォームで

　ナガオカワーカーの採用に意欲のあるＩＴ企
業などへのオンラインインターンシップを実施
します。実際の業務を通じて、ナガオカワーカ
ーの働き方を体験。詳しくは市ホームページで。

ナガオカワーカー
体験したい学生募集

やっぱ！ながおか
就職相談会

インターンシップへの
参加費などを支援

　市内企業でのインターンシップの参加費用を
支援します。事前申請が必要です。
対象＝県内の大学（院）･短大･専門学校などに
通う学生　給付額＝１日当たり交通費など相当
分2,000円、宿泊費分2,500円　※詳しい要件な
どは市ホームページで

★インターンシップのこと
なら「長岡のしごと場」で
　市内企業のインターンシ
ップ情報をまとめた総合サ
イト（右）です。

★先輩移住者が語る！
　長岡暮らしをブログで
　先輩移住者を中心とした
ライター７人によるブログ
を新たに開設しました。移
住後の働き方や子育て環境
など、長岡暮らしのリアル
を発信します。 ▲ライターの木下▲ライターの木下博博
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さん。東京さん。東京
から移住し、仕事はリモートで行から移住し、仕事はリモートで行
っていますっています

昨年度まで、長岡造形大学昨年度まで、長岡造形大学
大学院に通いながら地域お大学院に通いながら地域お
こし協力隊として活動。若こし協力隊として活動。若
者が日本酒に触れるきっか者が日本酒に触れるきっか
けづくりに取り組む。けづくりに取り組む。

移住希望者向け情報サイト
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