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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

暑
い
日
だ
っ
て｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
こ
と
ば
の
発
達
～
関
わ
り
方
の

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
～

日
８
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士

❷
気
に
な
る
子
ど
も
の
虫
歯
予
防

ど
う
し
て
る
？

日
９
月
８
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❸
つ
み
き
で
遊
ぼ
う

日
８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
こ
ど
も
と
一
緒
に
手
し
ご
と 

サ
ロ
ン
「
ス
マ
ホ
で
簡
単
♪ 

デ
ジ
タ
ル
メ
イ
ド
」

日
８
月
31
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

６
組
先
着　
申
８
月
22
日
㈪
か
ら

❷
講
座「
Ｍも

っ

と

Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｏ 

Ｇグ

ッ

ド

Ｏ
Ｏ
Ｄ

ね
っ
と
♪
」

日
８
月
25
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
講
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

利
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大
久
保
真

紀
さ
ん　
対
ど
な
た
で
も　
定
20

組
先
着　
申
８
月
15
日
㈪
か
ら

❸
な
ご
ー
か
ご
は
ん
夏
の
巻 

「
糸
う
り
と
ず
い
き
の
料
理
」

日
８
月
26
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

６
組
先
着

▶
長
岡
野
菜
な
ど
を
使
っ
た
地
元
料
理

を
学
ぶ
参
加
者

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
「
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
そ
う
」

日
８
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
20
組
先
着　
申
８
月
15

一緒に
お話し
しませんか
●ままのまカフェ
日・場８月29日㈪午前11時
～正午…ちびっこ広場、９
月２日㈮午前10時45分～11
時45分…ぐんぐん　講母子
保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①８月19日㈮②９月１日
㈭③④７日㈬午前10時30分
～11時　場①③すくすく②
ちびっこ広場④ぐんぐん　
講①保健師②④家庭児童相
談員③助産師

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①８月16日㈫②22日㈪午
前10時～11時30分　場①て
くてく②ちびっこ広場　講
栄養士　対生後４、５カ月の
子の保護者　定各５人先着

山本 朔
はじめ

ちゃん
（２歳７カ月）
最近、タマネ
ギの皮むきを
お手伝いしま
す。人気の曲
に合わせて踊
るのが大好き。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

日
㈪
か
ら

❷
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

日
９
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
夏
祭
り
・

マ
マ
の
健
康
相
談

日
８
月
22
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら

三
島 

も
り
も
り 

十
五
夜
お
は
な
し
会

日
９
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
米
百
俵

号
＆
出
張
お
は
な
し
会

日
８
月
24
日
㈬
午
前
11
時
15
分

か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
防
災
講
座

日
８
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

越
路 

の
び
の
び　
卒
乳
の
話

日
８
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分

ちびっこ
モデル★
♯116

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
８
月

22
日
㈪
〜
29
日
㈪

和
島 

わ
く
わ
く　
飾
っ
て
ね
！

フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド

日
８
月
24
日
㈬
〜
26
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く 

作
っ
て
遊
ぼ
う

日
８
月
26
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ  

子
育
て
講
座

日
８
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
マ
マ
の
た
め

の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

日
８
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場 

親
子
で
楽
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
９
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
８
月
１
日
㈪
・
12
日
㈮
は
臨
時

開
館
し
ま
す

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
￥
大

人
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
５
０
円

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
８
月
25
日
㈭
〜
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
１
組
１
時
間
45

分
ま
で
）　
定
１
日
３
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８
月
18
日

㈭
〜
20
日
㈯

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
９
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮
ま
で
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座

①
の
び
ー
る

　
お
り
が
み
ア
ー
ト

日
８
月
17
日
㈬
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

講
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
・
山

本
郁
子
さ
ん

②
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
を
つ
く
ろ
う

日
８
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

持
エ
プ
ロ
ン◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上　

定
各
８
人
先
着
（
付
き
添
い
は
１

人
ま
で
）　
￥
各
１
０
０
円　
申

８
月
10
日
㈬
か
ら

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
夏
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
子

ど
も
縁
日
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

ファミリー・サポート・センター講演会
女性 子ども 家族が元気に

育ち合う地域社会へ
～女性にあたたかなサポートを～
日８月25日㈭午前10時～11時30分　場
中央公民館　講長岡崇徳大学教授・柳
原眞知子さん　定30人先着　保育＝10
人先着（生後６カ月以上。８月17日㈬
までに要予約）　申同センター（ちび
っこ広場内）Ｔ39・2860

◀みしまる太くん

子どもや女性の視点
から見る子育てのこ
とをお話しするんだ。
地域でできる子育て
家庭の応援などを一
緒に考えてみよう！

時午前９時30分～午後６時（夜間開園
日は午後９時まで）　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　休園日＝８月29日㈪

❶夜の丘陵公園で遊ぼう！
　涼しい夜にライトアップした音楽噴水
や手持ち花火、芝ソリなどを楽しめます。
日８月６日㈯・７日㈰・11日㈷～16日㈫午
後６時～９時　場健康ゾーン　￥無料
（バンジートランポリンなどは有料）

❷42.195kmリレーマラソン
日９月４日㈰午前10時30分から　場健康
ゾーン　定250チーム先着　￥大人3,200
円、中学生以下1,500円　申８月15日㈪
までにホームページまたは８月22日㈪ま
でに郵送で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

子育て支援センターで
交流しませんか

問保育課さいＴ39・2219

　主に乳幼児と保護者、妊娠中の人の交
流の場として保育園などを開放していま
す。専門スタッフに子育ての不安や悩み
を相談したり、子どもを遊ばせたりでき
ます。
★太陽幼稚園・おひさま保育園、東光こ
ども園に支援センターが新たにオープ
ンしました

市内に
23カ所

▲野菜の苗植えで交流する親子

▲詳細は
こちら


