
◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.９ 30市政だより　2022.９31

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
や
ま
こ
し
蓬
平
散
策
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
「
Ｈハ

コ

ニ

ワ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｗ
Ａ 

Ｔト

Ｒリ

ッ

プ
Ｉ
Ｐ
」

　
山
古
志
や
蓬
平
の
参
加
店
舗
を
利

用
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
ま
す
。

日
９
月
３
日
㈯
〜
11
月
６
日
㈰　
問

や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
Ｔ

41
・
１
２
０
３

■
木
版
画
教
室　
年
賀
状
を
木
版
画
で

日
９
月
10
日
㈯
・
23
日
㈷
、
10
月
８

日
㈯
・
28
日
㈮
、
11
月
12
日
㈯
・
25

日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
５
０
０

円
（
教
材
費
別
）　
申
シ
リ
ウ
ス
版

画
の
会
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

１
７
９
・
０
１
４
５

■
長
岡
崇
徳
大
学
市
民
公
開
講
座

　
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
考

え
る
～
家
族
の
ケ
ア
を
背
負
う
子

ど
も
た
ち
～
」

日
９
月
10
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…11月号は９月30日㈮（必着）、
12月号は10月31日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈭、【12
月号】12月10日㈯以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

30
人
先
着　
問
同
大
学
Ｔ
46
・
６
６

６
６

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
技
大
祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
７
時　
内
ダ
ン
ス
、
ヒ
ー
ロ

ー
シ
ョ
ー
な
ど　
問
同
実
行
委
員
会

・
福
士
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
２
０
１
０

・
９
０
６
８

■
大
人
の
部
活 

ア
ロ
マ
部

日
・
内
９
月
11
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時
…
感
情
の
ホ
イ
ー
ル
お
話
し
会
、

22
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…
手

作
り
美
肌
ロ
ー
シ
ョ
ン　
場
興
国
寺

（
千
手
２
）　
講
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
諸
橋
友ゆ

う

さ
ん　
￥
各
１
、

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で
に
藤
井

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
６
８
７
・
８
９

５
７
へ

■
も
み
じ
園
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
７
時

（
荒
天
時
中
止
）　
問
越
路
も
み
じ

の
会
Ｔ
92
・
３
１
８
１

■
県
立
歴
史
博
物
館 

秋
季
企
画
展

　
「
生な

り
わ
い
え
ま
き
づ
く
し

業
絵
巻
尽
―
ひ
ら
け
！
江
戸

の
産
業
図
鑑
―
」

日
９
月
17
日
㈯
〜
10
月
30
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般
８

４
０
円
、
高
校
・
大
学
生
６
０
０
円　

場
・
問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
関
原
ま
つ
り

日
・
内
９
月
17
日
㈯
午
前
８
時
30
分

か
ら
…
小
学
生
野
球
大
会
、
18
日
㈰

午
後
７
時
30
分
か
ら
…
花
火
大
会　

場
関
原
公
園
な
ど　
問
同
実
行
委
員

会
（
関
原
地
区
商
工
会
内
）
Ｔ
46
・

２
１
７
０

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
に
よ
る

　
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
合
唱
、

楽
器
演
奏
な
ど　
問
中
川
さ
ん
（
東

谷
小
学
校
内
）
Ｔ
52
・
２
７
３
９

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　
「
秋
の
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
」

日
９
月
23
日
㈷
〜
25
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分
（
25
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と

の
森　
問
同
実
行
委
員
会
・
堀
口
さ

ん
Ｔ
０
８
０・６
７
１
８・１
８
３
８

■
シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
・
北
方
四
島

略
奪
を
語
る
講
演
会

日
９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
講
シ
ベ
リ
ア
抑
留

解
明
の
会
理
事
長
・
近
藤
建
さ
ん　

問
ア
ジ
ア
経
済
研
究
所
新
潟
事
務
局

Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
長
岡
リ
コ
ー
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
１
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
５

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

①
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
愉た

の

し
み
②
リ
コ
ー
ダ
ー
古
楽
の
愉
し
み　

￥
①
８
０
０
円
②
一
般
２
、８
０
０

円
、
小
・
中
・
高
校
生
１
、３
０
０

円
①
②
共
通
一
般
３
、０
０
０
円
、

小
・
中
・
高
校
生
１
、８
０
０
円

（
当
日
各
２
０
０
円
増
）　
問
同
実

行
委
員
会
・
皆
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
２
５
８
・
４
７
６
３

■
越
後
な
が
お
か
語
り
座
ネ
ッ
ト

　
創
立
記
念
公
演

　
「
語
り
の
杜
に
風
が
吹
く
」

日
10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
昔
話
、

瞽ご

女ぜ

唄
な
ど　
講
文
学
座
・
本
山
可

久
子
さ
ん　

￥
中
学
生
以
上
１
、５

０
０
円　
問
今
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

３
５
０
５
・
１
６
７
２

■
パ
レ
ッ
ト
会
・
四
季
の
会

　
水
彩
画
合
同
作
品
展

日
10
月
４
日
㈫
〜
６
日
㈭
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
４
日
は
午
前
11
時
か

ら
、
６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
パ
レ
ッ
ト
会
・

中
村
さ
ん
Ｔ
32
・
４
７
１
２

■
オ
リ
オ
ン
の
会 

絵
画
展

日
10
月
５
日
㈬
〜
７
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
７
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
台
町
会
館　
問
関
さ

ん
Ｔ
34
・
３
５
５
９

★
会
員
募
集
中

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
１
５
、０
０
０

円　
申
関
さ
ん

■
長
岡
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

　
「
美
し
き
マ
ン
ド
リ
ン
の
世
界
」

日
10
月
10
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
５
０
０
円　

申
梶
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
４
７

・
３
５
５
２

■
写
団
「
鼓
動
」
写
真
展

日
10
月
３
日
㈪
〜
11
日
㈫
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
（
３
日
は
午
後
３

時
か
ら
、
11
日
は
午
後
２
時
ま
で
。

８
日
〜
10
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
）　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問

新に

部べ

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
５
４
６
・

５
９
６
０

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

漢
字
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
14
日
〜
来
年
２
月
３
日
の
毎

週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
25
人

先
着　

￥
４
、２
５
０
円
（
検
定
料

別
）　
申
９
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
に

同
校
Ｔ
33
・
５
８
２
１
へ

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス　

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　
「I

イ
ッ
ツ

t's M

マ

イ

y F

フ
ェ
イ
バ
リ
ッ
ト

avorite!

」

日
10
月
22
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
、

０
０
０
円　
問
ジ
ャ
ズ
カ
フ
ェ
音ね

食じ
き

Ｔ
36
・
７
６
５
５

■
武
術
研
究
会

日
９
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪
午
後
６
時

〜
８
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
越

後
武
芸
館
Ｔ
０
８
０
・
１
２
７
５
・

２
１
６
８

■
復
活
！
開
学
記
念
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　
場

長
岡
技
術
科
学
大
学
周
辺
（
２
㎞
、

５
㎞
、
10
㎞
）　
￥
５
０
０
円　
申

９
月
13
日
㈫
ま
で
に
同
大
学
同
窓
会

・
芳
賀
さ
ん
Ｔ
46
・
５
５
０
５
へ

■
空
手
道
体
験
会

日
11
月
ま
で
の
金
曜
日
（
月
３
回
程

度
）　
対
・
時
小
学
校
低
学
年
以
下

…
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
15
分
、
小

学
校
高
学
年
以
上
…
７
時
〜
８
時　

場
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円　
申
太
陽
会
Ｔ
０

９
０
・
４
５
２
３
・
４
８
０
６

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　
申
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
楽
し
い
脳
ト
レ
体
験
会

日
９
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
定
20
人
先
着　
￥
１
０
０
円　

申
ひ
と
の
わ
・
ル
ナ
の
会
・
松
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・４
９
２
６・４
８
８
２

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
９
月
24
日
㈯
、
10
月
15
日
㈯
、
11

月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者

家
族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５

５
２

■
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演

　
「
睡
眠
に
関
わ
る
７
つ
の
習
慣
の

８
つ
の
効
果
が
人
生
を
変
え
る
」

日
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
大
学
教
授
・
神
村
栄
一
さ
ん

ほ
か　

定
33
人
先
着　

￥
１
、０
０

０
円　
申
合
同
会
社
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
ル
ー
ム
さ
く
ら
長
岡
Ｔ
０
９
０
・

３
８
０
５
・
６
１
７
０

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

　
働
く
人
の
電
話
相
談
室

　
Ｔ
０
１
２
０
・
５
８
３
・
３
５
８

　
仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
の
相
談
に

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

日
９
月
９
日
㈮
〜
11
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
10
時

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
９
月
16
日
㈮
午
後
１
時
〜
４

時
…
越
路
支
所
、
10
月
５
日
㈬
午
前

９
時
〜
11
時
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
７
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午
…
栃
尾
支
所
、
13
日
㈭
午
後
１

時
〜
４
時
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
…
寺
泊
支
所
、
11
月
８
日
㈫

午
後
１
時
〜
４
時
…
川
口
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
９
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
内
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題

な
ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
個
人
事
業
者
向
け

　
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
①
９
月
21
日
㈬
②
22
日
㈭
③
10
月

25
日
㈫
④
26
日
㈬　
時
①
③
午
前
10

時
〜
11
時
②
④
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
定
各
12
人
先
着　
場
・
申

①
②
９
月
15
日
㈭
③
④
10
月
20
日
㈭

ま
で
に
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８
５
０

９
へ

■
お
し
ご
と
体
験
会

日
９
月
26
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時
30

分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
企
業
説
明

・
体
験
、
就
業
相
談　
対
40
歳
以
上　

問
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・

１
２
３
０

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
10
月
７
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
内

不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　

問
新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０

２
５
・
２
２
５
・
２
８
７
３

■
行
政
書
士
に
よ
る
一
日
無
料
相
談
会

日
10
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
相
続
・
遺
言
、
各
種
許
認
可
関
係

な
ど　
問
新
潟
県
行
政
書
士
会
中
越

支
部
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
32
・
３
５
３
５

■
戦
没
者
の
遺
族
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

対
硫
黄
島
、
イ
ン
ド
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
、
沖
縄
、
樺
太
、
旧
ソ
連
地
域
、

タ
イ
、
中
部
太
平
洋
地
域
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ノ
モ
ン
ハ
ン
、
ビ
ス

マ
ー
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
収
容
さ
れ
た

戦
没
者
遺
骨
の
遺
族
と
思
わ
れ
る
人　

問
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局
事
業

課
Ｔ
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

■
自
筆
証
書
遺
言
書
を
法
務
局
が
保

管
し
ま
す
（
要
予
約
）

　
自
身
が
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局

で
保
管
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
６
９
０
１

■
「
チ
ー
ム
福
祉
」
メ
ン
バ
ー

日
日
曜
日
（
月
１
回
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
情
報
共
有　
対
医
療

・
福
祉
の
専
門
資
格
を
持
つ
人　
問

岡
部
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
４
０
０
２
・

０
３
６
８

　税込み“ポッキリ”価格（500円、1,000円など）で、お得にグル
メやサービスを楽しめます。豪華賞品が当た
るスタンプラリーも実施します。
期間＝11月30日㈬まで　問長岡商工会議所Ｔ
32・4500　担当＝産業支援課Ｔ39・2222

3,000円分の
クーポン付き

さらにお得で使いやすく♪

・500円券×６枚！昨年より2,000円増額
・１会計で何枚でも使用可能に

本紙と
同時配布

358店舗が参加！
ポッキリパスポート
プレミアム

対象店舗で「ポキパスを見た」
と言うだけでポッキリ価格
に！当社では、市内醸造企業
の塩こうじを使った新商品の
ハンバーグを、２個500円で
提供します。クーポンを持っ
て、気軽にお買い物に来てく
ださい♪

参加店舗
㈱クリタミートパーベイヤーズ

 （西宮内２）
特販課長　永田 真紀さん


