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市の補助金を活用し、空き家を改修市の補助金を活用し、空き家を改修
して開業した「コワーキング＆シェして開業した「コワーキング＆シェ
アスペース『ゆるり屋』」アスペース『ゆるり屋』」

４大学１高専などの学生起業家が連携を深める４大学１高専などの学生起業家が連携を深める
｢起業家交流会｣｢起業家交流会｣

気になる暮らしを実際に体験

お試し移住
　県外に住む人のお試し移住を受け入れています。物件は、
長岡駅から徒歩13分の日赤町の空き家と、山古
志地域の復興住宅。長岡での仕事や住まい探し
にも活用できます。

▶申し込みなど詳しくはこちら▶申し込みなど詳しくはこちら

　新潟県はよく趣味の魚釣りで訪れます。より楽
しめるよう、リモートでできる仕事を探しながら、
二拠点居住の場所を探しています。
　長岡に来たのは初めてでしたが、普段利用して
いるお店も多く、いつも遊ぶ場所へ高速道路を使
わずに行けるとわかりました。手軽に体験でき、
生活をイメージしやすくなりました。

日赤町で
お試し移住を体験山崎 朋

と も お

朗 さん（神奈川県在住）

二拠点居住を検討

　大学院では、中心市街地の空き物件の利活用を研究していました。
その中で長岡のまちで活躍する人と関わったり、全国に人脈ができ
たりしたことで、人との縁の大切さを感じることができました。
　起業も盛んで、チャレンジを受け入れる体制がある長岡。人との
つながりから事業やプロジェクトが生まれていくのを見て、自分も
刺激を受けています。今後は建物を活用するだけでなく、そこから
体験や出会いに結び付けていくことが目標です。

人とのつながりから、チャレンジできるまちるまち
  　　令和４年Ｕ ターン

かきがわ不動産／池田組
お試し移住ディレクター 川合 宏

ひ ろ た か

尚 さん

長岡造形大学大学院を修了後、東京の企業で神奈川県箱根町、大阪
府豊能町のお試し居住事業に携わる。現在は建築設計の業務や、市
と共同でお試し移住事業を行う

問産業立地課Ｔ39･2228長岡で働きたい人を応援！

　東京の大学を卒業し、就職
を機に長岡へ帰ってきました。
配電盤や制御盤を設計してい
ます。
　就職活動では、東京のＵタ
ーン向けイベントに参加。大
学がリモート授業のときは長
岡の企業のインターンシップ
にも行き、直接話を聴く機会
をつくるようにしました。

  　　令和３年Ｕ ターン
久保誠電気興業㈱
笠井 萌

ほ の か

花 さん
　企業の探し方から選考に関するアド
バイスまで専門家がサポート。オンラ
イン就職相談会を毎月開催しています。

長岡での仕事探しは
長岡就職・転職・Ｕターンなび

相談無料
要予約

　市内で起業したい人や起業後間もない人の
ための情報・相談センターです。
時間＝平日午前９時30分～午後６時

起業を目指すなら
起業支援センターC

ク リ ッ プ

LIP長岡
（市民センター内）Ｔ94・5040

　「移住者が移住者を呼ぶ」とよく言われます。移住者の取り組みを住民
が一緒になって盛り上げていく地域には、移住者が増えていくんです。
　地域の人の暮らしや取り組みに魅力があり、地元を愛する人とつながる
ことができるかは移住する人にとって大きなポイント。まずは長岡を大好
きな市民のみなさんが「長岡に帰って来なよ」「良い場所だよ」と身近な
人に声を掛けることから始めてみてください。

雑誌「TURNS」やウェブマガジン、イベントなどで地域や移住の情報を発信

地域と人をつなぐ情報メディア
「T

タ ー ン ズ

URNS」　コーディネーター 森川 真
ま み

実 さん（長岡出身）

みんなに長岡愛を伝えよう

長岡なら、
思い思いの
暮らしを

実現できる！

多様な働き方

家庭的な環境で妊産婦のケアを行う家庭的な環境で妊産婦のケアを行う
「産後デイケアる～む『ままリラ』」「産後デイケアる～む『ままリラ』」

長岡出身の学生が商品化に携わった長岡出身の学生が商品化に携わった
クラフトビールクラフトビール
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学びの場

子育て

若者の挑戦
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