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ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
松
ぼ
っ
く
り
の
置
物
と
パ
タ
パ

タ
動
く
ト
キ
の
折
り
紙
づ
く
り

日
10
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
各
50
人
先
着

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�
Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予
約
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か
ら
の

み
と
な
り
ま
す
。　
※
Ｕ
18
ご
招

待
シ
ー
ト
は
小
学
４
年
生
〜
高
校

生
が
対
象
で
す

❶
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
　
　
　
　
　

「
ク
リ
ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ
ル
」

日
12
月
24
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

場
市
立
劇
場　
出
演
＝
吉
田
栄
作
、

早
見
優
、
吉
田
要
士
ほ
か　
￥
全

席
指
定
Ｓ
席
７
、５
０
０
円
、
Ａ

席
６
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発

売
日
＝
10
月
14
日
㈮

世界中で愛されるチャールズ・デ
ィケンズの小説が原作。豪華キャ
ストで贈る心温まる舞台です。

❷
入
船
亭
扇
辰
独
演
会

日
来
年
１
月
21
日
㈯
①
午
後
１
時

か
ら
②
午
後
４
時
30
分
か
ら　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
全
席
指
定
２
、

０
０
０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝

10
月
21
日
㈮　
Ｕ
18
ご
招
待
シ
ー

ト
＝
②
の
み
20
人
抽
選
（
申
12
月

20
日
㈫
〜
27
日
㈫
）

❸
中
嶋
彰
子
ソ
プ
ラ
ノ
・　
　
　

リ
サ
イ
タ
ル

日
来
年
１
月
28
日
㈯
午
後
２
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目

＝
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
／
野
ば
ら
、
モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
／
す
み
れ
な
ど　
￥

全
席
指
定
１
、５
０
０
円　

チ
ケ

ッ
ト
発
売
日
＝
10
月
28
日
㈮

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器　
　
　

火
炎
土
器
ネ
イ
ル

日
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
５
人
先
着　
持
ピ
ン
セ
ッ
ト
、

マ
ニ
キ
ュ
ア
な
ど　
申
10
月
10
日

㈷
〜
19
日
㈬

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

～
悠
久
の
大
地 

中
国
～

日
10
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
日

本
語
で
の
母
国
紹
介　
定
20
人
先
着　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
10
月
14
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
対
高
校
生
以
上　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
随
時

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
10
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
（
雨
天
中
止
）　
対
４

歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各
10
組

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�
Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
10
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日

㈪
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
、

15
日
㈯
・
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

日
10
月
15
日
㈯
・
23
日
㈰　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
、
４
〜
６
年
生

…
２
時
45
分
〜
３
時
45
分　
定
各

10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
身
体
ら
く
ら
く　
　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

日
10
月
11
日
㈫
・
26
日
㈬
、
11
月

９
日
㈬

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
10
月
12
日
㈬
・
27
日
㈭
、
11
月

２
日
㈬
・
10
日
㈭

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
縄
跳
び
教
室

日
10
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

長岡出身オリンピアン
星野純子さんオンライン講演会
「夢を叶えるために
　大切にしていること」

　大けがを乗り越えて、
2022年の北京五輪で決勝進
出を果たした、元フリース
タイルスキーモーグル選手
の星野純子さん。夢や目標
を持つことの大切さを語り
ます。
日10月29日㈯午前９時30分
～11時45分　定100人先着　
申10月14日㈮までに住所、
氏名、電話番号を長岡市ス
ポーツ協会Ｅメールinfo＠
n-spokyo.or.jpへ　問同協
会Ｔ34・2130

申10月10日㈷から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動
17日 月

16：00～17：00
8回

年長児～小学3年生 20人 4,000円

②はじめてのピラティス 19：30～20：30 どなたでも
11人

4,800円

③シニアいきいき体操
18日 火

10：00～11：00
11回

60歳以上
5,500円

④体幹トレーニング（火・夜） 19：30～20：30

どなたでも

10人
⑤体幹トレーニング（水・朝）

19日 水

10：00～11：00

10回

5,000円

⑥かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,000円

⑦バレトン（水） 19：30～20：30 11人

⑧体幹トレーニング（木・朝） 20日
木

10：00～11：00 10人 5,000円

⑨ナイトヨガＡ 13日
19：00～20：00

11回 11人 6,600円

⑩バレトン（金）
21日 金

6回
30人

3,600円

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 11回 5,500円

⑫運動スキルアップ 22日 土 9：30～10：30 6回 小学1～3年生 20人 3,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
17日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

18日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
12日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー
21日 金

10：00～11：30 40人 4,000円

⑨体幹トレーニング（初級・昼） 13：30～14：30
20人

5,000円

⑩HIPHOPダンス 15日 土 17：30～18：30 9回 １人 5,400円
家族ペア 9,000円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

17日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 8人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 8人 5,000円

⑤冬季テニス
19日 水

10：00～12：00 16歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

20日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

8人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 21日 金 19：30～20：30

スポーツ教室（10月～12月）


