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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
14
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
12
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
越
路
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申
11
月
13
日
㈰
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

場
・
日
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
、

同
ま
き
や
ま
…
11
月
６
日
〜
12
月

18
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午（
各
計
７
回
）　
￥
各
１
、０

０
０
円　
申
10
月
23
日
㈰
ま
で
に

長
岡
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
壁

島
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
０
１
６
・

２
４
３
６
へ

❸
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
、
小
学
生
男
子
・
女
子
シ
ン

グ
ル
ス　
対
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
学
す
る
人　
￥
２
、５
０
０
円　

申
10
月
10
日
㈷
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　
問

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

Ｔ
32
・
４
５
０
７

❹
40
歳
か
ら
の
合
気
道

日
11
月
３
日
〜
12
月
１
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
40
歳

以
上　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10

月
27
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会

・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
ま

た
は
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❺
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
の

応
援

　
選
手
の
通
行
時
に
は
道
路
が
混

雑
し
ま
す
。
沿
道
で
の
応
援
は
、

距
離
を
取
り
拍
手
を
送
る
な
ど
、

安
全
な
大
会
運
営
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
コ
ー
ス
＝
陸
上

競
技
場
前
〜
大
手
大
橋
〜
大
手
通

り
〜
中
央
図
書
館
前
〜
栖
吉
町

（
折
り
返
し
）　
問
同
大
会
事
務

局
・
高
野
さ
ん
Ｔ
46
・
３
０
１
２

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
10
月
19
日
㈬
、
11
月
16
日
㈬
、

12
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

な
が
お
か
元
気
体
操
、
ハ
ッ
ピ
ー

体
操
な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持

内
履
き

❷
カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う　
　
　
　

大
人
の
栄
養
教
室

　
フ
レ
イ
ル
の
正
し
い
知
識
と
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
講
義
や
実
技
で

学
び
ま
す
。

日
10
月
24
日
㈪
・
31
日
㈪
、
11
月

７
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時
（
計
３

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
12
人
抽
選　
持
動

き
や
す
い
服
装　
申
10
月
３
日
㈪

〜
12
日
㈬

❸
Ｙや

る

ぜ

Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｚ
Ｅ
！
脳
活

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
を
運
動
や
講
座
で
学
び
ま
す
。

日
11
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
火
曜

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計

４
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
65

歳
〜
74
歳
で
初
参
加
の
人　
定
12

人
先
着　
申
10
月
７
日
㈮
か
ら

❹
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
10
月
13
日
㈭
…
「
さ
あ

に
ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」
〜
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
か
？
〜

②
21
日
㈮
…
体
力
バ
ラ
ン
ス
を
チ

ェ
ッ
ク
し
よ
う
③
25
日
㈫
…
ゆ
っ

た
り
ヨ
ガ
と
健
康
な
体
の
軸
を
学

び
ま
し
ょ
う
④
11
月
１
日
㈫
…
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？　

時
①
午
後
２
時
〜
３
時
②
③
④
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
①

②
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申

10
月
６
日
㈭
か
ら

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
10
月
24
日
㈪
②
11
月
２
日
㈬

③
18
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健

師　
定
各
６
人
先
着　
持
健
康
手

帳
（
あ
る
人
）　
申
①
10
月
14
日

㈮
②
21
日
㈮
③
11
月
８
日
㈫
ま
で

❻
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
同

時
流
行
に
備
え
て
、
早
め
の
接
種

を
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日
の
年

齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日
の
年
齢

が
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ

れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害

者
手
帳
を
持
参
）　

￥
１
、５
６

０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
）　

持
保
険
証
、
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）

❼
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

日
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
講

演
な
ど　
定
１
０
０
人
先
着　
問

長
岡
市
医
師
会
Ｔ
22
・
５
６
０
０

❽
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
11
月
17
日
〜
12
月
15
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
５
回
）　
場
市
民
体
育
館　

内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど　

対
65
歳
以
上
で
初
参
加
の
男
性　

定
15
人
抽
選　
持
内
履
き　
申
10

月
28
日
㈮
ま
で

❾
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
10
月
26
日
㈬
②
11
月
２
日
㈬

③
８
日
㈫
④
18
日
㈮　
時
①
午
後

６
時
〜
８
時
②
③
④
午
後
２
時
〜

４
時　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど

❿
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
11
月
15
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

⓫
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
11
月
14
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師◇　　

　
　
◇

❾
～
⓫
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着　

申
❾
①
10
月
17
日
㈪
②
24
日
㈪
③

28
日
㈮
④
11
月
９
日
㈬
❿
⓫
４
日

㈮
ま
で
に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）
へ

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
上
除
町
地
内
、
来
迎
寺
地
内
の

土
地
の
一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
10
月
３
日
㈪
か
ら
管
財
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
空
家
・
持
家
活
用
無
料
相
談
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
解
体
業
組
合
、

行
政
書
士
会
、
司
法
書
士
会
、
弁

護
士
会
、
不
動
産
団
体
の
専
門
家

が
一
堂
に
会
し
、
空
き
家
や
持
ち

家
の
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

日
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
※
弁
護
士
に
よ
る
空
き
家

対
策
セ
ミ
ナ
ー
（
時
午
後
４
時
30

分
〜
６
時
）
も
同
時
開
催　
申
10

月
12
日
㈬
〜
19
日
㈬
に
都
市
政
策

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
５
へ

●
太
田
小
・
中
学
校
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル（
学
区
外
就
学
特
例
校
）

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
少
人
数
、
小
・
中
連
携
、
豊
か

な
自
然
が
特
色
で
、
学
区
外
か
ら

児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒　
申

10
月
25
日
㈫
〜
11
月
22
日
㈫
に
学

校
教
育
課
さ
い
（
Ｔ
39
・
２
２
４

９
）、各
学
校
に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

日
・
場
10
月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
22
日
㈯

午
前
11
時
10
分
〜
正
午
…
太
田
小

・
中
学
校　
※
詳
し
く
は
同
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
太
田
小
学
校

Ｔ
23
・
２
０
１
６
、
太
田
中
学
校

Ｔ
23
・
２
０
０
９

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
10
月
19
日
㈬
、
11
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

日
11
月
20
日
㈰
ま
で　
問
環
境
業

務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

新たな国民病、
慢性腎臓病（CKD）を知ろう！
　ＣＫＤの基礎知識や食事・運動療法を学びます。
日11月13日㈰午後１時～３時　場市立
劇場（オンライン可）　定100人先着　
申10月３日㈪～11月４日㈮に専用フ
ォーム（右）で　担当＝健康課さいＴ
39・7508

▶わし麻呂くん

成人の
８人に1人

脱炭素化の流れを
ビジネスチャンスに！
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

❶省エネ・再エネ産業振興
　プラットフォームセミナー
　長岡での太陽光発電の可能
性や導入事例を紹介します。
日10月31日㈪午後１時30分～
３時30分　場長岡グランドホ
テル（オンライン可）　定40人
先着

２長岡パワエレ研究会技術発表会
日・場10月21日㈮午後１時～５時…アオーレ長岡、
22日㈯午前10時～正午…長岡技術科学大学　定各
100人先着

▲工場の屋根に設置した
太陽光パネル。遮熱効果
で空調効率も改善します

▲申し込みや
詳細はこちら

10月１日から自転車保険 義務化
加入はお済みですか？

　「新潟県自転車の安全で適正な利用の促進に関す
る条例」が施行され、自転車利用者の保険加入が義

務となりました。全国的にも、自転車事故で
１億円近い高額な損害賠償を求められる事例
が発生しています。まずは自身の加入状況を
確認し、万が一に備えて、自転車損害賠償

責任保険などに加入しましょう。
問県県民生活課交通安全対策室Ｔ025・

280・5136　担当＝市民課防犯交通係
アオＴ39・2206

自覚症状がないまま、腎臓の働きが低
下していくCKD。生活習慣病やメタ
ボリックシンドロームとの関連も深く、
脳卒中や心筋梗塞のリスクも高める病
気だよ。長岡でも昨年度、CKDの進
行で人工透析が必要になる人が1.6倍
に増えたんだ。お話を聞いて、予防や
早期発見につなげよう！

自転車事故に対する保険は、自転車
損害賠償責任保険から火災保険、傷
害保険に付帯するものまでさまざま
です。加入状況がわから
ない場合は、県ホームペ
ージのフローに沿って確
認してみましょう。


