
◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
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ら
し
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続
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・
制
度
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集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯
を

防
火
訪
問
し
ま
す

　
住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
人
の
約

７
割
が
65
歳
以
上
で
す
。
消
防
職

員
が
一
部
地
域
の
世
帯
を
訪
問
し
、

火
災
予
防
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬　
問
消

防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
元
気
な
う

ち
か
ら
、
も
し
も
の
と
き
の
こ

と
を
考
え
て
お
こ
う
」

日
11
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
三
島
支
所　
内
介

護
の
相
談
先
・
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、

講
演
「
自
分
ら
し
く
生
き
た
い　

自
分
ら
し
く
逝
き
た
い
〜
素
敵
な

最
期
の
迎
え
方
〜
」　
講
長
岡
赤

十
字
病
院
医
師
・
佐
藤
直
子
さ
ん

ほ
か　
定
50
人
先
着　
申
三
島
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
42

・
２
２
４
６

●
越
路
地
区
・
中
之
島
地
区
の
市

街
化
区
域
編
入
な
ど
に
関
す
る

都
市
計
画
の
素
案
説
明
会
お
よ

び
公
聴
会

①
縦
覧
・
公
述
申
し
出

日
10
月
14
日
㈮
〜
26
日
㈬　
場
県

長
岡
地
域
振
興
局
、
都
市
政
策
課

大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
越

路
支
所
産
業
建
設
課
、
中
之
島
支

所
産
業
建
設
課

②
素
案
説
明
会

日
①
10
月
13
日
㈭
②
18
日
㈫
午
後

６
時
30
分
〜
８
時　
場
①
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

③
公
聴
会

日
11
月
14
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手
　
※
公
述
の
申
し
出
が

な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ

の
場
合
は
10
月
28
日
㈮
に
県
と
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
５

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
10
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
11
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
に

対
す
る
意
見
と
回
答
が
ま
と
ま

り
ま
し
た

　
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
信
濃

川
水
系
河
川
整
備
計
画
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。
10
月
31
日
㈪
ま
で
市
民

セ
ン
タ
ー
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課
Ｔ

32
・
３
２
４
３　
担
当
＝
河
川
港

湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
問
題
の
未
然
防
止
に
は
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守

り
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
取
り
組
み
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
Мマ

ッ

チ

ン

グ

ａ
ｔ
ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ｇ　
Ｈハ

ブ
Ｕ
Ｂ 

Ｎナ

ガ

オ

カ

ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ

　
新
製
品
や
新
事
業
の
展
開
に
向

け
、
大
学
や
企
業
な
ど
が
出
展
し

ま
す
。

日
・
内
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
〜

５
時
…
市
内
学
生
に
よ
る
ビ
ジ
ネ

ス
コ
ン
テ
ス
ト
、
24
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
…
技
術
シ
ー
ズ
の

展
示
会
、
講
演
会
な
ど　
場
ア
オ

ー
レ
長
岡　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
、
昼
間
、

留
守
家
庭
の
小
学
生
が
対
象
で
す
。

　
新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
学
校
を
通
じ
て
案
内
し
ま

す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

低
学
年
を
優
先
し
ま
す
。
児
童
・

家
庭
の
状
況
、
申
し
込
み
者
数
に

よ
り
、入
会
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
・
子

育
て
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
令

和
３
年
10
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払
っ

た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　
問

産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39・２
２
９
８

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
下
旬

①
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
９
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

★
納
付
は
口
座
振
替
が

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す

　
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
市
内
の

金
融
機
関
で
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
１
７
②
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
４
５
、
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）

原子力防災訓練用の
避難情報を配信します
問原子力安全対策室アオＴ39・2305
　原子力災害に備えた住民避難訓練を日越・関
原・深才地区、三島地域で行います。実際の災
害と間違わないようにご注意ください。
①午前８時30分ごろ…緊急告知FMラジオ、
　市公式SNSなど
②午前９時ごろ…①の手段、エリアメール・緊
急速報メール

▲

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
（
左
）、

エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急
速

報
メ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ

“もったいない”が地球を救う！

減らそう、食品ロス
❶10月は「食品ロス削減月間」
　日々の買い物を工夫して、食品ロスを減らす
ことができます。ポイントは次の３つです。
①冷蔵庫や食品庫の中を確認し、
　買い物は必要な分だけ
②すぐに食べる商品は、陳列棚の手前から
③�クリスマスケーキや恵方巻きなどの季節商品
は、食べきれるサイズを予約
問環境業務課Ｔ24・2837

燃
え
る
ゴ
ミ
に
出
さ
れ
て
い
た
手

付
か
ず
の
食
品
。
日
本
の
１
人
当

た
り
の
食
品
ロ
ス
量
は
年
間
約

41
kg
で
、
お
米
の
年
間
消
費
量
に

も
迫
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が「
も

っ
た
い
な
い
」と
い
う
気
持
ち
を
持

ち
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

❷ くらしの講座「食品ロス削減のためにで
きること～フードバンクの取組～」

日10月27日㈭午後２時～３時30分　場まちなか
キャンパス長岡大手　講新潟県フードバンク連
絡協議会事務局長・小林淳さん　定20人先着　
申消費生活センター市セＴ32・0082

　橋の長寿命化に向けた修繕工事のため、新保３丁目
ほか地内の道路を通行規制します。徒歩、自転車での
通行はできます。
日10月３日㈪～12月28日㈬、来年３月　問道路建設課
市セＴ39・2231

蓬
ほう

莱
らい

橋、新保橋歩道橋の工事に伴う通行規制

▲詳しく
はこちら

対一戸建て住宅、附属屋など　補助額＝工事費の２分の１（上限５
万円。要援護世帯は工事費の３分の２（上限８万円）、要援護世帯
かつ住民税非課税世帯は工事費の10分の９（上限10万円））　申11
月30日㈬までに都市政策課大手Ｔ39・2265へ　※詳しくは市ホーム
ページで

屋根雪下ろし命綱固定アンカー設置を補助

❶町内会・自主防災会などのみなさんへ
　除雪機燃料費を補助します
　来年３月末までに、町内会などが利用する除雪機の燃料
費相当額を補助します。
対象団体＝町内会、自主防災会、PTAなど　対象事業＝
集会所などの公共的な敷地、通学路・生活道路、地域の危
険箇所など（個人敷地や集合住宅の駐車場は除く）で、除
雪機を使った除雪作業　対象除雪機＝対象団体や個人の所
有、レンタル、リース　補助額＝作業１時間当たり500円
（期間内の上限額30万円）　申除雪作業前に、長岡地域は
道路管理課市セＴ39・2232、その他の地域は各支所地域振
興・市民生活課（栃尾支所は地域振興課）へ

❷要援護世帯のみなさんへ
　雪下ろし費用の助成、
　12月14日㈬までに登録を
対次の全てを満たす世帯①世帯全
員の市民税が均等割のみ課税また
は非課税（他世帯の税法上の扶養
に入っている場合を除く）②高齢者・障害者・母子世帯の
いずれか③親族（別居も含む）から労力および経済的援助
が受けられない　￥上限１回19,000円　※屋根により異な
る。回数制限あり　申地区の民生委員・児童委員　問福祉
総務課アオＴ39・2217、各支所地域振興・市民生活課（栃
尾支所は市民生活課）

雪が降る前に申請を！
除雪費を支援

長岡市職員の給与の状況
　市では、人事や給与の透明性・公正性を高める
ため、毎年10月に給与などのあらましを公表して
います。
問人事課アオＴ39・2201

　給与、任用、服務など人事行政の詳細は、
情報公開コーナー（アオーレ長岡東棟３階）、
各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は地
域振興課）、市ホームページで。

１　人件費の状況（令和３年度普通会計決算） ２　職員給の状況（令和３年度普通会計決算）

注1）会計年度任用職員を除く一般職の職員給です
注2）職員1人当たり給与は年額約573万円です
注3）�職員手当には、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間

外勤務手当などが含まれます
注4）�期末・勤勉手当の支給割合は、年間4.3月分（6月期

2.2月分、12月期2.1月分）です
注）�人件費には、一般職および特別職の給料、報酬、諸手
当や共済費などが含まれます

給料
77億3,132万円

（62.8％）

（13.1％）

職員手当
16億1,174万円

期末・勤勉手当
29億6,516万円

（24.1％）
歳出額

1,367億
4,564万円

人件費
206億

992万円
（15.1％）

10/29
■土

昨
年
度
は
市
内
で
24
件
の

雪
下
ろ
し
に
よ
る
事
故
が

起
き
ま
し
た
。
ア
ン
カ
ー

を
付
け
て
お
け
ば
、
家
族

や
業
者
に
雪
下
ろ
し
を
頼

む
と
き
も
安
心
で
す
。


