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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

日
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
２
０
０
円　
申
11
月
12
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
11
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
定
10
人
先
着　
対
小

学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）　
申
11
月
27
日
㈰
か
ら

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
映
画
「
め
ぐ
み
へ
の
誓
い
」　

上
映
会
と
ミ
ニ
ト
ー
ク

日
12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
50

人
先
着　
申
11
月
25
日
㈮
ま
で（
必

着
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
は
が
き
に
記
入
し
て
〒
９
５
０

―
８
５
７
０
（
住
所
記
入
不
要
）

県
拉
致
問
題
調
査
室
へ

❷
な
が
お
か
・
ス
ミ
レ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
in
み
し
ま

日
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
み
し
ま
会
館　
内
マ
ス

ク
チ
ャ
ー
ム
作
り　
問
専
用
電
話

Ｔ
０
８
０・９
６
９
１・７
８
３
０

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
か
ら
読
み
解
く

　
日
本
の
現
在

日
12
月
２
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
東
京
福
祉
大
学
特
任
准

教
授
・
武
本
隆
行
さ
ん

②
温
泉
で
地
域
を
元
気
に
す
る
！

―
必
勝
温
泉
仕
掛
け
人
―

日
12
月
８
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
関
越
サ
ー
ビ
ス
代
表

取
締
役
社
長
・
小
川
和
宣
さ
ん

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画
講
座

　
お
も
し
ろ
ク
ラ
シ
ッ
ク
♪

　
シ
ョ
パ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
ん

だ
ピ
ア
ニ
ス
ト
た
ち

日
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
チ
ェ
リ
ス
ト
・
片
野
大

輔
さ
ん

④
「
長
岡
生
姜
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」

の
源
流
、
青
島
食
堂
の
ひ
み
つ

日
12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
青
島
食
堂
・
関
光
さ
ん

⑤
韓
国
の
お
坊
さ
ん
の

　
韓
流
お
悩
み
問
答

日
12
月
15
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
權グ

ォ
ン

五オ
ー

景ギ
ョ
ンさ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
申
11
月
10
日
㈭
か

ら
（
Ｈ
可
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
新
し
い
美
術

の
在
り
方
・
臨
床
美
術
体
験

日
12
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
、
来
年

１
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
・
20
日
㈮

午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計
５
回
）　

講
日
本
臨
床
美
術
協
会
常
任
理
事

・
蜂
谷
和
郎
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
11

月
10
日
㈭
か
ら
（
Ｈ
可
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
～
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

日
11
月
26
日
㈯
〜
来
年
３
月
12
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
12
月
28

日
㈬
〜
来
年
１
月
４
日
㈬
、
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着
　

持
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団　
申

11
月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
開
設
準
備
室
大
手
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

❶
山
古
志
で
あ
な
た
の
や
り
た
い

を
応
援
！
「
な
が
お
か
若
者
会

議
リ
タ
ー
ン
ズ
」

　
お
い
し
い
料
理
と
飲
み
物
で
交

流
し
な
が
ら
、「
若
者
提
案
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
補
助
金
」
の
仕
組
み
や

活
用
事
例
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
向
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ハ
ウ
ス
（
山

古
志
竹
沢
）　
対
15
歳
〜
39
歳　

定
15
人
先
着　

￥
一
般
１
、０
０

０
円
、
学
生
５
０
０
円　
申
11
月

24
日
㈭
ま
で

❷
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

日
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

５
時　

場
ク
ッ
チ
ー
ナ
・
ヒ
コ

（
坂
之
上
町
２
）　
対
30
歳
〜
45

歳
の
独
身
男
女　
定
各
10
人
抽
選
　

￥
男
性
３
、５
０
０
円
、
女
性
２
、

５
０
０
円　
申
11
月
15
日
㈫
ま
で

に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
か
考
房
Ｔ

36
・
３
２
４
０

❸
歴
博
DE
婚
活

日
12
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
県
立
歴
史
博
物
館　
対
お
お
む

ね
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定

各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０

０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申

12
月
９
日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ

ー
ル
可
）、
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
越
後
の
わ
っ
ぱ
―
曲ま

げ

物も
の

づ
く
り
の
い
ま
・
む
か
し
―
」

日
11
月
26
日
㈯
〜
来
年
１
月
15
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
12
月
５

日
㈪
・
19
日
㈪
・
28
日
㈬
〜
来
年

１
月
４
日
㈬
は
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
曲
物
づ
く
り
の
実
演
と
講
座

日
12
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
公
民
館
さ
い　
講
足
立
茂

久
商
店
・
足
立
照
久
さ
ん
ほ
か　

定
50
人
先
着　
申
12
月
３
日
㈯
ま
で

和島地域の八
はちまんばやし

幡林遺跡など
から出土した古代・中世の
曲物。今も続く寺泊山田の
曲物作りも紹介します。

❷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ト
ー
ク　
　
　
　

「
き
の
こ
は
分
解
だ
け
じ
ゃ
な

い
！
―
冬と

う
ち
ゅ
う
か
そ
う

虫
夏
草
の
不
思
議
―
」

日
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
日
本
冬
虫
夏
草
の

会
理
事
・
山
本
航
平
さ
ん　
定
30

人
先
着　
申
11
月
24
日
㈭
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ　
　
　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま
す
。

日
11
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時
（
計
２
回
）　
場
南
部

体
育
館　
定
25
人
先
着　
申
11
月

11
日
㈮
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
親
子
運
動
教
室

日
11
月
20
日
㈰　
対
・
時
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者
…
午
前
10
時
〜
11

時
、
小
学
１
〜
２
年
生
と
保
護
者

…
午
後
２
時
〜
３
時　
定
各
10
組

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

❷
身
体
ら
く
ら
く　
　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

日
11
月
22
日
㈫
、
12
月
６
日
㈫

❸
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
11
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
12
月

１
日
㈭
・
８
日
㈭

◇　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー

ル
コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
11
月
20
日
㈰　
対
・
時
小
学
１

・
２
年
生
…
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
40
分
、
小
学
３
〜
６
年
生
…
午

後
４
時
〜
５
時
10
分　
定
各
30
人

先
着
　
持
外
履
き
（
サ
ッ
カ
ー
ス

パ
イ
ク
不
可
）　
申
11
月
10
日
㈭

〜
19
日
㈯

▲講師の籠
かご

島
しま

拓也さん（左）、日
く さ ま

馬
秀さん

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
11
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
、
12
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
11
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・
29
日

㈫
、
12
月
６
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
目
指
せ
！
前
跳
び
・
後
ろ
跳
び
！

縄
跳
び
教
室

日
11
月
21
日
㈪
・
28
日
㈪
、
12
月

５
日
㈪

❹
目
指
せ
！
二
重
跳
び
！
縄
跳
び

教
室

日
11
月
25
日
㈮
、
12
月
２
日
㈮
・

９
日
㈮

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
時
午
後
６
時
〜

６
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
縄
跳
び　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
メ
ン
ズ
ヨ
ガ

日
11
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
、
12
月

９
日
㈮
・
23
日
㈮　
時
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
（
各
計
４
回
）　

対
18
歳
以
上
の
男
性　
定
各
15
人

先
着　

￥
各
３
、２
０
０
円　

申

随
時ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

・
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
市
民
釣
場
は

11
月
13
日
㈰
で
終
了
し
ま
す

　
長
年
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感性豊かな作品並ぶ
アール・ブリュット
まちかどギャラリー

　障害のある人がありのままの感性で表現
した、独創的な作品を展示します。
日11月15日㈫
～12月15日㈭　
場アオーレ長
岡、社会福祉
センタートモ
シア　問福祉
課アオＴ39・
2343

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥65歳以
上210円、高校生以上450円、中学生以下無
料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　※12月～来年３月は入園・
駐車料無料　休園日＝11月７日㈪・14日㈪
・21日㈪・22日㈫・28日㈪・29日㈫、12月
５日㈪・６日㈫

❶長岡花火ウインターファンタジー

長
岡
花
火
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
共
演
！
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ー

マ
イ
ン
６
台
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

日12月３日㈯午後５時30分～６時（荒天時
は４日㈰に延期。開場は午後４
時）　￥高校生以上2,500円、
小・中学生500円　購入方法＝
11月４日㈮～12月１日㈭にセブ
ン-イレブンで　※当日券はあ
りません

❷トレイルランニング体験会
日11月19日㈯午前10時～午後１時（小雨決
行）　集合＝あそびの里草原の家　定20人
先着　申電話で

▲詳しくは
こちら

雪国植物園 Ｔ46・0030
❶秋の探鳥会
日11月13日㈰午前８時～10時　集合＝
東口駐車場

❷ 11月16日㈬～30日㈬は晩秋の無料
開園（休憩所「やまぼうし」は閉鎖）

　里山のもみじをお楽しみください。今
年の通常開園は11月15日㈫まで。来年は
３月中旬頃から開園します。

▲田中翠
み え

恵さん画「山古志のパズ
ル」


