
◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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催
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長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
11
月
７
日
㈪
か
ら

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
11
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
、
12
月

７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

日
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
11
月
22
日
㈫
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
２
２
へ

●
く
ら
し
の
講
座
「
気
を
つ
け
て

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
～
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
の
注
意
点
～
」

日
11
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
定
20
人
先
着　
申
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
11
月
16
日
㈬
、
12
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
資
金
調
達
セ
ミ
ナ
ー

　
企
業
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
資
金

調
達
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

５
分　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー
Ａ
Ｓ

Ｅス

（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
定
50
人

先
着　
申
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
産

業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39

・
２
４
０
２
へ

●
11
月
９
日
㈬
～
15
日
㈫
は　
　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

お
出
か
け
は
　
マ
ス
ク
戸
締
り

火
の
用
心

　
冬
に
向
け
て
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、

火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
起
業
家
講
演
会　
　
　
　
　
　

「
起
業
×
ア
プ
リ
～
ア
プ
リ
が

切
り
拓
く
起
業
の
可
能
性
」

日
11
月
30
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

場
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ

Ｅ（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講NoC

ode Japan

㈱
代
表
取
締
役
・
中

川
賢
史
朗
さ
ん　
定
80
人
先
着　

申
11
月
29
日
㈫
ま
で
に
起
業
支
援

セ
ン
タ
ー
Ｃク

リ

ッ

プ

Ｌ
Ｉ
Ｐ
長
岡
Ｔ
94
・

５
０
４
０
、
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
業
界
研
究・イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

フ
ェ
ス

日
12
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
令

和
６
年
３
月
以
降
に
大
学
・
専
門

学
校
な
ど
を
卒
業
予
定
の
学
生　

申
長
岡
就
職
・
転
職
Ｕ
タ
ー
ン
ナ

ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産

業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
子
育
て
世
代
向
け
就
職
説
明
会

　
出
産
な
ど
を
機
に
離
職
し
た
人

の
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

日
・
内
①
11
月
16
日
㈬
…
女
性
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
、
個
別
相

談
会
②
25
日
㈮
…
５
社
に
よ
る
企

業
説
明
会　
時
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　
講
①
た

か
の
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
・

高
野
真
規
さ
ん　
定
各
20
人
先
着　

※
保
育
あ
り
（
定
各
７
人
先
着
）　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
で　
担
当
＝
①
人
権
・
男
女

共
同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４

【訓練】11/16㈬��午前11時ころ

Jアラートの試験放送を行います
問危機管理防災本部アオＴ39・2262
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の試験放送（緊急告知ＦＭラジオ、ＦＭ屋
外拡声器）を行います。実際の災害と間違わな
いようご注意ください。

　国道８号古正寺町西交差点から県道長岡和島
線までの区間が午後２時に開通します。これに
より、寺島交差点周辺の交通渋滞の緩和が期待
できます。左岸バイパスは最終的に、長岡北ス
マートI

インターチェンジ

Cまでつながる予定です。

11/24
木

左岸バイパスが県道長岡
和島線までつながります

　問道路建設課市セＴ39・2231

市の女性の委員比率は35.4％
女性の登用に積極的に取り組みます

問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

　「第３次ながおか男女共同参画基本計画」では、令和
13年度までに審議会や委員会などの女性委員の割合を
40～60％にすることを目標に掲げています。
　今年度の女性登用率は35.4％となりました。引き続き、
女性登用のさらなる推進に努めます。

審議会、委員会などの状況
（過去３年間、数値は４月1日現在）

年度 審議会・
委員会数

女性委員
を含む
会数

女性委員
を含む
会の比率

委員数
（人）

女性
委員数
（人）

女性
委員の
比率

令和２年 85 81 95.3％ 1,228 416 33.9％

令和３年 85 81 95.3％ 1,213 430 35.4％

令和４年 83 79 95.2％ 1,140 404 35.4％

６
②
産
業
立
地
課
Ｔ
39・２
２
２
８

●
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
は
、

え
ち
ご
・
も
の
づ
く
り
業
界
に

何
を
も
た
ら
す
か
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
で
す
。

日
11
月
30
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時

45
分　
講
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
ワ

ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
渥あ

つ

美み

由な
お

喜き

さ
ん　
定
５

０
０
人
先
着　
申
11
月
22
日
㈫
ま

で
に
長
岡
技
術
科
学
大
学
男
女
共

同
参
画
推
進
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

担
当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ａ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
カ　

新
潟
２
０
２
２

　
企
業
の
最
新
技
術
・
製
品
な
ど

を
集
め
た
展
示
商
談
会
で
す
。

日
11
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
17
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問

新
潟
県
電
子
機
械
工
業
会
Ｔ
21
・

５
４
０
０　
担
当
＝
産
業
支
援
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

県
道
長
岡
和
島
線

ながおか
花火館

長岡
造形大学

至 長岡大橋

至 長岡 IC

左
岸

バ
イ

パ
ス

開
通
区
間

国道 8 号

寺島交差点

古正寺町西
交差点

弾道ミサイルが発射された場合もＪアラートで
　弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で飛
来することが予想され、国からＪアラートによ
る緊急情報が伝達されるとともに、携帯電話に
緊急速報メール（エリアメール）が
配信されます。
　詳しくは市ホームページ（右）を
確認してください。

40％割引
市内宿泊施設に
お得に泊まろう♪

　対象施設での宿泊料金の40％（上限8,000円）
を割り引きます。
問「越後長岡」観光振興委員会
（観光企画課大手内）Ｔ39・2344

12/20㈫
まで

▶対象施設など詳しくはキャン
ペーンのホームページで

暖房器具を使うときは、次の
ことに気を付けましょう！
●�洗濯物など燃えやすいもの
を近くに置かない
●給油のときは電源を消す
●�付けっぱなしで長時間離れ
ない

11月は児童虐待防止推進月間
子育てで悩んだら、
すぐ相談！
問子ども家庭センターさいＴ36・3790

「もしかして？」 ためらわないで！ １
い ち は や く

８９
　出産や子育てに悩んだとき、虐待を受けた
と思われる子どもを見つけたときは、一人で
抱え込まず、すぐに相談してください。さま
ざまな子育て支援事業や相談窓口を用意して
います。
※「189」は児童相談所の全国共通ダイヤルです。
　189番にかけると、近くの児童相談所につながり
ます

●こちらの番号からも相談できます

　Ｔ39・0
お
8
は
8
や
9
く

 
要保護児童
対策地域協議会

日平日午前８時30分～午後５時15分（年末年
始は除く）　
★夜間・土・日・祝休日の緊急時
　長岡児童相談所Ｔ35・8500

11月は糖尿病予防月間
自分の血糖値、知っていますか？

問健康課さいＴ39・7508

　市の健診では国民健康保険に加入する40歳
から74歳のうち、約７割の人に血糖値の異常
がみられます。糖尿病は自覚症状がありませ
ん。毎年健康診断を受けて血糖値を測定し、
生活習慣の改善につなげましょう。

★動画で学ぼう！
　専門医が糖尿病の疑問に答えます
　５分程度の運動の紹介など、糖
尿病の予防に役立つ動画を市ホー
ムページ（右）で公開しています。
　専門医が身近な疑問を解決する
動画を新たに追加しました。

「お米を減らしてお菓子を
食べていい？」「お酒は糖
質ゼロならOK？」みなさ
んの疑問に答えています。
血糖値が高めの人や体重が
気になる人は必見です！

長岡西病院医師
福居和人さん

▶児童虐待防止
運動のシンボル

「里親」になりませんか？
　親元を離れて暮らしている子どもたちを、
一定期間、家族の一員として迎えてくれる人
を募集します。
日平日午前８時30分～午後５時15分（年末年
始は除く）　問長岡児童相談所


