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急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の1階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

11月

3日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
６日㈰ ◯内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク Ｔ66・3000
13日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750
20日㈰ ◯内 星 野 医 院 Ｔ62・0998
23日㈷ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122
27日㈰ □外 星 整 形 外 科 医 院 Ｔ66・8808

12月 4日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

❶国民健康保険料（５期）
❷後期高齢者医療保険料（８期）
❸介護保険料（８期）
❹下水道事業受益者負担金（３期）
※スマートフォン決済が便利です（❹を除く）

納期限は11月30日㈬です

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院Ｔ35・3700
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自宅の水道管は大丈夫？
早めに凍結予防
問水道局業務課Ｔ35・1618

　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂して漏
水することがあります。降雪前に対策をしましょ
う。業者へ依頼する場合の連絡先は、市水道局ホ
ームページに掲載しています。

特に予防が必要な水道管
●むき出しになっている
　※－４℃を下回ると凍結しやすくなります
●風当たりの強いところにある
●日照時間が短い北向きにある

家庭でできる凍結予防
① 水道管に保温材（古い毛布やタオルも可）を巻

きます。蛇口も包んでください
② 保温材がぬれないよう、ビニールテープを隙間

なく下から巻きます

保温材は少しの劣化や
亀裂で効果は半減。全
体を覆いましょう！

国保・後期高齢者医療・
介護・国民年金の保険料は
税の所得控除の対象です
控除の対象＝�令和４年１月～12月に納めた

保険料の合計。過去の未払い
保険料の支払い分も含む

○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料】

種別
納付方法

国民健康
保険

後期高齢者
医療保険 介護保険

納付書

1月下旬に送付予定の
「年間納付済額のお知ら
せ」
※領収書、口座振替指定
の預貯金通帳でも確認で
きます

領収書

口座振替 預貯金通帳

クレジット
納付

※金額が不
明な場合は
問い合わせ
を

スマートフォン
決済アプリ

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月中旬に送付
予定の「公的年金等の源泉徴収票」（障
害年金や遺族年金から支払った人には
送付されません）
※年金から支払った本人の控除対象に
なります
※還付された保険料は差し引いて申告
してください

問い合わせ

国保年金課
アオT39・
2220、各支
所地域振興
・市民生活
課（栃尾支
所は市民生
活課）

国保年金課
アオT39・
2317、各支
所地域振興
・市民生活
課（栃尾支
所は市民生
活課）

介護保険課
アオT39・
2245、各支
所地域振興
・市民生活
課（栃尾支
所は市民生
活課）

※ 窓口での確認の際は、本人確認書類（運
転免許証など）をお持ちください

【国民年金保険料】
　11月上旬までに日本年金機構から「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
送付されます（10月以降に今年初めて納付
する人には来年２月上旬）。申告には、こ
の証明書や領収書を添付してください。　
問ねんきん加入者ダイヤルＴ0570・003・
004（ＩＰ電話などはＴ03・6630・2525）、
長岡年金事務所Ｔ88･0003　担当＝国保年
金課Ｔ39・2250

★「ねんきんネット」で年金管理！
　パソコンやスマートフォンから年金記録の
確認や条件に応じた年金見込額の試算がで
きます。将来の生活設計に役立てましょう。
利用には登録が必要です。
問ねんきん定期便・ねんきんネ
ット等専用ダイヤルＴ0570・
058・555（ＩＰ電話などはＴ03
・6700・1144）　担当＝国保年
金課Ｔ39・2250

▲登録は
こちら


