
p ２  防災まちづくりを推進
p ３  マイナンバーカードが保険証に
p ３  地域課題の解決にご支援を
p ４  新型コロナワクチン関連情報　

◉表紙
　世界大会で活躍する学生たちとロボット操縦体験（ｐ７）
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ふ
る
さ
と
納
税
の
制
度
を
利
用

し
て
長
岡
市
の
政
策
を
支
援
し
て

い
た
だ
く
「
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」。
令
和
３

年
度
は
、
５
つ
の
事
業
に
合
計
約

１
千
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
生
活
困
窮
世

帯
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
で
は
、

97
人
の
学
習
塾
の
利
用
経
費
を
補

助
。
意
欲
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
学

力
ア
ッ
プ
を
応
援
で
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
寄
付
が
未
来

の
長
岡
を
つ
く
る
大
き
な
力
と
な

り
ま
す
。
市
外
の
家
族
や
友
人
に

も
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　12月末までにマイナンバーカードを申請し、
「健康保険証としての利用申し込み」や「公金受
取口座の登録」をすると、キャッシュレスの買い物
などで使える最大20,000円分のポイントがもらえ
ます。お得な今、カードを作りましょう。

市民の
みなさんも
ぜひ！

問ながおか魅力発信課Ｔ39・5151

ふるさと納税で
クラウドファンディング

地域課題の
解決にご支援を

問デジタル行政推進課Ｔ39・2205

20,000ポイントは最
大

マイナンバーカードが保険証に！

今だけ♪

○健康保険証として
　国は、令和６年度から保険証をマイナンバ
ーカードに原則切り替えると発表しました。
　医療機関などでの手続き時間が短縮されるほ
か、本人が同意すれば、薬の使用歴や特定健診
の結果なども確認できるようになります。
○自動車運転免許証として
　今まで免許センターなどで行っていた運転免
許の更新講習を、順次オンライン化するよう検
討が進められています。

保険証、免許証としての利用で
手続き便利に！

博物館など公共施設をお得に利用
　公共施設の利用時に、マイ
ナンバーカードを提示すると
お得な特典が受けられるキャ
ンペーンを実施中。申請中の
人も利用できます。

▲詳しく▲詳しく
はこちらはこちら

来年1月30日㈪まで募集中
❶戦災資料館の移転整備（300万円）新規
❷悠久山公園で楽しく歴史を学ぶ環境整備
　（100万円）新規
❸生活困窮世帯の子どもの学習塾利用を支援
　（600万円）
❹「米百俵プレイス ミライエ長岡」にオープン
　するまちなか図書館の図書購入（200万円）
❺ 猫の不妊去勢手術などの費用を助成（100

万円）
※（）内は目標額
寄付方法＝市ホームページで
※�寄付金控除の対象です。長岡
市民に返礼品はありません

●❶ ●❺

▲▲

こ
ち
ら

こ
ち
ら

必要な情報を利用できる
“自分だけ”のカードです！
　国が個人情報を一括で
管理する仕組みではあり
ません。
　顔写真入りだから、な
りすまし不可。マイナン
バーを見られても他人は
悪用できません。

　
市
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
に
対
応
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
平
成
29
年
度
に
「
立
地

適
正
化
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
よ
り
災
害

に
強
く
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
今
年
度
、
計

画
を
改
定
し
ま
す
。

立地適正化
計画
改定へ

防
災
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ
問都市政策課
Ｔ39・2225　生活に必要なサービスやコミュニティ

が各地域の拠点に集まるよう緩やかな誘
導を図り、中心部と各拠点を地域の実情
に応じた交通サービスでつなぎます。

・各拠点への都市機能の誘導
・まちなかのにぎわい創出
・移住・定住などに対する支援
・基幹的な公共交通網の維持・向上　など

　これまでの災害による教訓や水害・土砂災害・津
波のハザードマップなどを活かし、頻発・激甚化す
る自然災害への対策を強化。市民や事業者などと協
力・連携しながら、各地域の特性に応じた防災・減
災対策の取り組みを進めます。

災害に
強いまち

住みやすいまち

▲▲令和５年度に完成予定の寿町排令和５年度に完成予定の寿町排
水ポンプ場水ポンプ場

○市街地の浸水対策（国・県との連携）
・河川の改修や排水ポンプ場の整備
・排水ポンプ車の配備　など

▲▲家庭用貯水タンク家庭用貯水タンク

○建物の浸水対策（市民・事業者との協力）
・ 防水板の設置、電気設備の移設、
　貯水タンクへの補助
・自家用発電設備の耐水化　など

★立地適正化計画の改定にご意見を
閲覧場所＝都市政策課、アオーレ長岡情報ラウンジ、市ホー
ムページ、各支所産業建設課（栃尾支所は農林・建設課）　
募集期間＝11月30日㈬まで ▲▲

詳しくはこちら詳しくはこちら

Pick up

これからのまちづくり防災の視点を
強化

取り組みの一例

市街地・
建物の浸水対策

砂防関係施設
の整備森林の整備

ダムの整備

被害リスクが低い
地域への移転

　河川の整備

雨水貯留・
排水ポンプの整備

水害・土砂災害の対策イメージ

コミュニティバスコミュニティバス

受け取り、忘れていませんか？
　カードが出来上がるとはがきで
「交付通知書」を郵送します。通
知書が届いたらお早めに交付窓口
へお越しください。
問市民課Ｔ39・7575

▲詳しく▲詳しく
はこちらはこちら

氾濫域
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３～５回目接種
（オミクロン株対応ワクチン）

●60歳以上の５回目接種の人
　接種券を順次送付しています。
　①�９月25日までに４回目接種を
　　集団接種で受けた人
　⇒ 接種券とは別に会場・日時を指定

したお知らせを郵送します。変更
・キャンセルは、市コールセンタ
ーや予約サイトで。

　②４回目接種を個別接種で受けた人
　⇒ 個別接種を実施する医療機関に予

約を。　※11/10㈭から集団接種
（右表）も予約できます

●上記以外の人
　接種券が手元にあるまたは届いた人
から、個別接種を実施する医療機関ま
たは集団接種（右表）に予約を。

生後6カ月～4歳への
ワクチン接種が始まります
　ワクチンの有効性や安全性に関する資料を
入れた接種券を４歳から順次送付しています。
家族でよく話し合い、接種を判断してくださ
い。接種は個別接種のみです。

市政の最近のできごとを紹介します。

　一時全村避難となった山古志地域では、住民主
体の式典を開催しました。当時の住民数にちなん
だ約2,200本のキャンドルの光に包まれる中、小・
中学生が支援への感謝の気持ちを込めた合唱を披
露しました。（10月23日）

中越大震災から18年

　年間100万人が訪れる英国の世界遺産「スト
ーンヘンジ」のビジターセンターで、岩野原遺
跡（深沢町）の火焔型土器を来年８月末まで展
示しています。大英博物館での展示とともに、長
岡の縄文文化を世界に発信します。（９月30日）

　５月にオープンした栃尾地域交流拠点施設「ト
チオーレ」の来館者が10万人に達しました。10
万人目となったのは見附市から図書館を訪れた
親子。セレモニーで磯田市長が記念品を贈りま
した。（10月９日）

英国で火焔型土器の特別展

トチオーレ、来館者10万人を達成

　２年ぶりに東山ファミリーランドで開催した
米百俵フェスに、３日間で約２万人が来場。秋
の自然の中、観客は出演者による熱いパフォー
マンスや新米おにぎりなどの“フェス飯”、長岡
花火を堪能しました。（10月７日～９日）

　寺泊・和島地域でそれぞれ運行していた予約制
乗り合いタクシーを統合し、運行区域を拡大し
ました。両地域間の行き来や、与板地域・燕市
分水地域への移動が可能になり、買い物から通
院まで住民の幅広いニーズに応えます。（10月１日）

運行区域の拡大でもっと便利に

東山で熱い３日間！米フェス開催

NAGAOKA N e w s

　市内の介護・障害福祉事業者向けに豪雨時の
避難方法などを確認する説明会を開催。信濃川
増水時に早めの避難を呼び掛ける「信濃川早期
警戒情報」の考え方や「避難確保計画」の策定
のポイントを周知しました。（９月30日）

福祉施設利用者の確実な避難へ

新型コロナワクチン ※10月25日㈫時点の情報です※10月25日㈫時点の情報です

感染拡大に備え、年内に接種を！
問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39･2383

　オミクロン株対応ワクチンの接種は、１・２回目接種が済んでいる12歳以
上の全ての人が対象で、１人１回受けることができます。
　また、前回の接種からの接種間隔が３カ月に短縮されました。これまで
の傾向では、年末年始の後に感染が拡大しているため、年内中の接種を検
討してください。

■集団接種日程
� 日程�
会場� 11月 12月 � 日程�

会場� 12月

ハイブ
長岡

� 5日㈯・� 6日㈰ 10日㈯・11日㈰ 和島保健センター
10日㈯�

12日㈯・13日㈰ 18日㈰� 寺泊コミュニティセンター

19日㈯・20日㈰ 24日㈯・25日㈰ 越路体育館
24日㈯

26日㈯・27日㈰ 小国会館

長岡赤十
字病院 27日㈰ ��3日㈯�

18日㈰
中之島コミュニティセンター

24日㈯��
25日㈰みしま会館

長岡中央
綜合病院

19日㈯�
26日㈯

��4日㈰�
10日㈯�
17日㈯

トチオーレ

栃尾産業交流
センターおりなす 25日㈰

※ファイザー社製、ＢＡ．４/５対応のワクチンを使用します
※今後の予約受け付け状況に応じて、順次日程を追加します

市コール
センター
（無料）

Ｔ0120・622・007
（毎日午前10時～午後７時）

市ホーム
ページ

予約サイトはこちらか
ら！個別接種を実施す
る医療機関も確認でき
ます。

１世帯あたり５万円
住民税非課税世帯などへの緊急支援給付金
対象＝①住民税非課税世帯…令和４年９月30日時
点の世帯において、世帯全員の令和４年度分の住
民税均等割が非課税②家計急変世帯…令和４年１
月以降に、予期せず家計が急変し、住民税非課税
世帯相当の収入となった世帯　支給額＝１世帯５

万円　申し込み＝①12月28日㈬までに確認書（12
月上旬発送予定）を返送②11月７日㈪～来年１月
31日㈫にアオーレ長岡福祉窓口、各支所地域振興
･市民生活課（栃尾支所は市民生活課）、市ホーム
ページにある申請書で　問市給付金
専用コールセンターＴ39・2347

物価高騰対策

Ⓒ須佐写真事務所Ⓒ須佐写真事務所

▶詳しくはこちら

　１・２回目接種用の従来型ワクチンは、12月末で国からの供
給が終了する予定です。希望する場合は年内中に接種できるよ
う、個別接種を実施する医療機関に予約してください。

１・２回目接種
（従来型ワクチン）
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
21
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
秋
晴
れ
の
下
、
中
之
島
北
体
育
館
隣
の
野
外

活
動
施
設
で
開
催
し
た
初
心
者
向
け
キ
ャ
ン
プ

教
室
。
ナ
イ
フ
で
ま
き
割
り
す
る
バ
ト
ニ
ン
グ

の
爽
快
さ
に
、
参
加
者
は
夢
中
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。（
10
月
１
日
）

初
め
て
の＂
バ
ト
ニ
ン
グ
”

　

Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
で
行
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
操
縦
体
験
会
に

小
学
生
18
人
が
参
加
。
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
で
活
躍
す
る
長
岡

技
術
科
学
大
学
の
学
生
な
ど
か
ら
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
魅
力
を
学
び
ま

し
た
。（
10
月
８
日
）
池
田
勝
晃
さ
ん 

今
月
の
表
紙

ロ
ボ
ッ
ト
自
由
自
在

　
体
験
を
通
じ
て
防
災
を
楽
し
く
学
ぶ
「
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
in
み

し
ま
」。
災
害
時
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
使
い
な
ど
多
彩
な
技
術
を
身
に
付
け
、「
こ

れ
で
我
が
家
も
大
丈
夫
ね
！
」。（
10
月
16
日
）

バ
ケ
ツ
で
団
結

　和島地域の北辰中学校3年生が、高
齢者向けスマホ教室の先生に。音声検
索の使い方を学んだ参加者は「こんな
こともできるんだね！」と驚嘆。
（10月13日） 遠藤幸明さん

スマホ世代が特別授業

　スポーツの日に行われた山古志スポーツフェスタは、
BMXショーで大盛り上がり。たくさんの大技が観客
を魅了しました。（10月10日） 井口庸一さん

大技連発、どよめく会場

　越路地域市民駅伝大会を３年ぶりに開催
しました。総勢26チームがタスキを繋ぎ、
額に汗を光らせ25.1㎞の区間を走り抜き
ました。（９月25日）

今、一斉にスタートしました！

　川口コミュニティセンターで繰り広げられ
た将棋対決。子どもたちは、将棋の難しさを
感じながらも、盤面上の駆け引きを楽しんで
いました。（10月９日） 酒井弘剛さん

困った末に指したコマ4 4

は…

　寺泊文化センターで行われた秋の縁日祭にモ
フモフのアルパカが登場。つぶらな瞳で見つめ
られた子どもの目も、思わずまん丸に。
（10月２日）

お互い、まん丸だよ♪

　よいたコミュニティセンターで、地域の小
・中学生が“キャンプ飯”作りに挑戦。すぐ
に焦げるマシュマロの焼き加減に、試行錯誤
が続きました。（10月８日） 棚橋洸也さん

＂イイ加減＂は見つかった？

　とちお自慢市での巨大あぶらげ作り。畳１枚分ほど
の大作に、道の駅R290とちおに訪れた大勢の目がく
ぎ付けになりました。（10月２日） 関優作さん

巨大あぶらげ、爆誕！

　おぐに森林公園で開催された「音楽の森」。
戸惑いながらスタートした太鼓体験も、「ポン、
ポン」と響き渡る音に、気付けばみんなリズミ
カル。（10月15日） 土田千栄美さん

森で音を楽しむ日

山本穣
ゆたか

さん

永井麻実さん



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ
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康

く
ら
し
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続
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募
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み
ん
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ひ
ろ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、長岡地域のマスコッ
トキャラクター「ナッちゃん」。顔は
長岡名物・正三尺玉の大花火、体は長
生橋でちょっぴりいたずら好きな花火

の妖精です。呪文の
言葉「はなはなピー♪」
で花火を上げます。

ナッちゃん

慰霊の想いを込めた
花火を打ち上げるピ
ー！（左ページ）

「
お
知
ら
せ
」掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●
開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
行
い
ま
す

●
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
記
事
は
10
月
25
日
㈫
時
点
の
情
報
で
す

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
糀こ

う
じで
漬
け
る
本
格
た
く
あ
ん

日
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
２
、８
０
０
円

❷
森
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

日
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
￥
２
、０
０
０
円

❸
そ
ば
打
ち

日
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
￥
２
、５
０
０
円

❹
漬
け
菜
仕
込
み
と　
　
　
　
　

煮
菜
の
つ
く
り
方

日
12
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の

体
験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催

日
の
７
日
前
ま
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
11
月
24
日
㈭
〜
来
年
２
月
15
日
㈬

❷
花
と
緑
の
教
室

①
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
と
育
て
方

日
12
月
３
日
㈯　

￥
２
、２
０
０

円　

申
11
月
９
日
㈬
〜
25
日
㈮

（
Ｈ
可
）

②
冬
の
寄
せ
植
え

日
12
月
11
日
㈰　

￥
３
、７
０
０

円　
申
11
月
９
日
㈬
〜
12
月
２
日

㈮
（
Ｈ
可
）◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推

進
指
導
員　
定
12
人
先
着　
持
ビ

ニ
ー
ル
手
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

❸
ぷ
ち
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

日
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
16
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
申
11
月
９
日
㈬
〜
12
月

９
日
㈮

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
専
門
家
な
ら
で
は

の
知
識
や
技
術
を
教
え
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈬
ま
で
（
各
１
時
間

〜
２
時
間
程
度
）　
場
参
加
店
舗
、

ト
チ
オ
ー
レ
な
ど　
申
各
店
舗
へ　

問
栃
尾
商
工
会
Ｔ
52
・
４
１
９
１　

※
詳
し
く
は
同
イ
ベ
ン
ト
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！　
　
　

長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福

原
ミ
ー
ト

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
大
口
れ
ん
こ
ん
講
座

　
料
理
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
20
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
11
月
12
日
㈯
か
ら

❷
初
め
て
の
和
太
鼓

日
12
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
11
月
12
日

㈯
か
ら

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

日
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
５
組
先
着　

持
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
11
月

25
日
㈮
ま
で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
12
月
２
日
㈮
〜
４

日
㈰
Ⓑ
６
日
㈫
〜
８
日
㈭
Ⓒ
９
日

㈮
〜
11
日
㈰
Ⓓ
13
日
㈫
〜
15
日
㈭

Ⓔ
16
日
㈮
〜
18
日
㈰　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
４
、０

０
０
円
、
10
㎏
８
、０
０
０
円　

申
11
月
15
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
希
望
講
座
名
、
希
望
コ
ー
ス
、

希
望
大
豆
量
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予
約
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か
ら
の

み
と
な
り
ま
す
。　
※
Ｕ
18
ご
招

待
シ
ー
ト
は
小
学
４
年
生
〜
高
校

生
が
対
象
で
す

❶
本
條
秀
慈
郎
×
Ｌレ

オ
Ｅ
Ｏ
デ
ュ
オ
・

リ
サ
イ
タ
ル
―
進
化
す
る
伝
統
―

　
日
本
を
代
表
す
る
演
奏
家
に
よ

る
三
味
線
と
箏こ

と

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
来
年
３
月
４
日
㈯
午
後
２
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目

＝
坂
本
龍
一
／
Ａ
ｎ
ｄ
ａ
ｔ
ａ
、

沢
井
忠
夫
／
銀
河
な
ど　
￥
全
席

指
定
３
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト

発
売
日
＝
12
月
９
日
㈮　
Ｕ
18
ご

招
待
シ
ー
ト
＝
30
人
抽
選
（
申
来

年
２
月
４
日
㈯
〜
11
日
㈷
）

▶
本
條
秀
慈
郎（
上
）、Ｌ
Ｅ
Ｏ

❷
「
プ
ロ
と
一
緒
に
『
演
劇
』
や

っ
て
み
よ
う
！
」
参
加
者
募
集

　
演
劇
体
験
を
通
し
て
表
現
力
ア

ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

日
来
年
１
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
講
文
学
座
演
出
家
・
五ご

戸の
へ

真
理
枝
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　

定
25
人
程
度
抽
選　

￥
２
、０
０

０
円
（
学
生
５
０
０
円
）　
申
12

月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
な

ど
に
あ
る
申
込
書
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
Ｗワ

ー

ル

ド

ｏ
ｒ
ｌ
ｄ 

Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ　
　

～
世
界
の
茶
の
間
～

日
12
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
外
国
出
身
者
が
英
語
で

母
国
を
紹
介　
定
30
人
先
着　
申

11
月
25
日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

背
び
れ
に
毒
を
持
つ
魚

オ
ニ
オ
コ
ゼ

99

　日本各地の海底に生息し、浅い場所
では黒褐色、深い場所では黄色や赤っ
ぽい色をしています。ごつごつした顔
つきで、背びれには毒腺のあるトゲを持っていま
すが、怖い見た目に反しておいしい高級魚として
知られます。
　指のような胸ビレを使ってゆっくり這い歩く姿
をぜひ同館でご覧ください。

12/8
木
日米開戦から81年
鎮魂と平和の花火
問庶務課アオＴ39・2203

　「世界中の爆弾をすべて
花火にかえよう！」を合言
葉に、戦争犠牲者への鎮魂
と平和への願いを込めた花
火「白菊」を日米開戦の日
に信濃川河川敷で打ち上げ
ます。
打ち上げ時間＝午後５時
★リリックホールで午後４
時から「平和をつなぐ・ト
ークショー」、５時から白

菊の打ち上げと同時に平和へのメッセージを書
いた風船リリース、５時20分から「祈りの調
べ」コンサートを開催します

世界を舞台に活躍したい中高生、集まれ！
ワールド・リーダーズ・セミナー
問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）
Ｔ39・2207

　世界を舞台に活躍する人の話を聞いて、将来
の夢や進路を考える計３回の連続講座です。
日・内11月19日㈯午前10時～午後３時、12月18
日㈰午前10時～午後１時30分…講話、ワークシ
ョップ、27日㈫…国連UNHCR協会、J

ジ ャ イ カ

ICA地
球ひろばの見学　場N

ナ

a
D
デ ッ ク

eC B
ベ ー ス

ASEなど　講元国
連職員・石積勝さんほか　
対市内に在住・通学する
中・高校生　定15人抽選　
￥10,000円　申11月15日
㈫までに同協会ホームペ
ージ、市内中・高校にあ
る応募用紙で

最終日は、東京への日
帰り研修旅行。国際機
関などを見学します。

河井継之助記念館開館16周年記念講演会
外山脩造と三島中洲および渋沢栄一
―河井継之助人脈とその系譜―
問観光企画課大手Ｔ39・2344

日12月11日㈰午後１時30分～３時20分　場長
岡グランドホテル　講京都産業大学経営学
部教授・松本和明さん　定300人先着　申11
月10日㈭～12月９日
㈮に同館Ｔ30・1525、
Ｆ30・1526へ
河井継之助の教えの下、
日本近代化の礎を築い
た外山脩造（写真）。そ
して、継之助も師事し
た山田方谷の門弟・三
島中州と、その影響を
受けた渋沢栄一。３人
を通して継之助の志を
探ります。



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.11 10市政だより　2022.1111

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

楽
し
さ
満
点
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
ど
う
し
て
る
？

日
11
月
24
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
12
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
10
カ
月
く
ら

い
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者　
定

12
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
11
月
21
日
㈪
か
ら

❸
子
育
て
世
代
の　
　
　
　
　
　

災
害
へ
の
備
え
講
座

日
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
対
ど
な

た
で
も

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
幼
児

食
の
ポ
イ
ン
ト
お
話
し
し
ま
す
」

日
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

藤田 芽
め

衣
い

ちゃん
（２歳１カ月）
おままごとが
大好き。最近
はいろんな言
葉を覚えて、
たくさん話せ
るようになり
ました。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

11
時
30
分　
定
10
組
先
着　
申
11

月
10
日
㈭
か
ら

❷
親
子
で
楽
し
む
絵
本
術
講
座　

「
絵
本
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
子
育
て
の
基
礎
を
つ
く
ろ
う
」

日
11
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
申
11
月
４
日
㈮
か
ら

絵本セラピストのひろかわかよこ
さんから、０歳児の感性を刺激す
るおすすめの絵本の選び方や読み
聞かせの方法などを学びます。

ちびっこ
モデル★
♯119

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
た
ん
ぽ
ぽ

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
講
座
「
こ
こ
ろ
が
ふ
わ
っ
と
軽

く
な
る
♪
産
後
マ
マ
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
お
話
」

日
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

20
人
先
着　
申
11
月
14
日
㈪
か
ら

❷
な
ご
ー
か
ご
は
ん
秋
の
巻　
　

「
し
ょ
う
ゆ
赤
飯
」

日
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

６
人
先
着

❸
子
育
て
サ
ロ
ン
「
あ
つ
ま
れ
！

ア
ラ
フ
ォ
ー
ア
ラ
フ
ィ
フ
！
」

日
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
40
代
・
50
代
の

母
親　
定
16
人
先
着　
申
11
月

11
日
㈮
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

三
島 

も
り
も
り 

も
み
じ
の
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

日
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ 

手
形
で
ア
ー
ト

日
11
月
18
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
11
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場11月21日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、12月２
日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①11月11日㈮②15日㈫③17
日㈭④18日㈮⑤24日㈭⑥12月
１日㈭⑦⑧７日㈬　時①⑥午
前10時30分～11時②③④⑦⑧
午前10時30分～11時30分⑤午
前11時30分～正午　場①⑥ち
びっこ広場②③⑤てくてく④
⑧すくすく⑦ぐんぐん　講①
②⑥⑦家庭児童相談員③⑧助
産師④保健師、栄養士⑤先輩
ママ

●栄養相談～はじめての離乳食～
日・場11月14日㈪…ぐんぐん、
15日㈫…てくてく、28日㈪…
ちびっこ広場　時午前10時～
11時30分　講栄養士　対生後
４・５カ月の子の保護者　定
各５人先着

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
11
月

８
日
㈫
〜
12
日
㈯

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

お
や
こ
防
災
講
座
＆
骨
の
健

康
度
・
血
管
年
齢
測
定
会

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ 

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
講
座

日
11
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び　
骨
盤
矯
正

日
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
７
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
11
月
24
日
㈭
〜
12
月
５
日
㈪

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
簡
単
・

お
い
し
い
離
乳
食
「
フ
リ
ー
ジ

ン
グ
、
電
子
レ
ン
ジ
の
活
用
法
」

日
11
月
17
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く 

き
も
ち
伝
わ
る
筆
文
字
講
座

日
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
骨
盤
体
操

日
11
月
14
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

中
之
島　
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

制
作
遊
び
「
手
作
り
巾
着
エ

コ
バ
ッ
グ
」

日
11
月
24
日
㈭
〜
29
日
㈫
午
前

10
時
か
ら　
定
20
組
先
着

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

講
演
会
「
子
育
て
は
人
生
で
最

高
の
キ
ャ
リ
ア
！
」

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
漫
画
エ

ッ
セ
イ
ス
ト
・
ち
ゃ
い
文
々
さ
ん　

定
30
人
先
着　
保
育
＝
10
人
先
着

（
１
歳
〜
就
学
前
。
要
予
約
）　

申
11
月
17
日
㈭
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
来
年
１
月
13
日
㈮
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分
③
28
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の

妊
婦
疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月

が
来
年
３
月
〜
４
月
の
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
①
③
24
組
抽
選
②

18
組
抽
選　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
11
月

11
日
㈮
〜
14
日
㈪
（
Ｈ
可
）

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

「
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！
マ

マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
！
」

日
12
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
０
歳
児
の
保
護
者（
保
育
あ
り
）　

定
15
組
先
着　
持
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
11
月
28
日

㈪
〜
12
月
９
日
㈮
に
母
子
保
健
推

進
員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
・

子
育
て
課
内
）
へ

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
「
ワ

イ
ヤ
ー
で
つ
く
る
ぞ
う
さ
ん
」

日
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
作
家・

太
刀
川
由
美
子
さ
ん　
定
８
人
先
着
　

￥
１
、２
０
０
円　

申
11
月
10
日

㈭
か
ら

❷
休
館
の
お
知
ら
せ

日
11
月
21
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈮

（
展
示
替
え
期
間
）

❸
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園
児
の

絵
画
約
７
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
３
日
㈯
〜
来
年
１
月
29
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
月
曜
休
館
。
１
月
９
日
㈷
は
開

館
。
12
月
28
日
㈬
〜
来
年
１
月
３

日
㈫
・
10
日
㈫
は
休
館
）

❹
張
り
子
の
う
さ
ぎ　
　
　
　
　

絵
付
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
12
月
10
日
㈯
①
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

対
①
③
３
歳
以
上

（
保
護
者
は
１
人

ま
で
）
②
18
歳
以

上　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
６
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン　
申

11
月
15
日
㈫
か
ら

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
芸
術
の
秋　
ト
キ
の
折
り
紙
や

貼
り
絵
を
作
っ
て
み
よ
う

日
11
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
各
50
人
先
着

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
読
書
の
秋
に
団
体
貸
し
出
し
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
福
祉
施
設
や
サ
ー
ク
ル
、
民
間

の
事
業
所
な
ど
10
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
で
利
用
で
き
ま
す
。

場
・
貸
出
期
間
＝
中
央
図
書
館
…

６
カ
月
２
０
０
冊
ま
で
、
各
地
域

図
書
館
…
１
カ
月
１
０
０
冊
ま
で　

申
各
図
書
館
に
事
前
に
電
話
連
絡

の
上
、
申
込
書
を
提
出　
※
大
河

津
地
区
図
書
室
は
除
く

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
書
き
初
め
お
た
す
け
教
室

日
12
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

15
分
、
３
時
〜
４
時
15
分　
対
小

学
生　
定
各
８
人
抽
選　
持
書
道

道
具
、
お
手
本　
申
12
月
10
日
㈯

〜
14
日
㈬

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
11
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

む
か
し
ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
Ｌ
Ｌ
ブ
ッ
ク
「
仕
事
に
行
っ
て

き
ま
す
」
パ
ネ
ル
展

日
11
月
29
日
㈫
ま
で

▶
ナ
ッ
ち
ゃ
ん

スウェーデンで生まれた「ＬＬブ
ック」。わかりやすい言葉や写真、
記号を使って書かれた誰にでもや
さしく、読みやすい本だピー。

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〟　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
３
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

日11月12日㈯～来年２月19日㈰（ツリーは12月25日㈰まで）　場アオーレ長岡　
問NPO法人ながおか未来創造ネットワークＴ39・2500　担当＝市民協働課アオ
Ｔ39・2288

A
ア オ ル ミ ネ ー シ ョ ン

olluminationアオーレ
10周年記念!!



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.11 12市政だより　2022.1113

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

日
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
２
０
０
円　
申
11
月
12
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
11
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
定
10
人
先
着　
対
小

学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）　
申
11
月
27
日
㈰
か
ら

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
映
画
「
め
ぐ
み
へ
の
誓
い
」　

上
映
会
と
ミ
ニ
ト
ー
ク

日
12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
50

人
先
着　
申
11
月
25
日
㈮
ま
で（
必

着
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
は
が
き
に
記
入
し
て
〒
９
５
０

―
８
５
７
０
（
住
所
記
入
不
要
）

県
拉
致
問
題
調
査
室
へ

❷
な
が
お
か
・
ス
ミ
レ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
in
み
し
ま

日
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
み
し
ま
会
館　
内
マ
ス

ク
チ
ャ
ー
ム
作
り　
問
専
用
電
話

Ｔ
０
８
０・９
６
９
１・７
８
３
０

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
か
ら
読
み
解
く

　
日
本
の
現
在

日
12
月
２
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
東
京
福
祉
大
学
特
任
准

教
授
・
武
本
隆
行
さ
ん

②
温
泉
で
地
域
を
元
気
に
す
る
！

―
必
勝
温
泉
仕
掛
け
人
―

日
12
月
８
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
関
越
サ
ー
ビ
ス
代
表

取
締
役
社
長
・
小
川
和
宣
さ
ん

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画
講
座

　
お
も
し
ろ
ク
ラ
シ
ッ
ク
♪

　
シ
ョ
パ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
ん

だ
ピ
ア
ニ
ス
ト
た
ち

日
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
チ
ェ
リ
ス
ト
・
片
野
大

輔
さ
ん

④
「
長
岡
生
姜
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」

の
源
流
、
青
島
食
堂
の
ひ
み
つ

日
12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
青
島
食
堂
・
関
光
さ
ん

⑤
韓
国
の
お
坊
さ
ん
の

　
韓
流
お
悩
み
問
答

日
12
月
15
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
權グ

ォ
ン

五オ
ー

景ギ
ョ
ンさ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
申
11
月
10
日
㈭
か

ら
（
Ｈ
可
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
新
し
い
美
術

の
在
り
方
・
臨
床
美
術
体
験

日
12
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
、
来
年

１
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
・
20
日
㈮

午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計
５
回
）　

講
日
本
臨
床
美
術
協
会
常
任
理
事

・
蜂
谷
和
郎
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
11

月
10
日
㈭
か
ら
（
Ｈ
可
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
～
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

日
11
月
26
日
㈯
〜
来
年
３
月
12
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
12
月
28

日
㈬
〜
来
年
１
月
４
日
㈬
、
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着
　

持
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団　
申

11
月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
開
設
準
備
室
大
手
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

❶
山
古
志
で
あ
な
た
の
や
り
た
い

を
応
援
！
「
な
が
お
か
若
者
会

議
リ
タ
ー
ン
ズ
」

　
お
い
し
い
料
理
と
飲
み
物
で
交

流
し
な
が
ら
、「
若
者
提
案
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
補
助
金
」
の
仕
組
み
や

活
用
事
例
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
向
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ハ
ウ
ス
（
山

古
志
竹
沢
）　
対
15
歳
〜
39
歳　

定
15
人
先
着　

￥
一
般
１
、０
０

０
円
、
学
生
５
０
０
円　
申
11
月

24
日
㈭
ま
で

❷
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

日
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

５
時　

場
ク
ッ
チ
ー
ナ
・
ヒ
コ

（
坂
之
上
町
２
）　
対
30
歳
〜
45

歳
の
独
身
男
女　
定
各
10
人
抽
選
　

￥
男
性
３
、５
０
０
円
、
女
性
２
、

５
０
０
円　
申
11
月
15
日
㈫
ま
で

に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
か
考
房
Ｔ

36
・
３
２
４
０

❸
歴
博
DE
婚
活

日
12
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
県
立
歴
史
博
物
館　
対
お
お
む

ね
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定

各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０

０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申

12
月
９
日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ

ー
ル
可
）、
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
越
後
の
わ
っ
ぱ
―
曲ま

げ

物も
の

づ
く
り
の
い
ま
・
む
か
し
―
」

日
11
月
26
日
㈯
〜
来
年
１
月
15
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
12
月
５

日
㈪
・
19
日
㈪
・
28
日
㈬
〜
来
年

１
月
４
日
㈬
は
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
曲
物
づ
く
り
の
実
演
と
講
座

日
12
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
公
民
館
さ
い　
講
足
立
茂

久
商
店
・
足
立
照
久
さ
ん
ほ
か　

定
50
人
先
着　
申
12
月
３
日
㈯
ま
で

和島地域の八
はちまんばやし

幡林遺跡など
から出土した古代・中世の
曲物。今も続く寺泊山田の
曲物作りも紹介します。

❷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ト
ー
ク　
　
　
　

「
き
の
こ
は
分
解
だ
け
じ
ゃ
な

い
！
―
冬と

う
ち
ゅ
う
か
そ
う

虫
夏
草
の
不
思
議
―
」

日
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
日
本
冬
虫
夏
草
の

会
理
事
・
山
本
航
平
さ
ん　
定
30

人
先
着　
申
11
月
24
日
㈭
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ　
　
　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま
す
。

日
11
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時
（
計
２
回
）　
場
南
部

体
育
館　
定
25
人
先
着　
申
11
月

11
日
㈮
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
親
子
運
動
教
室

日
11
月
20
日
㈰　
対
・
時
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者
…
午
前
10
時
〜
11

時
、
小
学
１
〜
２
年
生
と
保
護
者

…
午
後
２
時
〜
３
時　
定
各
10
組

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

❷
身
体
ら
く
ら
く　
　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

日
11
月
22
日
㈫
、
12
月
６
日
㈫

❸
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
11
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
12
月

１
日
㈭
・
８
日
㈭

◇　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー

ル
コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
11
月
20
日
㈰　
対
・
時
小
学
１

・
２
年
生
…
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
40
分
、
小
学
３
〜
６
年
生
…
午

後
４
時
〜
５
時
10
分　
定
各
30
人

先
着
　
持
外
履
き
（
サ
ッ
カ
ー
ス

パ
イ
ク
不
可
）　
申
11
月
10
日
㈭

〜
19
日
㈯

▲講師の籠
か ご

島
し ま

拓也さん（左）、日
く さ ま

馬
秀さん

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
11
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
、
12
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
11
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・
29
日

㈫
、
12
月
６
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
目
指
せ
！
前
跳
び
・
後
ろ
跳
び
！

縄
跳
び
教
室

日
11
月
21
日
㈪
・
28
日
㈪
、
12
月

５
日
㈪

❹
目
指
せ
！
二
重
跳
び
！
縄
跳
び

教
室

日
11
月
25
日
㈮
、
12
月
２
日
㈮
・

９
日
㈮

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
時
午
後
６
時
〜

６
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
縄
跳
び　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
メ
ン
ズ
ヨ
ガ

日
11
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
、
12
月

９
日
㈮
・
23
日
㈮　
時
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
（
各
計
４
回
）　

対
18
歳
以
上
の
男
性　
定
各
15
人

先
着　

￥
各
３
、２
０
０
円　

申

随
時ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

・
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
市
民
釣
場
は

11
月
13
日
㈰
で
終
了
し
ま
す

　
長
年
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感性豊かな作品並ぶ
アール・ブリュット
まちかどギャラリー

　障害のある人がありのままの感性で表現
した、独創的な作品を展示します。
日11月15日㈫
～12月15日㈭　
場アオーレ長
岡、社会福祉
センタートモ
シア　問福祉
課アオＴ39・
2343

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥65歳以
上210円、高校生以上450円、中学生以下無
料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　※12月～来年３月は入園・
駐車料無料　休園日＝11月７日㈪・14日㈪
・21日㈪・22日㈫・28日㈪・29日㈫、12月
５日㈪・６日㈫

❶長岡花火ウインターファンタジー

長
岡
花
火
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
共
演
！
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ー

マ
イ
ン
６
台
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

日12月３日㈯午後５時30分～６時（荒天時
は４日㈰に延期。開場は午後４
時）　￥高校生以上2,500円、
小・中学生500円　購入方法＝
11月４日㈮～12月１日㈭にセブ
ン-イレブンで　※当日券はあ
りません

❷トレイルランニング体験会
日11月19日㈯午前10時～午後１時（小雨決
行）　集合＝あそびの里草原の家　定20人
先着　申電話で

▲詳しくは
こちら

雪国植物園 Ｔ46・0030
❶秋の探鳥会
日11月13日㈰午前８時～10時　集合＝
東口駐車場

❷ 11月16日㈬～30日㈬は晩秋の無料
開園（休憩所「やまぼうし」は閉鎖）

　里山のもみじをお楽しみください。今
年の通常開園は11月15日㈫まで。来年は
３月中旬頃から開園します。

▲田中翠
み え

恵さん画「山古志のパズ
ル」



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.11 14市政だより　2022.1115

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
縄
跳
び
教
室

日
11
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
11
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
15
日
㈫
・

21
日
㈪
・
28
日
㈪
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
体
操
競
技
大
会

日
12
月
３
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
小
学
１

部
（
経
験
者
）・
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
、

中
・
高
校
各
１
・
２
部（
初
心
者
）、

一
般
の
部　
種
目
＝
自
由
演
技　

￥
小
学
生
５
０
０
円
、
中
・
高
校

生
１
、０
０
０
円
、
大
学
生
・
一

般
２
、０
０
０
円　

申
11
月
18
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
12
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上　

定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

７
、０
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈮

〜
12
月
15
日
㈭
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

❷
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
12
月
７
日
〜
来
年
３
月
29
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
期
間
中
に
計
15
回
）　
対
小
学

２
〜
５
年
生
、
小
学
６
年
生
の
初

級
者

②
中
学
生

日
12
月
７
日
〜
来
年
３
月
８
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
計
12
回
）　
対
小
学

６
年
生
の
経
験
者
、
中
学
生

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
南
部
体
育
館　

定
40
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０

円　
申
11
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
と
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・

４
５
０
７
）
へ

申11月15日㈫～30日㈬に市民体育館（問T34・2700）
にある申込書で
※12月５日㈪～18日㈰に料金を同体育館受付へ。
期日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、12月25日㈰から
再度申し込みを受け付けます

市民体育館フィットネス教室（１月～３月）

教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

23日 月 11：45～12：45 8回

小学４年生以上

20人

6,400円

10日 火 10：00～11：00

10回 8,000円

20：10～21：10

11日 水

11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

5日 木

10：00～11：00
11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

6日 金 10：00～11：00
20：10～21：10

7日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00 18歳以上
③すてきにピラティス 5日 木 12：20～13：20 小学４年生以上
④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤たのしいフラダンス

23日 月 8回 6,400円⑥骨盤体操 19：30～20：30 18歳以上

⑦バレトン
小学４年生以上の女性

15人10日 火 10：30～11：30

10回

中学生以上の女性

8,000円

19：00～20：00
⑧シェイプアップエアロ 12日 木 19：30～20：30 18歳以上
⑨はじめてのフラダンス

10日 火

20：10～21：10 中学生以上の女性

⑩ハツラツ健康体操 13：00～14：00
18歳以上 20人14：10～15：10

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 30人
⑫Z

ズ ン バ

UMBA 6日 金 19：00～20：00

小学４年生以上
20人⑬はじめてピラティス

23日 月 10：00～11：00 8回 6,400円
10日 火 19：00～20：00

10回 8,000円

6日 金 11：10～12：10
⑭いきいき健康体操 13：30～14：30 18歳以上

⑮エアロビクス 11日 水 10：00～11：00 小学４年生以上12日 木  9：50～10：50 30人
⑯ヒップホップ

11日 水
20：00～21：00 中学生以上 15人

⑰太極拳 15：00～16：30 18歳以上 25人
⑱男性のための体力づくり 13：30～14：30 18歳以上の男性 20人
⑲英語でリトミック小学生（上級）

6日 金
18：05～18：50 小学生 14人⑳英語でリトミック小学生 17：10～17：55

㉑親子英語でリトミック幼児 16：15～17：00 園児と保護者 14組
㉒親子英語でリトミック 10日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 25組
㉓子連れヨガ 11：10～12：10 ２カ月～未就園児と母親 20組

㉔ジュニアヒップホップ 7日 土 16：15～17：15 小学１～４年生 20人17：30～18：30 小学5年生～中学生
㉕ベビーマッサージと赤ちゃん体操 11日 水 10：30～12：00 6回 2カ月～10カ月の子と母親 8組 9,000円
㉖親子運動遊び 10日 火 16：30～17：30

10回

２歳～６歳と保護者 25組 8,000円
㉗市民スポーツ教室

13日 金
10：00～11：30 18歳以上 50人 6,000円

㉘メンズヨガ 10：30～11：30 18歳以上の男性 15人 8,000円19：30～20：30

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」
親
子
で

学
ぶ
お
し
ょ
う
ゆ
～
工
場
見
学

＆
し
ょ
う
ゆ
仕
込
み
体
験
～

日
11
月
19
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時　

場
新
潟
県
醤
油
協
業
組
合
（
十
日

町
）　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
１
人
４
０
０
円　

申
11
月
14
日
㈪
ま
で

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
11
月
11
日
㈮
…
人
生
を

楽
し
む
コ
ツ
〜
苦
手
な
人
と
の
ス

ト
レ
ス
を
減
ら
す
〜
②
16
日
㈬
…

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
有
酸
素
♪
③
21

日
㈪
…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

④
12
月
１
日
㈭
…
ぽ
か
ぽ
か
全
身

運
動
で
か
ら
だ
も
心
も
柔
ら
か
く

⑤
９
日
㈮
…
ま
ち
な
か
ナ
イ
ト
ウ

オ
ー
ク　
時
①
②
④
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
③
午
後
２
時
〜
３

時
⑤
午
後
６
時
〜
７
時　
場
①
③

⑤
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
②
④
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申

11
月
７
日
㈪
か
ら

❸
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

日
12
月
５
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
・

運
動
指
導　
講
保
健
師
、
栄
養
士
、

運
動
指
導
員　
定
25
人
先
着　
申

11
月
14
日
㈪
〜
25
日
㈮

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
12
月
１
日
㈭
②
③
２
日
㈮
④

９
日
㈮
⑤
21
日
㈬　
時
①
③
④
⑤

午
後
１
時
〜
４
時
②
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
11
月
21
日
㈪
②
③

22
日
㈫
④
29
日
㈫
⑤
12
月
９
日
㈮

ま
で

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
11
月
24
日
㈭
②
29
日
㈫
③
12

月
６
日
㈫
④
14
日
㈬　
時
①
④
午

後
６
時
〜
８
時
②
③
午
後
２
時
〜

４
時　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど

❻
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
12
月
12
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
12
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

◇　
　
　
　
◇

❺
～
❼
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着　

申
❺
①
11
月
15
日
㈫
②
18
日
㈮
③

25
日
㈮
④
12
月
５
日
㈪
❻
❼
２
日

㈮
ま
で
に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）
へ

お弁当の写真大集合！
子ども長岡ぴったり３・１・２弁当作品展
　小・中・高校生が作った弁当の写真や食育事業の取り組みを展示します。
日11月４日㈮～10日㈭午前９時～午後９時（４日は正午から、10日は正午まで）　
場アオーレ長岡　問健康課さいＴ39・7508

主食３：主
菜１：副菜
２で栄養バ
ランス◎

▶︎昨年度の「ぴったり賞」受賞作品

もっと身近に薬剤師！
今すぐできる健康貯金のヒケツ☆

　最新機器を使った野菜摂取量のチェックや体
組成測定などで健康維持の秘

ひ

訣
け つ

を学びます。豪
華景品が当たる抽選会や縁日もあります。
日11月20日㈰午前11時から、正午から、午後１
時から、午後２時から（各１時間）　場道の駅
ながおか花火館　定各30人先着　申長岡市薬剤
師会Ｔ34・8934　担当＝健康課さいＴ39・7508

ずっと健康を維持でき
れば、お医者さんに行
ったり、お薬を買った
りするお金を貯金に回
せるピー！薬剤師と一
緒に今からできること
を考えよう♪

◀︎ナッちゃん



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.11 16市政だより　2022.1117

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
11
月
７
日
㈪
か
ら

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
11
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
、
12
月

７
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

日
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
11
月
22
日
㈫
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
２
２
へ

●
く
ら
し
の
講
座
「
気
を
つ
け
て

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
～
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
の
注
意
点
～
」

日
11
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
定
20
人
先
着　
申
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
11
月
16
日
㈬
、
12
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
資
金
調
達
セ
ミ
ナ
ー

　
企
業
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
資
金

調
達
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

５
分　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー
Ａ
Ｓ

Ｅス

（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
定
50
人

先
着　
申
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
産

業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39

・
２
４
０
２
へ

●
11
月
９
日
㈬
～
15
日
㈫
は　
　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

お
出
か
け
は
　
マ
ス
ク
戸
締
り

火
の
用
心

　
冬
に
向
け
て
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、

火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
起
業
家
講
演
会　
　
　
　
　
　

「
起
業
×
ア
プ
リ
～
ア
プ
リ
が

切
り
拓
く
起
業
の
可
能
性
」

日
11
月
30
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

場
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ

Ｅ（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講NoC

ode Japan

㈱
代
表
取
締
役
・
中

川
賢
史
朗
さ
ん　
定
80
人
先
着　

申
11
月
29
日
㈫
ま
で
に
起
業
支
援

セ
ン
タ
ー
Ｃク

リ

ッ

プ

Ｌ
Ｉ
Ｐ
長
岡
Ｔ
94
・

５
０
４
０
、
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
業
界
研
究・イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

フ
ェ
ス

日
12
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
令

和
６
年
３
月
以
降
に
大
学
・
専
門

学
校
な
ど
を
卒
業
予
定
の
学
生　

申
長
岡
就
職
・
転
職
Ｕ
タ
ー
ン
ナ

ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産

業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
子
育
て
世
代
向
け
就
職
説
明
会

　
出
産
な
ど
を
機
に
離
職
し
た
人

の
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

日
・
内
①
11
月
16
日
㈬
…
女
性
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
、
個
別
相

談
会
②
25
日
㈮
…
５
社
に
よ
る
企

業
説
明
会　
時
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　
講
①
た

か
の
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
・

高
野
真
規
さ
ん　
定
各
20
人
先
着　

※
保
育
あ
り
（
定
各
７
人
先
着
）　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
で　
担
当
＝
①
人
権
・
男
女

共
同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４

【訓練】11/16㈬��午前11時ころ

Jアラートの試験放送を行います
問危機管理防災本部アオＴ39・2262
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の試験放送（緊急告知ＦＭラジオ、ＦＭ屋
外拡声器）を行います。実際の災害と間違わな
いようご注意ください。

　国道８号古正寺町西交差点から県道長岡和島
線までの区間が午後２時に開通します。これに
より、寺島交差点周辺の交通渋滞の緩和が期待
できます。左岸バイパスは最終的に、長岡北ス
マートI

インターチェンジ

Cまでつながる予定です。

11/24
木

左岸バイパスが県道長岡
和島線までつながります

　問道路建設課市セＴ39・2231

市の女性の委員比率は35.4％
女性の登用に積極的に取り組みます

問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

　「第３次ながおか男女共同参画基本計画」では、令和
13年度までに審議会や委員会などの女性委員の割合を
40～60％にすることを目標に掲げています。
　今年度の女性登用率は35.4％となりました。引き続き、
女性登用のさらなる推進に努めます。

審議会、委員会などの状況
（過去３年間、数値は４月1日現在）

年度 審議会・
委員会数

女性委員
を含む
会数

女性委員
を含む
会の比率

委員数
（人）

女性
委員数
（人）

女性
委員の
比率

令和２年 85 81 95.3％ 1,228 416 33.9％

令和３年 85 81 95.3％ 1,213 430 35.4％

令和４年 83 79 95.2％ 1,140 404 35.4％

６
②
産
業
立
地
課
Ｔ
39・２
２
２
８

●
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
は
、

え
ち
ご
・
も
の
づ
く
り
業
界
に

何
を
も
た
ら
す
か
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
で
す
。

日
11
月
30
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時

45
分　
講
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
ワ

ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
渥あ

つ

美み

由な
お

喜き

さ
ん　
定
５

０
０
人
先
着　
申
11
月
22
日
㈫
ま

で
に
長
岡
技
術
科
学
大
学
男
女
共

同
参
画
推
進
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

担
当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ａ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
カ　

新
潟
２
０
２
２

　
企
業
の
最
新
技
術
・
製
品
な
ど

を
集
め
た
展
示
商
談
会
で
す
。

日
11
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
午
前
10

時
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国道 8 号

寺島交差点

古正寺町西
交差点

弾道ミサイルが発射された場合もＪアラートで
　弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で飛
来することが予想され、国からＪアラートによ
る緊急情報が伝達されるとともに、携帯電話に
緊急速報メール（エリアメール）が
配信されます。
　詳しくは市ホームページ（右）を
確認してください。

40％割引
市内宿泊施設に
お得に泊まろう♪

　対象施設での宿泊料金の40％（上限8,000円）
を割り引きます。
問「越後長岡」観光振興委員会
（観光企画課大手内）Ｔ39・2344

12/20㈫
まで

▶対象施設など詳しくはキャン
ペーンのホームページで

暖房器具を使うときは、次の
ことに気を付けましょう！
●�洗濯物など燃えやすいもの
を近くに置かない
●給油のときは電源を消す
●�付けっぱなしで長時間離れ
ない

11月は児童虐待防止推進月間
子育てで悩んだら、
すぐ相談！
問子ども家庭センターさいＴ36・3790

「もしかして？」 ためらわないで！ １
い ち は や く

８９
　出産や子育てに悩んだとき、虐待を受けた
と思われる子どもを見つけたときは、一人で
抱え込まず、すぐに相談してください。さま
ざまな子育て支援事業や相談窓口を用意して
います。
※「189」は児童相談所の全国共通ダイヤルです。
　189番にかけると、近くの児童相談所につながり

ます

●こちらの番号からも相談できます

　Ｔ39・0
お
8
は
8
や
9
く

 
要保護児童
対策地域協議会

日平日午前８時30分～午後５時15分（年末年
始は除く）　
★夜間・土・日・祝休日の緊急時
　長岡児童相談所Ｔ35・8500

11月は糖尿病予防月間
自分の血糖値、知っていますか？

問健康課さいＴ39・7508

　市の健診では国民健康保険に加入する40歳
から74歳のうち、約７割の人に血糖値の異常
がみられます。糖尿病は自覚症状がありませ
ん。毎年健康診断を受けて血糖値を測定し、
生活習慣の改善につなげましょう。

★動画で学ぼう！
　専門医が糖尿病の疑問に答えます
　５分程度の運動の紹介など、糖
尿病の予防に役立つ動画を市ホー
ムページ（右）で公開しています。
　専門医が身近な疑問を解決する
動画を新たに追加しました。

「お米を減らしてお菓子を
食べていい？」「お酒は糖
質ゼロならOK？」みなさ
んの疑問に答えています。
血糖値が高めの人や体重が
気になる人は必見です！

長岡西病院医師
福居和人さん

▶児童虐待防止
運動のシンボル

「里親」になりませんか？
　親元を離れて暮らしている子どもたちを、
一定期間、家族の一員として迎えてくれる人
を募集します。
日平日午前８時30分～午後５時15分（年末年
始は除く）　問長岡児童相談所
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市表彰�
▼第33回「みどりの愛護」功労

者国土交通大臣表彰を受賞
　比礼ご近所花壇

▼第97回日本選手権水泳競技大
会男子１ｍ飛板飛込で優勝
　荒木　宥図

▼第40回記念令和３年度全国高
等学校弓道選抜大会男子の部
個人競技で優勝
　中嶋　航大

▼マイナビジャパンビーチバレ
ーボールツアー2021ファイナ
ル大阪大会で優勝
　長谷川徳海

▼X Games Chiba 2022 BMX
フリースタイルフラットラン
ドで優勝
　早川　起生

▼第26回ジャパンクラシックサ
ブジュニア・ジュニアパワー
リフティング選手権大会サブ
ジュニア男子93㎏級で優勝
　藤田　　諒

▼2022北京冬季オリンピック男
子スキークロスに出場
　古野　　慧

▼2022北京冬季オリンピック女
子モーグルに出場
　星野　純子

▼2022ジャパンパラ陸上競技大
会および第33回日本パラ陸上
競技選手権男子100ｍおよび
男子200ｍで優勝ならびに男
子100ｍおよび男子200ｍで日
本新記録を樹立
　松田將太郎

▼2022北斗旗全日本空道体力別
選手権大会男子230以下クラ
スで優勝
　目黒　雄太

▼多年にわたり長岡市バスケッ
トボール協会理事長および理
事として寄与
　稲川　國雄　　金子　　誠

▼多年にわたり長岡市柔道会副
会長、理事長および理事とし
て寄与
　野本　義久

▼多年にわたり長岡市柔道会副
会長および理事として寄与
　小林　二良

▼JIA全国学生卒業設計コンク
ール2022で金賞を受賞
　北澤　李緒

▼ＮＨＫ学生ロボコン2021で優勝
　長岡技術科学大学
　RoboPro長岡

▼多年にわたり長岡市障害者施
策推進協議会委員として寄与
　池野　宏子

▼多年にわたり長岡市建築審査
会委員として寄与
　細貝　　巌

▼多年にわたり三島地域委員会
委員として寄与
　永島　圭子

▼多年にわたり山古志地域委員
会委員として寄与
　田中　　仁

▼多年にわたり小国地域委員会
委員として寄与
　鈴木　京子

▼多年にわたり和島地域委員会
委員として寄与
　 地　和昭　　小林　　博
　竹内　嘉秀　　羽鳥　仁一

▼多年にわたり寺泊地域委員会
委員として寄与
　河合　潤一

▼多年にわたり栃尾地域委員会
委員として寄与
　星野　正子

▼多年にわたり小国芸術村友の
会事務局長および小国文化フ
ォーラム事務局長として寄与
　髙橋　　實

▼多年にわたり町内会長として
寄与
　 川二三一　　樺澤三治郎
　熊原　　豊　　小宮山正久
　森山　重信　　山内　喜一

▼多年にわたり町内会役員とし
て寄与
　岩船二三生

▼多年にわたり統計調査員とし
て寄与
　伊東　悦子　　大﨑　　勉
　片桐　佐利　　髙橋　雅子
　髙森えり子　　南波　洋子
　平澤　惠子　　保科　忠正
　堀澤　秀夫　　山口　弘美
　吉澤　敏子

← 次ページへ

→
▼多年にわたり民生委員・児童

委員として寄与
　髙井　一芳　　山田　惠子

▼多年にわたり保護司として寄与
　磯部　靜子　　片桐　一夫
　鷲尾　吉子

▼多年にわたり学校医として寄与
　加納　昭彥　　窪田　　久

▼多年にわたり学校歯科医およ
び保育園歯科医として寄与
　赤柴　豊英　　大野　　篤
　清水　雄介　　高橋　秀彦
　吉岡　弘行　　吉原　芳樹

▼多年にわたり学校薬剤師とし
て寄与
　棚橋　純子

▼多年にわたり母子保健推進員
として寄与
　大矢　裕子

▼多年にわたり食生活改善推進
委員として寄与
　木村佐和子　　関川たづ子
　長谷川和子

▼多年にわたり消防団員として
寄与
　阿部　健二　　五十嵐伸明
　池田　政敏　　伊佐　弘典
　今井　信也　　内山　庄一
　大島　一洋　　大島　　研
　小川　紀幸　　奥村　康典
　加瀬　真一　　金子　政士
　椛澤　幸夫　　久住　和之
　久住　貴人　　葛綿　清勝
　葛綿多喜夫　　木間　輝幸
　小林　　淳　　小山　義彦
　近藤　　康　　酒井　和博
　坂内　一也　　佐藤　明世
　佐藤　純一　　佐藤　由尚
　重野　裕二　　杉本　智巳
　諏佐　和秀　　節田　浩二
　相馬　輝男　　髙野　彰也
　高野　克弘　　高橋　昌幸
　高橋　喜紀　　髙見　　聡
　多田　匡宏　　土田　順一
　中村　将和　　名地　一直
　難波　憲一　　野村　　浩
　長谷川智行　　早川　和也
　藤井　久弘　　藤田　克則
　星野　重仁　　星野　貴則
　本田宗一郎　　増井　秀行
　松井　朋之　　三田﨑秀幸
　山岸　俊丈　　山谷　和正
　吉田　　正　　若杉　良行

　脇屋　正光　　渡辺　勇一

▼多年にわたりスポーツ推進委
員として寄与　
　安立　成年　　丸山　健司
　湯谷紀久夫

地域社会貢献者褒賞�
▼多年にわたり図書館ボランテ

ィアを継続
　樺澤　春代　　柳田　信子
　山本　郁子

▼多年にわたり木喰上人彫刻仏
像の伝統文化を継承
　青柳　清二

▼多年にわたり巫女爺伝統芸能
の継承および後継者の指導、
育成を継続
　髙橋　一巳

▼多年にわたり交通安全街頭指
導を継続
　安藤　良二　　岡木　　昇
　小松　　功　　本山　文雄

長岡市
教育委員会表彰
晴れの受賞者
（敬称略）

問教育総務課さいＴ39・2238
　11月22日㈫、さいわいプラザ
で表彰します。

▼多年にわたり公立学校通学区
域審議会委員として寄与　
　荒木清太郎　　古川　絹子
▼多年にわたり東谷小学校にお

いて学校運営協力者として寄与
　星野　幸男
▼多年にわたりスポーツ推進審

議会委員として寄与
　佐藤　　仁

▼多年にわたりスポーツ推進委
員として寄与
　井上　　晃　　大勝　雄二
　解良　昌宏　　小林　洋一
　佐藤　慎也　　鈴木　涼子
　林　　葉子　　平沢　正伸
　矢澤ちずる
▼多年にわたり長岡市バスケッ

トボール協会役員として寄与
　髙木　喜一　　鷲頭　賢一
▼多年にわたり長岡市柔道会役

員として寄与
　星野　和雄　　渡辺　三映
▼多年にわたり長岡市空手道連

盟役員として寄与
　小林　光紀
▼多年にわたり長岡インディア

カ協会役員として寄与
　長谷川　誠

▼多年にわたり学校薬剤師とし
て寄与
　諏訪美智子　　三原　順子
▼多年にわたり学校歯科医およ

び保育園歯科医として寄与
　罇　　哲郎
▼多年にわたり母子保健推進員

として寄与
　伊豆　浩美　　岡村　悦子
　兒玉　優子　　髙木　陽子
　田中　京子　　丸山　和江
　水野　陽子
▼多年にわたり長岡市子ども会

連絡協議会役員として寄与
　加藤　豊春　　高野　正義
▼多年にわたり青少年育成員と

して寄与
　細貝　　優　　宮﨑　　園
　

長岡市表彰�晴れの受賞者
　さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々を紹介します（敬称略）。
11月３日㈷、アオーレ長岡で表彰します。 問庶務課アオＴ39・2203

昨年度の表彰式
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急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の1階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

11月

3日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
６日㈰ ◯内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク Ｔ66・3000
13日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750
20日㈰ ◯内 星 野 医 院 Ｔ62・0998
23日㈷ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122
27日㈰ □外 星 整 形 外 科 医 院 Ｔ66・8808

12月 4日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

❶国民健康保険料（５期）
❷後期高齢者医療保険料（８期）
❸介護保険料（８期）
❹下水道事業受益者負担金（３期）
※スマートフォン決済が便利です（❹を除く）

納期限は11月30日㈬です

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院Ｔ35・3700
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、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
・
与
板
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
清
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

▶
原
小
屋
集
落
の
除
雪
機（
上
）、北
新

町
共
和
会
の
エ
ア
コ
ン

●
12
月
３
日
㈯
～
９
日
㈮
は　
　

障
害
者
週
間
で
す

　
左
図
は
、
障
害
の
あ
る
人
が
支

援
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
な
ど

を
表
す
マ
ー
ク
（
一
例
）
で
す
。　

ま
ち
で
見
掛
け
た
ら
、
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３

▶
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク（
右
）…
義
足
や
内
部

障
害
を
持
つ
人
な
ど
が
周
囲
に
支
援
や

配
慮
の
必
要
性
を
知
ら
せ
ま
す
、ほ
じ

ょ
犬
マ
ー
ク
…
公
共
施
設
や
交
通
機
関
、

民
間
施
設
で
義
務
化
さ
れ
て
い
る
補
助

犬
の
同
伴
へ
の
理
解
を
求
め
る
も
の
で
す

●
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業　
　

市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
や
っ
ぱ
あ
っ

た
け
え
の
長
岡
」

日
11
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長

岡
代
表
理
事
・
羽
賀
友
信
さ
ん
ほ

か　
定
５
０
０
人
先
着　
申
11
月

７
日
㈪
か
ら
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

▲ナッちゃん

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て

い
る
今
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
地
域
で
助
け
合
う
こ
と
が
大

切
だ
よ
。
長
岡
な
ら
で
は
の
地
域

の
支
え
合
い
を
み
ん
な
で
考
え
る

ピ
ー
！

●
家
屋
の
建
築
、
取
り
壊
し
の
際

は
ご
連
絡
を

　
固
定
資
産
税
の
金
額
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な
評
価

の
た
め
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
区
の
都

市
計
画
（
ご
み
運
搬
用
管
路
）

の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

　
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
11
月
14
日
㈪
〜
28
日
㈪　
場
環

境
施
設
課（
問
Ｔ
24
・
２
８
３
８
）、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

自宅の水道管は大丈夫？
早めに凍結予防
問水道局業務課Ｔ35・1618

　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂して漏
水することがあります。降雪前に対策をしましょ
う。業者へ依頼する場合の連絡先は、市水道局ホ
ームページに掲載しています。

特に予防が必要な水道管
●むき出しになっている
　※－４℃を下回ると凍結しやすくなります
●風当たりの強いところにある
●日照時間が短い北向きにある

家庭でできる凍結予防
① 水道管に保温材（古い毛布やタオルも可）を巻

きます。蛇口も包んでください
② 保温材がぬれないよう、ビニールテープを隙間

なく下から巻きます

保温材は少しの劣化や
亀裂で効果は半減。全
体を覆いましょう！

国保・後期高齢者医療・
介護・国民年金の保険料は
税の所得控除の対象です
控除の対象＝�令和４年１月～12月に納めた

保険料の合計。過去の未払い
保険料の支払い分も含む

○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料】

種別
納付方法

国民健康
保険

後期高齢者
医療保険 介護保険

納付書

1月下旬に送付予定の
「年間納付済額のお知ら
せ」
※領収書、口座振替指定
の預貯金通帳でも確認で
きます

領収書

口座振替 預貯金通帳

クレジット
納付

※金額が不
明な場合は
問い合わせ
を

スマートフォン
決済アプリ

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月中旬に送付
予定の「公的年金等の源泉徴収票」（障
害年金や遺族年金から支払った人には
送付されません）
※年金から支払った本人の控除対象に
なります
※還付された保険料は差し引いて申告
してください

問い合わせ

国保年金課
アオT39・
2220、各支
所地域振興
・市民生活
課（栃尾支
所は市民生
活課）

国保年金課
アオT39・
2317、各支
所地域振興
・市民生活
課（栃尾支
所は市民生
活課）

介護保険課
アオT39・
2245、各支
所地域振興
・市民生活
課（栃尾支
所は市民生
活課）

※ 窓口での確認の際は、本人確認書類（運
転免許証など）をお持ちください

【国民年金保険料】
　11月上旬までに日本年金機構から「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
送付されます（10月以降に今年初めて納付
する人には来年２月上旬）。申告には、こ
の証明書や領収書を添付してください。　
問ねんきん加入者ダイヤルＴ0570・003・
004（ＩＰ電話などはＴ03・6630・2525）、
長岡年金事務所Ｔ88･0003　担当＝国保年
金課Ｔ39・2250

★「ねんきんネット」で年金管理！
　パソコンやスマートフォンから年金記録の
確認や条件に応じた年金見込額の試算がで
きます。将来の生活設計に役立てましょう。
利用には登録が必要です。
問ねんきん定期便・ねんきんネ
ット等専用ダイヤルＴ0570・
058・555（ＩＰ電話などはＴ03
・6700・1144）　担当＝国保年
金課Ｔ39・2250

▲登録は
こちら



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
定
期
演
奏
会

日
11
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
￥
８
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円

増
）　
問
同
事
務
局
Ｔ
34・３
２
４
１

■
大
人
の
部
活　
ヨ
ガ
部
・
ア
ロ
マ
部

日
・
内
11
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
10
分
…
骨
盤
調
整
ヨ
ガ
、
18
日
㈮

午
前
10
時
〜
12
時
…
感
情
の
ホ
イ
ー

ル
お
は
な
し
会　
場
興
国
寺
（
千
手

２
）　

￥
各
１
、５
０
０
円　

申
各

前
日
ま
で
に
藤
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

６
６
８
７
・
８
９
５
７
へ

■
県
立
歴
史
博
物
館

　
冬
季
テ
ー
マ
展
示

　
「
大
河
津
分
水
と
信
濃
川
の
治
水
」

日
11
月
12
日
㈯
〜
来
年
１
月
15
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
12
月

28
日
〜
１
月
３
日
は
休
館
）　
￥
一

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…１月号は11月25日㈮（必着）、
２月号は12月23日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月３日㈫、【２月
号】２月10日㈮以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

般
５
２
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
０

０
円　
場・
問
同
館
Ｔ
47・６
１
３
０

★
関
連
講
座
「
高
橋
竹
之
介
の
大
河

津
分
水
構
想
」

日
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
定
１
０
０
人
先
着

■
入
門　
韓
国
語
講
座

コ
ー
ス
・
日
①
初
心
者
②
経
験
者
…

11
月
16
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
③
中

級
…
毎
週
火
曜
日　
時
①
③
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分
②
午
後
７
時
40

分
〜
８
時
40
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
月
３
、５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
別
）　
申
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
サ

ー
ク
ル
・
高
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

２
４
９
・
３
８
７
７

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・
１
６
０
０
の
催
し

①
公
開
講
座
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
～
手
抜

き
息
抜
き
の
ス
ス
メ
」

日
11
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
、
12
月
２

日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
定
15
人
先
着　
申
11
月
11
日
㈮

ま
で

②
地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ
ー
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
長
岡
の
観
光
地
と
し
て

の
可
能
性
を
探
る
」

日
11
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　
定
60
人

先
着　
申
11
月
21
日
㈪
ま
で

■
ね
こ
に
こ
マ
ル
シ
ェ

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
安
禅
寺
（
西
蔵
王
３
）　
内

飲
食
、
雑
貨
販
売
な
ど　
問
同
実
行

委
員
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８

４
２
８
・
４
０
４
９

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
市
民
歴

史
学
習
会
・
山
村
に
咲
い
た
夢
と

祈
り
「
石
仏
・
道
祖
神
と
は
何
か
」

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お

り
な
す　
講
日
本
石
仏
協
会
理
事
・

石
田
哲
彌
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　

問
同
ク
ラ
ブ
（
栃
尾
観
光
協
会
内
）

Ｔ
51
・
１
１
９
５

■
映
画
上
映
会

日
11
月
19
日
㈯　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
・
時
①
マ
イ
・
ラ
ブ
６
つ
の
愛
の

物
語
〈
日
本
篇
〉
…
午
後
２
時
〜
３

時
20
分
②
デ
ニ
ス
・
ホ
ー 

ビ
カ
ミ

ン
グ
・
ザ
・
ソ
ン
グ
…
午
後
５
時
〜

６
時
30
分　

￥
②
１
、０
０
０
円　

問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員

会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５

２
０
・
４
２
２
２

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

日
11
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
23
日
㈷
・
27
日

㈰
は
休
館
。
21
日
は
午
後
１
時
30
分

か
ら
、
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場
台
町
会
館　
問
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
１
７
９
・
０
１
４
５

■
絵
手
紙
第
二
楽
章
展

　
―
と
も
に
心
輝
い
て
20
周
年
―

日
11
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
21
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
加
藤
さ
ん
Ｔ
33

・
７
５
５
８

■
税
と
文
化
講
演
会

日
11
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
作
家
・
竹
田
恒
泰
さ
ん
ほ
か　

定
１
０
０
人
先
着　
申
長
岡
法
人
会

Ｔ
35
・
０
３
２
８

■
Ｔ
Ｗ
Ｅ 

Ｂ
ｉ
ｇ
Ｂ
ａ
ｎ
ｄ

　
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
in
ト
チ
オ
ー
レ

日
11
月
27
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時　

￥
一
般
１
、０
０
０
円
（
当
日
２
０

０
円
増
）、
小
学
生
以
下
１
０
０
円　

定
２
９
０
人
先
着　
問
大
崎
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
５
８
４
・
１
５
９
１

■
鯉
津
さ
ん
の
落
語
を
楽
し
む
会

日
11
月
28
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
10
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
さ
わ
や
か
悠
久
大
学

・
坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８

■
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
長
岡
児
童
作
品

　
オ
ン
ラ
イ
ン
展
示

　
詳
し
く
は
同
展
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
11
月
30
日
㈬
ま
で　
問
同
展
事
務

局
Ｔ
35
・
１
２
３
２

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験
講

座
「
世
界
の
国
旗
」

日
12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場
ト
チ

オ
ー
レ　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
７
組
先
着　

￥
１
組
１
３
、７
５

０
円
（
18
歳
以
上
の
１
人
で
の
参
加

は
１
１
、０
０
０
円
）　

申
長
岡
仮

説
サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
長
岡
大
生
に
よ
る
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
（
空
間
芸
術
）
展
示

　
錦
鯉
の
水
槽
と
ト
チ
オ
ノ
ア
カ
リ

の
ラ
ン
プ
が
織
り
な
す
世
界
で
す
。

日
12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
11
時

〜
午
後
５
時　
場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
白
昼

堂
堂
（
谷
内
２
）　
問
同
大
学
石
川

研
究
室
Ｔ
39
・
１
９
０
７

■
企
画
展
「
ダ
リ
版
画
展
」

日
12
月
４
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）　
￥
一
般

１
、４
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
１
、

２
０
０
円　
場
・
問
県
立
近
代
美
術

館
Ｔ
28
・
４
１
１
１

■
初
心
者
の
た
め
の
写
真
教
室

日
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜

の
か
た
ら
い
」　
定
10
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
持
カ
メ
ラ
ま
た
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン　
問
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
２

Ｎ
・
中
條
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
３
０

５
・
０
３
６
３

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る｢

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験｣

日
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
М
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
空
手
道
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

日
木
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30

分
、
６
時
15
分
〜
６
時
45
分
、
金
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
15
分
、
７

時
15
分
〜
８
時
（
各
月
４
回
）　
場

上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
年
長
児
以
上　

￥
各
月
２
、０
０

０
円
、
入
会
金
２
、０
０
０
円　

申

太
陽
会
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
３
・
４

８
０
６

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
会
員
募
集

日
来
年
４
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日　

対
59
歳
以
上　

￥
年
１
５
、０
０
０

円　
申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５

９
７
・
８
４
８
７

■
家
事
家
計
講
習
会

日
11
月
11
日
㈮
・
12
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
12
日
は
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
も
）　
定
各
５
人
先
着　

￥
各
３
０
０
円　
場
・
問
長
岡
友
の

会
（
稲
葉
町
）・
大
島
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
４
０
０
８
・
２
３
２
６

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
11
月
14
日
㈪
・
30
日
㈬
、
12
月
20

日
㈫
・
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡

支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

日
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
対
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン

ス
ケ
ー
ル
、
体
温
計
な
ど
（
血
圧
計

は
除
く
）　
問
新
潟
県
計
量
協
会
Ｔ

０
２
５
６
・
36
・
２
３
５
４

■
公
認
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
マ

ス
タ
ー
に
よ
る
不
動
産
無
料
相
談
会

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
Ｔ
35
・
２
２
２
０

■
個
人
事
業
者
向
け　
消
費
税
の
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
①
11
月
24
日
㈭
②
25
日
㈮
③
12
月

13
日
㈫
④
14
日
㈬　
時
①
③
午
前
10

時
〜
11
時
②
④
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
定
各
12
人
先
着　
場
・
申

①
②
11
月
18
日
㈮
③
④
12
月
８
日
㈭

ま
で
に
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８
５
０

９
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
11
月
30
日
㈬
午
前
９
時
〜
正

午
…
和
島
支
所
、
12
月
６
日
㈫
午
後

１
時
〜
３
時
…
市
民
セ
ン
タ
ー　
内

い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
６
９
０
１

■
障
害
年
金
無
料
相
談
会

日
12
月
12
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
大
﨑
さ
ん

Ｔ
37
・
５
５
８
６

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
12
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

問
希
望
の
会
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
８
９
０
円

　
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

問
新
潟
労
働
局
賃
金
室
Ｔ
０
２
５
・

２
８
８
・
３
５
０
４

■
利
用
期
限
が
過
ぎ
た
「
栃
尾
市
共

通
商
品
券
」
は
、
払
い
戻
し
が
で

き
ま
す

払
戻
期
限
＝
12
月
28
日
㈬　
問
長
岡

市
共
通
商
品
券
協
同
組
合
Ｔ
86
・
７

１
０
７

■
悠
久
山
公
園
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
桜
の
手
入
れ
の
一
環
で
、
落
ち
葉

の
堆
肥
作
り
を
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
悠
久
山
公
園
（
自
由
広

場
）　
問
未
来
の
悠
久
山
を
つ
く
る

会
・
今
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
４

８
・
１
２
２
８

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
31
歳　
試
験
日
＝
12
月
７

日
㈬
〜
９
日
㈮
の
い
ず
れ
か
１
日　

申
11
月
15
日
㈫
〜
12
月
５
日
㈪
に
自

衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張

所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
公
共
職
業
訓
練
１
月
生

日
来
年
１
月
５
日
㈭
〜
６
月
29
日
㈭

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
40

分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
住
吉
３
）　
内
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
金
属
・

電
気
科
な
ど
７
科　
定
12
人
〜
18
人

（
12
月
12
日
㈪
選
考
）　

￥
無
料

（
教
科
書
代
な
ど
別
）　
申
12
月
５

日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ

32
・
１
１
８
１
へ

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
10
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千
円
（
光
熱

水
費
込
み
）　
申
12
月
１
日
㈭
〜
来

年
２
月
20
日
㈪
に
寿
産
業
㈱
・
河
田

さ
ん
Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

■
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
オ
フ
ィ
ス

Ｎナ

リ

ッ

ク

Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
（
新
産
４
）
入
居
者

　
起
業
・
創
業
の
た
め
の
オ
フ
ィ
ス

や
研
究
・
開
発
な
ど
の
作
業
場
と
し

て
貸
し
出
し
ま
す
。

問
Ｎニ

コ

Ｉ
Ｃ
Ｏ
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
Ｔ
46
・

９
７
１
１

資格を活かそう！
保育士就職相談会

日11月24日㈭午前９時45分～正午　対保育士資格のある人
（４月までに取得見込みを含む）　申11月22日㈫までに新
潟県保育サポートセンターＴ025・281・5572へ　担当＝保
育課さいＴ39・2219

11/30㈬まで
3,000円クーポン付き！
ポキパスご利用お忘れなく
　市政だより９月号と同
時配布した「ポッキリ
パスポート・プレミア
ム」の使用期限は11月
末までです。お早めに
ご利用ください。
問長岡商工会議所Ｔ32
・4500　担当＝産業支
援課大手Ｔ39・2222
税込み“ポッキリ”価格
（500円、1,000円など）
で、お得にグルメやサ
ービスを楽しめます。

ミライエで製品・技術をＰＲ
「ギャラリースペース」展示を募集

　来年夏頃オープンの米百俵プレイス ミライ
エ長岡のギャラリースペースで展示します。
募集内容＝市内大学・高専での研究内容や制作
物、市内事業者の開発商品・技術など　申12月
28日㈬まで　担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

▲応募方法
など詳しく
はこちら



使い方は簡単！３ステップ

国内最大級のECサイト楽天市場に
長岡の逸品が集結♪
長岡市公式ショップ
丸ごとながおか
問産業支援課Ｔ39・2222

　国内最大級のECサイト「楽天市場」内に、長岡
ならではの商品を集めたアンテナショップがオープ
ンします。
　米や米菓、地酒など各店自慢の逸品を、
オンラインで手軽に購入できるようにな
ります。最新情報は市ホームページでお
知らせします。

　市内飲食店や
ホテルなどで使
えます。導入店
舗は今後も増え
る予定です。

　チャージ額の30％分をポ
イントで付与します（１人
上限3,000円分、利用期限は
来年１月末まで）。

AndroidiOS

▲導入店舗▲導入店舗
はこちらはこちら

▶︎市ホームページはこちら

ながおかペイながおかペイでで
お得に買い物♪お得に買い物♪
問問産業支援課産業支援課ＴＴ39・222239・2222

今ならチャージ金額の今ならチャージ金額の
30％分をポイント還元！30％分をポイント還元！

11/24㈭
利用開始！
ダウンロード
はこちら

その場で使える！
30％分のポイント

使えるお店増加中！

❶�アプリをダウンロー
ドして、氏名やメール
アドレスなどを登録

❷�導入店舗で入金用画
面を提示し、現金で
チャージ（上限５万円）

❸�お店で支払い用画面
を読み取ってもらい、
支払い完了

　アンテナショップで販売する長岡ならではの逸
品を募集中。ECサイトでの販売に挑戦したい、
楽天市場に出品したい事業者はぜひご応募くださ
い。出品要件、申込方法などは市ホームページで。

自慢の逸品を
出品しませんか？募集

11/30㈬
オープン

１万円チャージ
してください

ながおかペイで

　市内限定のキャッシュレス決済サービス「ながお
かペイ」が11月24日㈭からスタートします。
　来年１月末までのチャージでお得にポイントがも
らえるキャンペーンも実施。市内のキャッシュレス
化を促進し、新型ウイルス禍や物価高騰で落ち込ん
だ消費の喚起、地域経済の活性化を図ります。

■人口と世帯（10月１日現在)
　人口/261,929人（-171)
　世帯数/109,964世帯（+9)
　男/128,324人（-63)
　女/133,605人（-108)
　※(　)内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和４年11月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン
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