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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

わ
く
わ
く
い
っ
ぱ
い｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
リ
ズ
ム
遊
び

日
12
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
腹
の
整

え
方
」

日
12
月
21
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
管
理
栄
養
士
・
ま
す
が

た
み
き
さ
ん　
対
０
才
児
の
保
護

者　
定
12
人
先
着　
申
12
月
12
日

㈪
か
ら　
※
12
月
22
日
㈭
午
後
５

時
ま
で
子
育
て
の
駅
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
で
配
信
し
ま
す

石黒陽
ひ

乃
の

架
か

ちゃん
（１歳０ヵ月）
４歳年上のお
姉ちゃんをま
ねっこしなが
ら、歌って踊
るのが大好き
です。

「友だち」
特典
当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
パ
パ
サ
ロ
ン
「
こ
ど
も
の
脳
力

と
自
信
を
育
て
る
♪
パ
パ
と
子

の
運
動
あ
そ
び
！
」

日
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
16
組
先
着　
申
12
月

３
日
㈯
か
ら

ちびっこ
モデル★
♯120

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

❸
健
康
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
　

「
お
や
こ
足
ツ
ボ
体
験
」

日
12
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

10
組
先
着　
申
12
月
16
日
㈮
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
定
15
組
先
着

❷
産
後
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　

「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
産
後
い

き
い
き
体
操
」

日
12
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母
親　

定
10
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
12
月
２
日
㈮
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
12
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
15
組
先
着　
申
12
月

５
日
㈪
か
ら

越
路 

の
び
の
び 

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム

日
12
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
12
月

５
日
㈪
〜
15
日
㈭

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①12月13日㈫午前10時30分
～11時30分②19日㈪午前11時
～正午　場①てくてく②ちび
っこ広場　講①助産師②母子
保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①12月15日㈭②16日㈮③20
日㈫④１月11日㈬午前10時30
分～11時30分　場①③てくて
く②④すくすく　講①④助産
師②保健師、栄養士③家庭児
童相談員

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①12月12日㈪②20日㈫③26
日㈪午前10時～11時30分　場
①ぐんぐん②てくてく③ちび
っこ広場　講栄養士　対生後
４、５カ月の子の保護者　定
各５人先着

三
島 

も
り
も
り　
親
子
で
つ

く
ろ
う
！
書
ア
ー
ト

日
１
月
６
日

㈮
午
前
10
時

30
分
か
ら　

定
10
組
先
着

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ 

和
紙
を
使
っ
た
制
作
講
座

日
12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
年
忘
れ
！ 

わ
く
わ
く
お
楽
し
み
会

日
12
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ 

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
お
正
月
遊
び

日
１
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
ま
ゆ
玉
飾
り

日
１
月
10
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
今
年

も
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
！
新
年
お
た
の
し
み
会

日
１
月
６
日

㈮
午
前
11
時

か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
３
歳

〜
小
学
生　
定
10
人
先
着

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
北
海
道
」

日
12
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
11
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人

先
着

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
大
島
妙
子
さ
ん
の
絵
本
～

日
12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
12
月
19
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

45
分　
内
ゆ
ず
り
葉
の
頃

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
定
10
人
先
着

❷
本
を
借
り
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
飾
ろ
う
！

　
本
を
借
り
る
と
も
ら
え
る
シ
ー

ル
で
館
内
の
ツ
リ
ー
を
飾
り
ま
す
。

日
12
月
25
日
㈰
ま
で　
対
小
学
生

以
下寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
12
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

❷
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
35
分　
内
ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ

ニ
ー
「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」　
対

小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

く
り
す
ま
す
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
名
作
児
童
文
学
Ｄ

Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
「
セ
ロ
ひ
き
の
ゴ

ー
シ
ュ
」
な
ど　
定
15
人
先
着

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

❶
ク
リ
ス
マ
ス
や
新
年
の
飾
り
に

ト
キ
の
貼
り
絵
や
置
物
を
作
ろ
う

日
12
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
50
人
先
着

❷
ト
キ
の
ひ
み
つ
を
解
き
明
か
せ
！

　
受
付
で
学
習
シ
ー
ト
の
配
布
を

始
め
ま
し
た
。

ト
キ
の
生
態
を
ク
イ
ズ
形
式
で
楽

し
く
学
べ
る
よ
！
繁
殖
期
に
な
る

と
羽
が
黒
く
な
る
ん
だ
。
白
い
羽

の
ト
キ
が
見
ら
れ
る
の
は
１
月
上

旬
ま
で
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
ね
♪

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
八は

ち
ま
ん
ば
や
し
か
ん
が

幡
林
官
衙
遺
跡
学
習
会　
　

古
代
の
お
金
づ
く
り
に
挑
戦
！

　
溶
か
し
た
金
属
を
鋳
型
に
流
し

込
ん
で
お
金
を
つ
く
り
ま
す
。

日
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
「
和

ら
ぎ
家
」　
講
和
島
公
民
館
・
羽

鳥
仁
一
さ
ん　
対
小
学
生
（
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10

人
先
着　
持
軍
手
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
申
12
月
16
日
㈮
ま
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
「
県
の
石
」
指
定
記
念　
　
　

ヒ
ス
イ
製
首
飾
り
特
集
展
示

　
開
催
中
の
企
画
展
「
縄
文
石
器

入
門
〜
縄
文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ

る
」
と
同
時
開
催
で
す
。

日
３
月
12
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
12
月
28
日
㈬
〜
１
月

４
日
㈬
、
月
曜
休
館
。
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料

▲市内で発見された約５千
年前の首飾り「ヒスイ製大珠」

年末年始の休館日
ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日㈮～１月２日㉁
地域版子育ての駅：12月29日㈭～１月３日㈫


