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　山古志地域を拠点とするNPO法人中越
防災フロンティアが取り組む「YUBO」。
地域外からも事前登録のボランティアを
広く募り、住民による除雪チームの人手
が足りないときに派遣します。
　今年度から、ボランティアの派遣対象
地域を小国・栃尾・川口地域にも広げます。

オール長岡で支えるで支える
これからのこれからの除雪

問地域振興戦略部Ｔ39・2515

　市内では豪雪地域を中心に、近隣の住民に
よる除雪の共助組織が数多く活動しています。
一人暮らしの高齢者など、自力での除雪が難
しい世帯の雪下ろしや排雪を実施。民間事業
者と共に、冬期間の暮らしを支えています。

地域の暮らしを支える
近隣住民による除雪チーム

地域外からも支える 新たな体制
山古志発！有償ボランティア制度「Y

ユ ー ボ

UBO」

12
月
14
日
㈬
ま
で
に
登
録
を

要
援
護
世
帯
の
雪
下
ろ
し
費
用
を
助
成

対
象 

次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
①
世
帯
全
員
の
市
民

税
が
均
等
割
の
み
課
税
ま
た
は
非
課
税
②
高
齢
者
・
障

害
者
・
母
子
世
帯
の
い
ず
れ
か
③
親
族
か
ら
労
力
・
経

済
的
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い　

対
象
屋
根
・
上
限
金

額 

か
や
ぶ
き
…
１
回
２
０
、０
０
０
円
、
落
雪
…
ひ
と

冬
２
３
、０
０
０
円
、
そ
れ
以
外
…
１
回
１
９
、０
０
０

円　
※
回
数
制
限
あ
り　

申
し
込
み 

地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員　

問
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市
民

生
活
課
）

除
雪
機
で
の
地
域
除
雪
に

３
月
末
ま
で
の
除
雪
燃
料
費
を
補
助

対
象
団
体 

町
内
会
、
自
主
防
災
会
な
ど　

対
象
事
業 

公
共
的
な
敷
地
、
通
学
路
・
生
活
道
路
、
地
域
の
危
険

箇
所
な
ど
で
、
除
雪
機
を
使
っ
た
作
業　

対
象
除
雪

機 

対
象
団
体
の
所
有
、
レ
ン
タ
ル
、
リ
ー
ス　

補
助

額 

作
業
１
時
間
当
た
り
５
０
０
円
（
上
限
額
30
万
円
）　

申
し
込
み 

除
雪
作
業
前
に
、長
岡
地
域
は
道
路
管
理

課
Ｔ
39・２
２
３
２
、そ
の
他
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振

興・市
民
生
活
課（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）へ

申
請
期
間
を
延
長
！
事
故
の
防
止
に

屋
根
雪
下
ろ
し
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー

設
置
を
補
助

対
象 

一
戸
建
て
住
宅
、
附
属
屋
な
ど　

補
助
額 

工

事
費
の
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
。
要
援
護
世
帯
は
工

事
費
の
３
分
の
２
（
上
限
８
万
円
）、
住
民
税
非
課
税

世
帯
な
ど
は
工
事
費
の
10
分
の
９
（
上
限
10
万
円
））　

申
し
込
み 

12
月
28
日
㈬
ま
で
に
都
市
政
策
課
Ｔ
39
・

２
２
６
５
へ

▲▲

大積雪ほり隊・大谷一夫さん大積雪ほり隊・大谷一夫さん

40人の隊員で、毎年20軒
程度の屋根の雪下ろしをし
ています。依頼者から「頼
んでよかった」と言われる
のは大きなやりがい。年々
隊員の数が減っていますが、
地域のためにこれからも続
けていきたいです。

これからの除雪は、地域の“内と外”での支え合い
雪国の未来を考える懇談会委員
長岡技術科学大学教授 上村 靖司 さん

　雪下ろしは、家のつくりや排雪する場所が分からないと事故やトラブルに
つながることがあります。だからこそ、地域の事情をよく知る除雪チームは
これからも絶対に必要です。雪は毎年死亡事故が発生する、いわば“災害”。
安全のためにも雪下ろしは複数人で行わなければならず、担い手不足の解消
には地域外からの手助けが欠かせません。
　市域が広い長岡では、地域ごとに気候や地形が異なり、抱える問題もさま
ざま。豪雪地域が一方的に支えられるのではなく、降雪が少ない地域で水害
があったら応援に行くといった、長岡全体でお互いに支え合う仕組みづくり
が大切です。

　雪国・長岡の生活で避けて通ることのでき
ない「除雪」。自力での除雪が難しい人も多
い中、近隣住民による共助や関係団体の協力
などで冬期間の暮らしは守られています。
　しかし、近年の人口減少や高齢化により作
業の担い手不足が課題となっています。
　市は今年度、持続可能な除雪体制の構築に
向けた検討を開始。その一環として、地域外の
人からも協力を得る有償ボランティア制度へ
の支援を拡充します。これからも地域内外で
支える除雪の仕組みづくりを進めていきます。

※詳しくは
市ホームペ
ージで

冬
の
暮
ら
し
を
安
全
・
安
心
に

市
の
支
援
制
度

ぜ
ひ
活
用
を

　
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
対

し
、
地
域
の
支
え
合
い
で
さ
ま
ざ
ま
な
除
雪
の
サ
ポ
ー

ト
を
実
施
。
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
関
係
団
体
な
ど
と

連
携
し
、
地
域
福
祉
の
取
り
組
み
を
活
か
し
た
共
助
体

制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
県
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ス
コ
ッ
プ
」
の

派
遣
調
整
も
行
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
家
周
り
の
除
雪
に
協
力
を

●
事
前
登
録
制
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
Ｔ
94

・
５
５
８
８

●�

玄
関
前
の
除
雪
な
ど
の
日
常
の
家
事
を
支
援
す
る

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
銀
行
」

※ 

詳
し
く
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
・
地
区
福
祉
会
へ

住
民
同
士
の
助
け
合
い

社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
体
制

●初心者でも安心のサポート体制
　ボランティア育成講座「越後雪かき道
場®」で、作業の注意点やコツを学ぶこ
とができます。

●有償でお互いの負担を軽減
　謝礼を支払うことで、ボランティアの
金銭的負担と利用者の心理的負担を軽減
します。

●降雪状況に応じた柔軟な派遣
　従来のボランティアは、実施１カ月前
に告知する計画派遣が中心。YUBOで
は降雪状況に合わせ、必要な時に必要な
人数を派遣します。

YUBOのポイント
NPO法人
中越防災
フロンティア

和田�奈都子さん

山古志から広がる助け合い
　平成18年の豪雪をきっかけに、
山古志ではボランティアの育成
と、外部人材を受け入れる体制
づくりが進みました。そのノウ
ハウを活かしながら、より柔軟
に対応できる仕組みにしたのが
「YUBO」です。
　担い手不足は、どの地域でも近
い将来に必ず直面する問題。山古
志を起点に、長岡全体に助け合い
の仕組みを広げたいです。

　除雪の経験などを事前に登録すると、実施する３
～５日前にLINEで募集のメッセージが
届きます。
★ ボランティアの派遣を希望する除雪団

体はお問い合わせください
問Ｔ41・1203（やまこし復興交流館お
らたる内）

▲詳しく
はこちら

あなたの力が必要です！
除雪ボランティアを募集しています

・各団体や世帯に費用を補助
・新たな体制づくりの推進市が支援

ボランティア
を派遣

人手が
足りないときに
派遣依頼

除雪作業

作業依頼

要
援
護
世
帯
な
ど

近
隣
住
民
に
よ
る

地
域
の
除
雪
チ
ー
ム

エリアを
順次拡大
有償

ボランティア
制度

地域内外の
ボランティア

▲詳しく
はこちら
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　12月末までにマイナンバーカードを申請し、「健
康保険証としての利用申し込み」や「公金受取口座
の登録」をすると、キャッシュレスの買い物などに
使える最大20,000円分のポイントがもらえます。
　お得な今月末までに、カードを申請しましょう。

問ポイント付与…市コールセンターＴ89･6954
　カード申請…市民課Ｔ39・7575

あなたは作った？
マイナンバーカードマイナンバーカード
今月までの申請で

支所などに土・日、特別窓口を開設

１ 各支所
時間＝午前９時～午後４時

２ アオーレ長岡
　マイナンバーカード窓口が通常開いていない第
３土曜日と翌日曜日の12月17日㈯・18日㈰、年末
の29日㈭・30日㈮もカード申請のみ受け付けます。
時間＝午前９時～午後４時
※12月31日㈯もオンラインで申請できます

ワクチン打った、その足で♪

　ハイブ長岡で新型コロナワクチンを接種した人を
対象に、接種日当日、会場でカード申請を受け付け
ます。
日時＝12月10日㈯・11日㈰・18日㈰・24日㈯・25日
㈰午前９時30分～午後５時45分

20,000最
大

円分の
ポイント

土・日、コミセン、ワクチン接種会場でも！申請チャンス

　対象者を拡大しました。市職員が自宅を訪問し、マイナンバー
カード申請書の記入補助から写真撮影まで無料で行います。
期間＝３月31日㈮まで　対象＝市内に住民登録があり、初めてカ
ードを申請する❶75歳以上❷身体障害者手帳を持って
いる人❸０歳～２歳児NEW❹❶～❸の人が申請した
場合に限り同一世帯の人　申し込み＝希望日の４日前
までに専用フォーム（右）または電話で

新たに2歳までのお子さんも！
自宅訪問でらくらく申請

10分で完了！ 31カ所のコミセンで　

　11月から順次、地域のコミュニティ
センターでもカード申請を受け付けて
います。12月の開設日時や対象施設は
市ホームページで。

▲▲

マイナンバーキャラクター･マイナンバーキャラクター･
マイナちゃんマイナちゃん

 カードを申請していない人に、
11月下旬から順次、QRコー
ド付きの申請書を送っている
よ。QRコードを読み取れば
スマホから簡単に申請できる
んだ。今月中にやってみてね♪

支所 日程
越路・山古志・栃尾・与板 12月10日㈯・11日㈰

三島・寺泊 12月11日㈰・24日㈯
中之島・小国・和島・川口 12月11日㈰・25日㈰

アップ!!アップ!!

②�積雪時でも日照を確保できるよ②�積雪時でも日照を確保できるよ
う縦型に設置した太陽光パネルう縦型に設置した太陽光パネル

①分別された生ごみから生まれた電気を充電①分別された生ごみから生まれた電気を充電
　（生ごみバイオガス発電センター）　（生ごみバイオガス発電センター）

　
長
岡
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
未

来
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に
策
定
し
た

環
境
基
本
計
画
。
第
４
次
計
画
の

策
定
か
ら
５
年
が
経
過
す
る
今
年
、

脱
炭
素
社
会
へ
の
移
行
や
気
候
変

動
な
ど
社
会
情
勢
の
変
化
を
踏
ま

え
、
中
間
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
が
宣
言
し
て
い
る

「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
（
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の

実
質
ゼ
ロ
）」
の
実
現
に
向
け
、

２
０
３
０
年
度
ま
で
に
新
た
に
長

計画案などに
ご意見を

岡
市
が
取
り
組
む
エ
ネ
ル
ギ
ー
政

策
の
基
本
方
針
や
具
体
的
な
戦
略

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
市
民
・
事
業
者
と
共
に
、
脱
炭

素
や
資
源
循
環
型
の
ま
ち
を
目
指

し
、
環
境
と
経
済
、
両
面
の
好
循

環
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
12
月
５
日
㈪
か
ら
１
月
16
日
㈪

ま
で
、
計
画
や
戦
略
へ
の
意
見
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

省省      

再再      

資
源
循
環

資
源
循
環
でで

脱
炭
素

脱
炭
素
をを
加
速
加
速

エネ

エネ

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

１徹底した省エネ対策の推進
・高効率機器への切り替え促進
・ 電気自動車の普及（①）や公

共交通の利用

２再生可能エネルギーの
　日常的な利用
・ 雪国での効率的な太陽光発電

技術の導入促進（②）
・ 水力や風力発電、地中熱など

の社会実装に向けた実証実験

３地域資源の循環促進
・ 長岡産天然ガスや未利用のバ

イオ資源の有効活用

長岡市カーボンニュートラル
チャレンジ戦略2050
基本方針（抜粋）NEW

　
定
住
人
口
を
増
や
し
、
公
共
交

通
や
地
域
の
生
活
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
た
め
、
市
外
に
住
む
人
が

住
宅
の
購
入
な
ど
を
し
、
ま
ち
な

か
に
居
住
し
た
場
合
に
、
住
宅
の

固
定
資
産
税
を
２
分
の
１
に
免
除

し
て
い
ま
す
。
期
間
は
３
年
間

（
子
育
て
世
帯
は
５
年
間
）
で
す
。

　
免
除
の
対
象
と
な
る
エ
リ
ア
は
、

市
が
指
定
す
る
ま
ち
な
か
居
住
区

域
。
長
岡
・
中
之
島
・
越
路
・
三

島
・
栃
尾
・
与
板
・
川
口
地
域
に

あ
り
ま
す
。

　
今
回
新
た
に
、
同
じ
地
域
内
で

の
ま
ち
な
か
居
住
区
域
外
か
ら
の

転
居
も
対
象
と
し
、
市
民
の
み
な

さ
ん
も
利
用
で
き
る
制
度
に
し
ま

し
た
。

　
免
除
対
象
エ
リ
ア
も
拡
大
し
ま

す
の
で
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

を
考
え
て
い
る
市
外
の
知

り
合
い
に
も
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。
対
象
エ
リ
ア
や
免

除
条
件
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
都
市
政
策
課

Ｔ
39
･
２
２
２
５

▲市ホーム▲市ホーム
ページはこページはこ
ちらちら

１月２日から 対象者とエリアを拡大！

“まちなか居住”で
住宅の固定資産税を免除

、

、

今申し込んで、 保険証の
切り替えに備えましょう！
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1物件があるエリアから見える風景2物件から徒歩８分のまちの駅
「吟

ぎん

床
と こ

」で交流する地域住民。「体験者のお世話もしますよ！」と駅
長の星野さん（左）3越後杉を使用したダイニングキッチン

山
古
志
暮
ら
し
、お
試
し
で

 

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２
５
１
５

　
「
自
然
に
囲
ま
れ
て
の
ん
び
り

暮
ら
し
た
い
」。
地
方
移
住
へ
の

関
心
の
高
ま
り
を
背
景
に
、
市
で

は
移
住
者
の
受
け
入
れ
や
定
住
化

の
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　
11
月
か
ら
山
古
志
・
竹
沢
地
区

で
市
外
の
人
向
け
に
お
試
し
移
住

体
験
を
ス
タ
ー
ト
。
山
古
志
の
豊

市政の最近のできごとを紹介します。

NAGAOKA N e w s

　来年一部オープン予定の「米百俵プレイス ミ
ライエ長岡」の小学生向けプログラムを実施し
ました。地元工務店で廃材のことを学び、その
特徴を活かした作品作りに挑戦。作品が映える
展示手法も考えました。（10月23日）

想像力を育む、アーティスト体験

　長岡に根づく発酵・醸造文化の魅力を広く発
信しようと「H

ハ ッ コ ー

AKKO t
ト リ ッ プ

rip」を宮内・摂田屋地
区と長岡駅前で開催しました。約６千人が、地
元の発酵・醸造食品を使った食事やしょうゆの
仕込み体験などを楽しみました。（10月30日）

「発酵・醸造のまち長岡」を発信

　産学官金連携のビジネスマッチングイベント
に、県内外から大学や企業94団体が出展しまし
た。パネル展示や実演、ステージ発表などを通
して技術を紹介。参加者同士が交流を図り、新
たな事業展開につなげました。(10月23日・24日)

　長岡技大を中心に産官学が連携し、地域資源
の完全循環の実現に向けた研究開発を始めます。
キックオフ会議では、企業や農家、行政の関係
者が豊かな資源と技術を活用した10年後のある
べき将来を語りました。（11月18日）

新しい技術で米どころ新潟を守る

県内初「マッチングハブ」を開催

18カ国の外交団が長岡に！

錦鯉、花火、食文化を
� 世界に発信
� 問農水産政策課Ｔ39・2223

原子力安全対策の強化へ

住民参加で防災訓練を実施
� 問原子力安全対策室Ｔ39・2305

　
泳
ぐ
宝
石
・
錦
鯉
の
魅
力
を
国

内
外
に
発
信
す
る
「
世
界
錦
鯉
サ

ミ
ッ
ト
」
を
11
月
６
日
、
新
潟
市

で
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。
前
日

に
は
、
18
カ
国
の
駐
日
外
交
団
が
、

視
察
ツ
ア
ー
で
長
岡
を
訪
問
。
錦

鯉
を
は
じ
め
花
火
や
食
文
化
な
ど

長
岡
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

　
道
の
駅
な
が
お
か
花
火
館
で
は

長
岡
花
火
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や

歴
史
を
紹
介
。
長
岡
産
食
材
を
使

っ
た
料
理
で
も
て
な
し
ま
し
た
。

　
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た

る
で
は
、
日
本
の
原
風
景
で
あ
り

錦
鯉
を
育
ん
だ
棚
田
や
棚
池
と
そ

こ
か
ら
上
が
る
花
火
を
間
近
で
鑑

賞
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
長
岡
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
に
触

れ
た
参
加
者
は
「
長
岡
花
火
に
鎮

魂
や
復
興
の
思
い
が
あ
る
こ
と
に

感
動
し
た
。
ま
た
訪
れ
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
29
日
、
地
域
防
災
力
の
向

上
や
原
子
力
安
全
対
策
の
強
化
に

向
け
た
県
の
原
子
力
防
災
訓
練
に
、

日
越
・
関
原
・
深
才
地
区
、
三
島

地
域
の
住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
県
か
ら
柏
崎
刈
羽

原
子
力
発
電
所
の
事
故
発
生
の
連

絡
を
受
け
、
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
や
原
子
力
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
住
民
に
情
報
や
指
示
を
伝

達
。
住
民
は
自
宅
で
、
放
射
性
物

質
か
ら
身
を
守
る
屋
内
退
避
を
行

い
ま
し
た
。
続
い
て
、
各
地
域
の

代
表
約
１
５
０
人
が
一
時
集
合
場

所
に
集
ま
り
、
燕
市
や
新
潟
市
へ

バ
ス
で
一
時
移
転
。
安
定
ヨ
ウ
素

剤
の
緊
急
配
布
や
放
射
性
物
質
に

よ
る
汚
染
を
確
認
す
る
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
・
簡
易
除
染
な
ど
、
一
連

の
流
れ
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
住
民
か
ら
は

「
災
害
時
に
と
る
べ
き
行

動
を
理
解
で
き
た
」「
日

頃
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ

と
が
大
切
」
と
い
っ
た
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
磯
田
市
長
は
「
い
ざ
と

い
う
時
に
避
難
で
き
る
よ

う
、
し
っ
か
り
と
考
え
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し

た
。

❶❶長岡造形大学の学生たちが施した長岡造形大学の学生たちが施した
錦鯉の装飾。アオーレ長岡で外交団錦鯉の装飾。アオーレ長岡で外交団
を出迎えましたを出迎えました❷❷長岡産食材を使っ長岡産食材を使っ
た料理でもてなした昼食会た料理でもてなした昼食会

❶❶

❷❷

か
な
自
然
や
雪
深
い
冬
の
生
活
の

魅
力
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。　

　
物
件
は
、
中
越
地
震
の
被
災
者

向
け
公
営
住
宅
の
空
き
室
を
活
用
。

遊
休
施
設
の
有
効
活
用
を
図
り
ま

す
。　

　
体
験
は
３
月
中
旬
ま
で
。
日
赤

町
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。市
外・

県
外
の
家
族
や
友
人
な
ど
、
移
住

に
興
味
が
あ
る
人
に
ぜ
ひ
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

山
の
暮
ら
し

雪
を
感
じ
る
地
元
と
の
交
流

市外の人に
ご紹介を

★
体
験
内
容
や

申
し
込
み
な
ど

は
こ
ち
ら

１

２ ３

山古志の人・自然の魅力が心を豊かに
昨年９月に山古志に移住
地域おこし協力隊・中澤�泉さん
　山古志は四季がはっきりしていて、
自然に囲まれて生活する豊かさを感じ
られます。地域のみなさんも温かく迎
え入れてくれ、居心地がよいです。田
舎暮らしへの憧れがある人はぜひ来て
みてください。

▶
燕
市
で
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
を
受
け
る
地
域
の
代
表
者
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１
月
18
日

楽
天
グ
ル
ー
プ
㈱
と
人
材
育
成
や
地
域
経
済
の
活
性
化
な

ど
で
包
括
連
携
協
定
を
締
結

21
日

国
が
県
内
全
域
を
対
象
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
「
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
」
を
適
用
（
３
月
６
日
ま
で
）

２
月
４
日

北
京
五
輪
開
幕
。
モ
ー
グ
ル
・
星
野
純
子
選
手
と
ス
キ
ー

ク
ロ
ス
・
古
野
慧さ

と
し

選
手
が
出
場
（
1
は
３
月
９
日
の
星

野
選
手
に
よ
る
母
校
・
栖
吉
小
学
校
の
訪
問
）

３
月
３
日

米
国
ホ
ノ
ル
ル
市
と
姉
妹
都
市
締
結
10
周
年
（
現
地
時
間

２
日
。
2
は
５
日
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
）

移
住
定
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
開
設

26
日

福
島
県
沖
地
震
被
災
地
の
福
島
県
新
地
町
へ
職
員
を
派
遣

30
日

内
閣
府
地
方
創
生
推
進
事
務
局
と
東
京
大
学
連
携
研
究
機

構
不
動
産
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｉ
）

と
研
究
連
携
協
力
の
協
定
を
締
結

31
日

ふ
る
さ
と
納
税
が
過
去
最
高
の
20
億
円
を
突
破

４
月
１
日

ア
オ
ー
レ
長
岡
が
開
館
10
周
年
（
3
は
９
日
の
記
念
イ
ベ

ン
ト
）

ナ
ガ
オ
カ
ワ
ー
カ
ー
１
期
生
が
㈱
Ｕユ

ウ

セ

ン

Ｓ
Ｅ
Ｎ
︱
Ｎネ

ク

ス

ト

Ｅ
Ｘ
Ｔ

Ｈホ

ー

ル

デ

ィ

ン

グ

ス

Ｏ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｓ
に
入
社

４
日

国
の
「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
実
現
会
議
」
で
長

岡
の
事
例
を
発
表

15
日

国
の
社
会
実
験
の
対
象
と
し
て
、
道
の
駅
な
が
お
か
花
火

館
が
高
速
道
路
の
休
憩
地
に
選
定

５
月
１
日

栃
尾
地
域
交
流
拠
点
施
設
「
ト
チ
オ
ー
レ
」
が
開
館
4
。

９
月
25
日
に
来
場
者
10
万
人
を
達
成

23
日

日
本
初
の
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
地
区
」
創
設
を
目
指
し
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

６
月
７
日

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
と
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
都
市 

長
岡
」
の
実

現
に
向
け
た
連
携
協
定
を
締
結

17
日

長
岡
藩
家
老
・
河
井
継
之
助
が
主
人
公
の
映
画
「
峠 

最

後
の
サ
ム
ラ
イ
」
が
公
開
。
河
井
継
之
助
記
念
館
で
８
月

28
日
ま
で
企
画
展
を
開
催
（
5
は
５
月
19
日
の
試
写
会
）

27
日

約
15
億
５
千
万
円
の
物
価
高
騰
対
策
の
実
施
を
決
定

７
月
１
日

７
日

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
が
開
設
20
周
年

子
育
て
の
駅
と
ち
お
「
す
く
す
く
」
が
開
館
10
周
年

13
日

７
・
13
水
害
か
ら
18
年

16
日

貞て
い

心し
ん

尼に

没
後
１
５
０
年
を
記
念
し
、10
月
２
日
ま
で
特
別

展
を
開
催（
6
は
４
月
11
日
の
閻
魔
堂
・
貞
心
尼
像
除
幕
式
）

19
日

長
岡
市
省
エ
ネ
・
再
エ
ネ
産
業
振
興
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

を
設
立

20
日

長
岡
パ
ワ
ー
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
研
究
会
を
設
立
（
7
は

８
月
21
日
の
子
ど
も
パ
ワ
エ
レ
理
科
教
室
）

24
日

「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス 

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
」
建
物
内
部
の
見
学

会
を
開
催
8

８
月
１
日

長
岡
空
襲
か
ら
77
年
。
平
和
関
連
行
事
を
開
催
。
平
和
祭

を
３
年
ぶ
り
に
大
手
通
り
で
実
施
9

２
日

３
年
ぶ
り
に
大
花
火
大
会
を
開
催
（
３
日
ま
で
）
⓾

４
日

豪
雨
被
災
地
の
村
上
市
・
関
川
村
へ
職
員
を
派
遣

９
日

経
済
産
業
省
の
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
設
置
課
題
調
査
事
業
に
採
択

10
日

磯
田
市
長
が
内
閣
府
の
推
進
す
る
「
輝
く
女
性
の
活
躍
を

加
速
す
る
男
性
リ
ー
ダ
ー
の
会
」
に
県
内
で
初
参
加

25
日

大
河
津
分
水
が
通
水
１
０
０
周
年

26
日

「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館
」
に
進
出
す
る
５
つ
の
事
業
者

と
協
定
を
締
結

28
日

防
災
訓
練
で
「
長
岡
方
式
の
避
難
行
動
」
を
実
践

９
月
２
日

日
赤
町
で
お
試
し
移
住
体
験
を
開
始
６
ペ
ー
ジ

６
日

長
岡
市
中
山
間
地
域
振
興
条
例
を
制
定

９
日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
手
続
き
で
自
宅
へ
出
張
訪
問

を
開
始
４
ペ
ー
ジ

25
日

全
国
初
の
ス
マ
ー
ト
ア
グ
リ
体
験
の
拠
点
を
開
設
�

30
日

英
国
の
世
界
遺
産
・
ス
ト
ー
ン
ヘ
ン
ジ
に
火
焔
型
土
器
を

展
示
（
来
年
８
月
31
日
ま
で
）

10
月
３
日

悠
久
山
公
園
で
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
歴
史
を
学
ぶ

体
験
型
実
証
実
験
を
開
始
�

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
を
開
設 

12
ペ
ー
ジ

７
日

２
年
ぶ
り
に
東
山
で
米
百
俵
フ
ェ
ス
を
開
催
�

23
日

中
越
大
震
災
か
ら
18
年

11
月
５
日

世
界
錦
鯉
サ
ミ
ッ
ト
の
一
環
で
、
駐
日
外
交
団
が
長
岡
を

視
察
６
ペ
ー
ジ

24
日

市
内
限
定
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
「
な
が
お
か

ペ
イ
」
を
運
用
開
始

長岡のできごと

2022
1

2

3

5611

10

789

1213 4©須佐写真事務所©須佐写真事務所
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
21
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
　
み
し
ま
産
業
ま
つ
り
と
い
え
ば
「
三
島
ま

る
ご
と
元
気
鍋
」。
地
元
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入

っ
た
熱
々
の
一
杯
と
お
母
さ
ん
た
ち
の
活
気
に
、

心
も
体
も
ポ
ッ
カ
ポ
カ
。（
11
月
３
日
）

み
し
ま
の
元
気
じ
る
4

4

し

　
越
路
地
域
の
交
流
施
設｢

こ
こ
ら
て｣

の
１

周
年
祭
。
中
華
や
カ
レ
ー
な
ど
の
料
理
を
囲
ん

で
お
祝
い
し
、「
や
っ
ぱ
り
こ
こ
だ
よ
ね
！
」。

（
11
月
３
日
）
品
川
和
之
さ
ん

や
っ
ぱ
、
こ
こ
ら
て
♪

　

寺
泊
つ
わ
ぶ
き
祭
で
行
わ
れ
た
「
神
あ
か
り
の
夕
べ
」。
約

１
５
０
個
の
曲ま

げ
輪わ

を
照
ら
す
優
し
い
光
と
柔
ら
か
な
陰
影
が
、

秋
の
夜
を
彩
り
ま
し
た
。（
10
月
29
日
）

幻
想
的
な
光
の
ア
ー
ト

　おぐにコミュニティセンターで開催
したおぐに秋まつり。豆つかみに挑戦
した子どもは、豆の真ん中を上手にと
らえる、見事な箸さばきを披露しまし
た。（11月３日） 箕輪務さん

は
4

し
4

っこはだめよ

　プロ奏者２人による名曲コンサートが地
域交流館わしまで行われました。２台のピ
アノが奏でる豊かな響きが、観客を魅了し
ました。（11月６日） 外川正明さん

２台ピアノの“響演”

　「最初はグー！」の掛け声が響いた山古志産
業まつりの新米じゃんけん大会。勝てば地元産
の新米が２倍もらえる戦いに、参加者は真剣に
挑みました。（11月３日） 市村洋一さん

じゃんけんにしんけん！

　アニメなどでおなじみのキャラクターに扮す
る大仮装コンテストで、川口秋まつりは大盛り
上がり。ランウェイを歩くたたずまいや雰囲気
も、本物そっくり!?（10月30日）

なりきり度、トップを競う

　栃尾美術館の陶芸講座に８人が参加しました。
自分好みの器を目指して、細部にこだわり何度
も手直しをしていました。
（11月６日） 野尻明張さん

私の器をつくろう

今月の表紙
　下川西小学校の２年生が、地域
の農家さんと協力して育てた里芋
を収穫しました。子どもたちの背
よりも高い葉っぱは、まるで傘の
よう。１株から40個ほどの里芋
が取れると、「家族みんなでいっ
ぱい食べられるね♪」と大はしゃ
ぎでした。（11月15日）

　与板地域町内対抗スポーツ大会の参加者が、
おにぎり型のボールを使ったバレーボールに
悪戦苦闘。予測不能な動きを見せるボールに
なんとか食らいつこうと、ハッスルプレーで盛
り上がりました。（11月13日） 井口庸一さん

手に汗握る、“おにぎり”の行方

　中之島支所の周辺に、地域のゆるキャラ・なかの
んやアーチ状のイルミネーションが登場。12月24
日まで地域を明るく照らします。点灯式に集まった
人たちで「はい、チーズ」。（11月13日）

笑顔の真ん中に“なかのん”

　
悠
久
山
公
園
で
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
１
５
０
人
が
、
桜

の
木
に
与
え
る
堆
肥
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
落
ち
葉

を
拾
う
子
ど
も
た
ち
。
来
年
も
き
れ
い
な
桜
が
咲
き
ま
す
よ
う

に
。（
11
月
12
日
）
酒
井
弘
剛
さ
ん

悠
久
の
魅
力
、
み
ん
な
の
手
で
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市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、中之島地域のマスコッ
トキャラクター「なかのん」。地域の

花として親しま
れている蓮の花
を頭に載せた
「れんこん」の
妖精です。

なかのん

がんばる受験生
にお守りをあげ
るのん♪
18ページへ

「
お
知
ら
せ
」掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●
開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
行
い
ま
す

●
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
11
月
21
日
㈪
時
点
の
情
報
で
す

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
開
設
準
備
室
大
手
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
あ
な
た
の
や
り
た
い
を
応
援
！

な
が
お
か
若
者
会
議
リ
タ
ー
ン
ズ

　
お
い
し
い
料
理
と
飲
み
物
で
交

流
し
な
が
ら
、「
若
者
提
案
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
補
助
金
」
の
仕
組
み
や

活
用
事
例
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
15
歳
〜
39

歳　
定
30

人
先
着　

※
保
育
あ

り　
￥
一

般
１
、０

０
０
円
、

学
生
５
０

０
円　
申

12
月
15
日

㈭
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　

「
冬
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ
く
り
」

日
12
月
３
日
㈯
〜
１
月
29
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
12
月

28
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
、

月
曜
休
館
。
１
月
９
日
㈷
は
開
館
）

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
冬
休
み
特
別
企
画　
　
　
　
　

「
は
ま
な
す
書
き
初
め
教
室
」

日
12
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
講

書
心
会
・
志
田
邦
子
さ
ん　
対
小

学
生　
定
各
15
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
持
書
道
用
具
、
お
手
本　

申
12
月
９
日
㈮
か
ら

❷
新
春
特
別
企
画
「
は
ま
な
す　

紅
白
歌
合
戦
」
出
場
者
募
集

日
１
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　

定
男
女
各
10
団
体
先
着

（
１
人
可
）　

申
12
月
16
日
㈮
〜

１
月
10
日
㈫
に
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
曲
名
、
歌
手
名
を
電
話
、

Ｆ
75
・
３
１
０
９
、
Ｅ
メ
ー
ル

teradom
ari-bunka@

shiteik
anrisha.jp

で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
１
月
17
日
㈫
〜
19

日
㈭
Ⓑ
20
日
㈮
〜
22
日
㈰
Ⓒ
24
日

㈫
〜
26
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
４
、０
０
０
円
、
10

㎏
８
、０
０
０
円　

申
12
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
希
望
コ
ー
ス
、
大
豆
量
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１

栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
へ（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
年
末
市
（
臨
時
五・十
の
市
）

　
正
月
飾
り
や
旬
の
野
菜
、
果
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
12
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午
前
８

時
〜
正
午　
場
殿
町
２
・
３
丁
目
、

坂
之
上
町
２
丁
目

◀

ハ
ワ
イ
出
身
の
講
師
と
英
語
の

ゲ
ー
ム
で
交
流
す
る
参
加
者

“やさしい英語”で気軽にトーク
ほうかご国際文化部

問国際交流センター「地球広場」市セ
Ｔ39・2714

　ベトナム出身の留学生と簡単な英語で交流し
ながら外国の文化を学びます。
日12月17日㈯午後２時～３時30分　
対中・高校生　定15人先着　申市ホ
ームページ（右）で

暮らしの安心支えます
成年後見センター

問福祉総務課Ｔ39･2217
　障害者や高齢者をはじめとする市民の権利を守る「成年後
見センター」を開設しました。司法・医療・福祉などの専門
機関と連携。自分一人では契約や財産管理が難しい人を支援
する「成年後見制度」利用などの相談に応じるとともに、家
族や後見人などの“支える側”もサポートします。

相談は無料！ささいなことでもお気軽に

成年後見センターＴ86・4715
開設時間＝平日午前８時30分～午後５時
15分（年末年始は除く）
場所＝社会福祉センタートモシア内

こんな悩み、ありませんか？
●福祉サービスを利用したいけど、契約内容を理解
できない

●最近物忘れが増えて、お金の管理が不安
●自分に万が一のことがあったとき、障害のある子
どもの将来が心配

●後見人をしていて不安なことがあるけど、誰に相
談したらいいかわからない

新型コロナワクチン ※11月21日㈪時点の情報です※11月21日㈪時点の情報です

年末年始の感染拡大に備え
今、ワクチン接種を！

　全国で感染者数が増加しており、第８波の流行が懸念されます。これまで
の傾向から、気温の低下で換気の機会が減ることや休暇中の移動が増えるこ
とで、年末年始に向けて感染リスクが高まるとされています。今後の感染拡
大やインフルエンザとの同時流行に備え、早めの接種を検討してください。

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39・2383

３～５回目接種 （オミクロン株対応ワクチン）
　最後の接種から３カ月以上経過で接種が受け
られます。接種券が手元にあるまたは届いた人
から、個別接種を実施する医療機関や集団接種
に予約し、接種を受けてください。
※集団接種は、12月25日㈰で一旦終了します

１・２回目接種 （ファイザー社製従来型ワクチン）
　従来型ワクチンの供給は、年内で終了します。接種を希望する人は、１・２回目接種を
実施する医療機関で接種を受けてください。年内に２回目接種まで完了すれば、予定され
ているワクチン接種実施期間の３月31日㈮までにオミクロン株対応ワクチンが接種できます。

　ワクチン接種をする場合としない場合のメリッ
ト、デメリットを家族でよく話し合い、お子さん
が納得したうえで接種を判断してください。
　乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回接種は３回
で１セット。２回目は１回目の接種から通常３週
間後、３回目は２回目の接種から８週間後に接種
します。
　１月15日までに１回目を接種すれば、３月31日
までに３回目を受けられます。

生後６カ
月～11歳

12歳
以上

■接種のことなら、
　市コールセンターへ（無料）

Ｔ0120・622・007
（毎日午前10時～午後７時）

■市ホーム
　ページ

■追加の日程・予約枠
　予約開始は12月９日㈮午前10時から
会場 日程 対象 使用ワクチン

長岡赤十
字病院

12月24日㈯
午前９時～
午後３時

18歳以上 モデルナ
BA.4/5

ハイブ
長岡

12月25日㈰
午後３時～
５時15分

12歳以上 ファイザー
BA.4/5

予約サイトはこ
ちら！個別接種
を実施する医療
機関も確認でき
ます。



◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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ス
ポ
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ツ

健
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緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

受
賞
団
体
決
定

　
56
団
体
の
中
か
ら
、
各
賞
が
決

定
し
ま
し
た
。

▼
最
高
峰
部
門　
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス

グ
ラ
ン
プ
リ
…
桂
小
学
校

準
グ
ラ
ン
プ
リ
…
恵
和
こ
ど
も
園

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
以
上
、
地
域
、
職
場
の

各
部
門

最
優
秀
賞
…
長
生
保
育
園
、
宮
内

小
学
校
、
山
本
中
学
校
、
山
口
区

花
の
会
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
皆

楽
荘

▶
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
桂
小
学
校

児
童
に
よ
る
花
壇
の
手
入
れ

❷
ぷ
ち
講
座
「
小
さ
な
額
づ
く
り
」

日
１
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
申
12
月
９
日
㈮
〜

１
月
13
日
㈮

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
拉
致
問
題
を
考
え
る　
　
　
　

特
別
パ
ネ
ル
展　

　
長
岡
出
身
の
特
定
失
踪
者
・
中

村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者
・

横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真
を

展
示
し
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈬
〜
18
日
㈰
午
前
８

時
〜
午
後
９
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

❷
な
が
お
か
・
ス
ミ
レ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
お
ぐ
に
・
ま
ま
の
ま
カ

フ
ェ
で
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
教
室
」

日
12
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時　
場
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講S

ス

ズ

デ

リ

UZUDELI

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
・
鈴
木
将し

ょ
うさ
ん　

対
０
歳
児
と
保
護
者　
定
10
組
抽
選　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
12
月

12
日
㈪
ま
で
に
専
用
電
話
Ｔ
０
８

０
・
９
６
９
１
・
７
８
３
０
へ

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
「
佐
渡
島
の
金
山
」　
　
　
　

県
市
連
携
講
座

日
１
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手　
講
国
士
館
大
学

名
誉
教
授
・
岡
田
保
良
さ
ん　
定

80
人
先
着　
申
１
月
６
日
㈮
ま
で

に
県
文
化
課
世
界
遺
産
登
録
推
進

室
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
７
２

６
、Ｅ
メ
ー
ルngt150030@

pre

f.niigata.lg.jp

で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
雪
室
の
秘
密

日
１
月
19
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
㈱S

ス

ノ

ー

ビ

ズ

now
Biz

代
表
取

締
役
・
伊
藤
親よ

し

臣お
み

さ
ん　
定
20
人

先
着　
￥
７
０
０
円　
申
12
月
12

日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

②
「
時
間
」「
お
金
」
ム
ダ
な
し
！

ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
活
用
術

日
１
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
原
信
ナ
ル
ス
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
㈱
営
業
企
画
室

長
・
雁が

ん

瀬せ

昭あ
き

仁ひ
と

さ
ん
ほ
か　
定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末　
申
12
月
12
日
㈪
か
ら（
Ｈ
可
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

ヨ
ソ
モ
ノ
が
伝
え
る
長
岡
の
モ

ッ
タ
イ
ナ
イ
！
―
長
岡
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
―

日
１
月
25
日
㈬
、
２
月
１
日
㈬
・

８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　

講
長
岡
造
形
大
学
研
究
員
・
軍ぐ

ん

司じ

円ま
ど
かさ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円　

申
12
月
12
日
㈪

か
ら
（
Ｈ
可
）

秘
書
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
０

●
新
年
賀
詞
交
換
会

日
１
月
４
日
㈬
午
前
11
時
30
分
〜

正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
５

０
０
円
（
飲
食
な
し
）　
申
12
月

12
日
㈪
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
、

秘
書
課
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地
域
振

興
課
）
へ

互
尊
文
庫�
Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
内
読
み
聞
か
せ
・
工
作　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
12
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
三
浦
綾
子
著
「
ひ
つ
じ
が
丘
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　頭から尾までの鮮やかな赤色とその中
心に伸びる白いラインが目印です。白い
触角はサンタクロースの白ひげのよう。
館内に４種類いる“サンタエビ”の一種として親し
まれています。
　ウツボやハタなどの体に付いた寄生虫を食べてく
れる掃除屋としても有名。長い触角を振り回す愛ら
しい姿をぜひ見に来てください。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分（12月10日㈯
・11日㈰は午後６時まで。Xmasキャンドルナ
イト開催日は午後８時まで）　￥３月末まで
入園料・駐車料が無料　休園日＝12月の毎週月
・火曜日、12月28日㈬～１月１日㈷・４日㈬・
10日㈫

❶X
ク リ ス マ ス

masキャンドルナイト
　きらめく大ケヤキの周りにキャンドルがとも
ります。花と緑の館ではマルシェやクラフト教
室も開催します。
日12月17日㈯・18日㈰・24日㈯・25日㈰午後４
時30分～午後８時　場健康ゾーン

クラフト教室で作ったキャンドルホルダーを並べて、
会場を彩りましょう♪

❷クリスマス花火
　２日間限定で花火を打ち上げます。
日12月17日㈯・24日㈯午後７時から３分程度　
場緑の千畳敷

❸ポインセチアプレゼント
日12月25日㈰午前９時30分から（無くなり次第
終了）　場花と緑の館

❶リリックホール
　コーラスフェスティバル
日12月11日㈰午後１時から　場
リリックホール　※４歳から入
場可

❷イタリアの想い出
　イタリアのトップ奏者による
コンサートです。
日３月18日㈯午後２時から　場
リリックホール　￥全席指定3,000
円　チケット発売日＝12月15日
㈭　Ｕ18ご招待シート＝30人
抽選（申２月18日㈯～25日㈯）

▲出演するマッダレーナ・ジャコプ
ッツィ（左上・ピアノ）、ヤコポ・ジ
ャコプッツィ（右上・ピアノ）、アレ
ッサンドロ・ベヴェラリ（左下・ク
ラリネット）、ルドヴィーカ・ラナ
（チェロ）

❸リリック・ジュニア
　フェスティバル
日12月18日㈰午後２時から　場
リリックホール　※４歳から入
場可
★同日開催
「はじめてのKidsステージ♪」
　年長児～小学３年生の演奏です。

時午前11時30分から　場リリッ
クホール

❹参加者募集
①「１日限りの吹奏楽部in長岡」
日２月23日㈷午後０時30分～４
時30分　場リリックホール　内
楽器のワークショップ　対吹奏
楽の経験がある人　定30人抽選　
￥1,000円（楽器の貸し出しあり
￥1,500円）　申12月28日㈬ま
でにリリックホールなどにある
申込書で
②「劇団文学座俳優さんと一緒
に１dayおしばい体験！」
　宮沢賢治作「どんぐりと山猫」
が題材です。
日２月26日㈰午前10時～午後５
時　場リリックホール　講文学
座俳優・高橋ひろし　対小学４
年生～中学３年生　定15人抽選　
￥500円　申１月20日㈮（必着）

までにリリックホールなどにあ
る申込書で

❺�メンバー募集
①リリック・ジュニア・
　ミュージカル
　プロのミュージカル俳優と一
緒に歌やダンス、演技を学びます。
日２月11日㈷～３月19日㈰午後
０時30分～５時（期間中に計５
回）　場リリックホール　講ミ
ュージカルカンパニー・イッツ
フォーリーズ所属俳優　対小学
２年生～高校２年生　￥3,000
円　申１月15日㈰までにリリッ
クホールなどにある申込書で
②長岡少年少女合唱団
日毎週水曜日午後７時～９時、
毎週土曜日午前９時30分～正午
場リリックホールなど　対小学１
年生～高校２年生　￥月4,000円

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

チケット発売日の予約は、インターネットと電話
からのみとなります。　※Ｕ18ご招待シートは
小学４年生～高校生が対象です

　地域に根ざした芸術文化活動
費の一部を助成します（選考あり）。
対４月１日㈯～令和６年３月31
日㈰に実施する音楽、演劇、舞
踊、伝統芸能、美術など　申１
月５日㈭～31日㈫（必着）
※詳しくはリリックホールなど
にあるパンフレットで

助成額大幅アップ！晴れの舞台を応援♪
市民芸術文化活動助成事業

▶なかのん

合唱や太鼓、美術展など幅広い
活動に使われているよ。みんな
の日頃の成果発
表などを後押
しするのん！

赤
白
模
様
の
サ
ン
タ
エ
ビ

ア
カ
シ
マ
シ
ラ
ヒ
ゲ
エ
ビ

100



◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.12 16市政だより　2022.1217

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

わ
く
わ
く
い
っ
ぱ
い｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
リ
ズ
ム
遊
び

日
12
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
腹
の
整

え
方
」

日
12
月
21
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
管
理
栄
養
士
・
ま
す
が

た
み
き
さ
ん　
対
０
才
児
の
保
護

者　
定
12
人
先
着　
申
12
月
12
日

㈪
か
ら　
※
12
月
22
日
㈭
午
後
５

時
ま
で
子
育
て
の
駅
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
で
配
信
し
ま
す

石黒陽
ひ

乃
の

架
か

ちゃん
（１歳０ヵ月）
４歳年上のお
姉ちゃんをま
ねっこしなが
ら、歌って踊
るのが大好き
です。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
パ
パ
サ
ロ
ン
「
こ
ど
も
の
脳
力

と
自
信
を
育
て
る
♪
パ
パ
と
子

の
運
動
あ
そ
び
！
」

日
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
16
組
先
着　
申
12
月

３
日
㈯
か
ら

ちびっこ
モデル★
♯120

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

❸
健
康
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
　

「
お
や
こ
足
ツ
ボ
体
験
」

日
12
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

10
組
先
着　
申
12
月
16
日
㈮
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
定
15
組
先
着

❷
産
後
マ
マ
講
座　
　
　
　
　
　

「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
産
後
い

き
い
き
体
操
」

日
12
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母
親　

定
10
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
12
月
２
日
㈮
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
12
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
15
組
先
着　
申
12
月

５
日
㈪
か
ら

越
路 

の
び
の
び 

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム

日
12
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
12
月

５
日
㈪
〜
15
日
㈭

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①12月13日㈫午前10時30分
～11時30分②19日㈪午前11時
～正午　場①てくてく②ちび
っこ広場　講①助産師②母子
保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①12月15日㈭②16日㈮③20
日㈫④１月11日㈬午前10時30
分～11時30分　場①③てくて
く②④すくすく　講①④助産
師②保健師、栄養士③家庭児
童相談員

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①12月12日㈪②20日㈫③26
日㈪午前10時～11時30分　場
①ぐんぐん②てくてく③ちび
っこ広場　講栄養士　対生後
４、５カ月の子の保護者　定
各５人先着

三
島 

も
り
も
り　
親
子
で
つ

く
ろ
う
！
書
ア
ー
ト

日
１
月
６
日

㈮
午
前
10
時

30
分
か
ら　

定
10
組
先
着

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ 

和
紙
を
使
っ
た
制
作
講
座

日
12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
年
忘
れ
！ 

わ
く
わ
く
お
楽
し
み
会

日
12
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ 

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
お
正
月
遊
び

日
１
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
ま
ゆ
玉
飾
り

日
１
月
10
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
今
年

も
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
！
新
年
お
た
の
し
み
会

日
１
月
６
日

㈮
午
前
11
時

か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
３
歳

〜
小
学
生　
定
10
人
先
着

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
北
海
道
」

日
12
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
11
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人

先
着

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
大
島
妙
子
さ
ん
の
絵
本
～

日
12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
12
月
19
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

45
分　
内
ゆ
ず
り
葉
の
頃

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
定
10
人
先
着

❷
本
を
借
り
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
飾
ろ
う
！

　
本
を
借
り
る
と
も
ら
え
る
シ
ー

ル
で
館
内
の
ツ
リ
ー
を
飾
り
ま
す
。

日
12
月
25
日
㈰
ま
で　
対
小
学
生

以
下寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
12
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

❷
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
35
分　
内
ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ

ニ
ー
「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」　
対

小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

く
り
す
ま
す
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
名
作
児
童
文
学
Ｄ

Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
「
セ
ロ
ひ
き
の
ゴ

ー
シ
ュ
」
な
ど　
定
15
人
先
着

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

❶
ク
リ
ス
マ
ス
や
新
年
の
飾
り
に

ト
キ
の
貼
り
絵
や
置
物
を
作
ろ
う

日
12
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
50
人
先
着

❷
ト
キ
の
ひ
み
つ
を
解
き
明
か
せ
！

　
受
付
で
学
習
シ
ー
ト
の
配
布
を

始
め
ま
し
た
。

ト
キ
の
生
態
を
ク
イ
ズ
形
式
で
楽

し
く
学
べ
る
よ
！
繁
殖
期
に
な
る

と
羽
が
黒
く
な
る
ん
だ
。
白
い
羽

の
ト
キ
が
見
ら
れ
る
の
は
１
月
上

旬
ま
で
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
ね
♪

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
八は

ち
ま
ん
ば
や
し
か
ん
が

幡
林
官
衙
遺
跡
学
習
会　
　

古
代
の
お
金
づ
く
り
に
挑
戦
！

　
溶
か
し
た
金
属
を
鋳
型
に
流
し

込
ん
で
お
金
を
つ
く
り
ま
す
。

日
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
「
和

ら
ぎ
家
」　
講
和
島
公
民
館
・
羽

鳥
仁
一
さ
ん　
対
小
学
生
（
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10

人
先
着　
持
軍
手
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
申
12
月
16
日
㈮
ま
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
「
県
の
石
」
指
定
記
念　
　
　

ヒ
ス
イ
製
首
飾
り
特
集
展
示

　
開
催
中
の
企
画
展
「
縄
文
石
器

入
門
〜
縄
文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ

る
」
と
同
時
開
催
で
す
。

日
３
月
12
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
12
月
28
日
㈬
〜
１
月

４
日
㈬
、
月
曜
休
館
。
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料

▲市内で発見された約５千
年前の首飾り「ヒスイ製大珠」

年末年始の休館日
ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日㈮～１月２日㉁
地域版子育ての駅：12月29日㈭～１月３日㈫



◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
そ
ば
打
ち

日
12
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
み
ん
な
の
体

験
館　

定
10
人
先
着　

￥
２
、５

０
０
円　
申
12
月
11
日
㈰
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
12
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
、
１
月

６
日
㈮

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
12
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・
27
日

㈫
、
１
月
10
日
㈫　

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
目
指
せ
！
前
跳
び
・
後
ろ
跳
び
！

縄
跳
び
教
室

日
12
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
午
後
６
時
〜
６
時
45
分　
対
小

学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
持
縄
跳
び　
申

各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
身
体
ら
く
ら
く　
　
　
　
　
　

ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
12
月
20
日
㈫
、
１
月
10
日
㈫

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
12
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
、
１
月

６
日
㈮

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
親
子
運
動
教
室

日
１
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

１
月
７
日
㈯
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
12
月
13
日
㈫
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
、

17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15

分　
対
20
歳
以
上　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
12
月
24
日
㈯　
　
　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
教
室

①
親
子
走
り
方
教
室

時
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分　

対
幼
児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着

②
走
り
方
教
室

時
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
15
分　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
15
人
先
着

③
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

時
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分　

対
中
学
生
以
上　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
￥
１
、０
０

０
円　
申
12
月
23
日
㈮
ま
で

テ
ニ
ス
に
似
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
ス
ポ
レ
ッ
ク
」の
体
験（
午
後
１

時
～
３
時
）
や
風
船
を
使
っ
た
ゲ

ー
ム
も
あ
る
よ
。
み
ん
な
で
楽
し

く
身
体
を
動
か
す
の
ん
♪

▲なかのん

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
子
連
れ
ヨ
ガ
体
験
会

日
12
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
午
前
11

時
10
分
〜
午
後
０
時
10
分　
講
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
原
純
子

さ
ん　
対
２
カ
月
〜
未
就
園
児
と

母
親　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
１

組
５
０
０
円　
申
随
時

子どもを近くで見ながら、気
持ちよく身体を伸ばします。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
キ
ー
大
会
（
距
離
競
技
の
部
）

日
２
月
12
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
市
営
ス
キ
ー
場　
￥
一
般
・
高

校
生
１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学

生
５
０
０
円
、
リ
レ
ー
（
１
チ
ー

ム
）
１
、０
０
０
円　

申
１
月
20

日
㈮
ま
で
に
㈲
ラ
ン
グ
ラ
ウ
フ
・

大
宮
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
１
４
４

・
７
２
５
２
へ

❷
短
期
親
子
特
別
教
室
ひ
よ
こ

日
１
月
14
日
〜
３
月
25
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、

10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期
間
中

に
各
計
５
回
）　
対
３
歳
〜
６
歳

と
保
護
者　
定
各
30
組
先
着　
￥

各
１
組
３
、０
０
０
円　

申
12
月

12
日
㈪
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

❸
親
子
体
操
・
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ

教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
１
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
と
保
護
者　

定
15
組
先
着

②
ひ
よ
こ

日
・
場
１
月
12
日
㈭
午
後
４
時
30

分
〜
５
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分
…
和
島
体
育
館　
対
３
歳
〜
６

歳
と
保
護
者　
定
各
15
組
先
着

③
つ
ば
さ

日
１
月
14
日
㈯
午
前
10
時
40
分
〜

11
時
40
分　
場
和
島
体
育
館　
対

小
学
生　
定
20
人
先
着

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

日
１
月
11
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生　
定
15
人
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

日
１
月
６
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
12
月
12
日

㈪
か
ら
ス
ポ
協
へ

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
１
月
６
日
〜
20
日
、
２
月
３
日

〜
17
日
、
３
月
３
日
〜
17
日
の
火

・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
各

期
間
中
に
計
５
回
）　
場
南
部
体

育
館　
対
高
校
生
以
上　
定
各
40

人
抽
選　
￥
各
４
、０
０
０
円　

申
各
前
月
20
日
ま
で
に
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

同
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

１
８
８
０
・
３
５
１
０

❺
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
１
月
10
日
㈫
・
12
日
㈭
…

市
民
体
育
館
、
11
日
㈬
南
部
体
育

館
、
北
部
体
育
館
、
ア
オ
ー
レ
長

岡　

時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
も
）

②
レ
デ
ィ
ー
ス

日
・
場
１
月
10
日
㈫
…
市
民
体
育

館
、
11
日
㈬
…
北
部
体
育
館
、
12

日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
16
日
㈪

…
南
部
体
育
館　
時
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

③
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
１
月
11
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
北
部
体
育
館

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
１
月
12
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
１
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
…
南
部
体
育
館
、
11
日
㈬
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…
市
民

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
１
月
25
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
（
中
学
生
以
上
）

日
１
月
12
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着　

申
12
月
12
日
㈪
か
ら
ス
ポ
協
へ

申中之島体育館は12月25日㈰午前９時から、みしま体育館は17日㈯午前９時から電話または窓口で。詳し
くはお問い合わせください
施設名 教　室　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

①いきいき健康体操 16日 月 13：30～14：30 10回 50歳以上

20人

6,000円
②モーニングヨガ

17日 火

10：00～11：00

7回

どなたでも

4,200円③リセットアクティブコンディショニング 14：00～15：30
④スッキリヨガ 19：30～20：15
⑤バレトン 20：30～21：15
⑥シェイプボクシング（水） 11日 水 13：30～14：15 11回 5,500円
⑦フラダンス

12日 木

10：00～11：00

10回

6,000円
⑧レクスポーツ 10：00～11：30 5,000円⑨トランポビクス 13：30～14：30
⑩健康コンディショニング 19：30～20：30 6,000円
⑪爽快健康体操

6日 金
10：00～11：00 12回 7,200円

⑫体幹トレーニング 13：30～14：15 11回 5,500円⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15
⑭SHAPE　BOX 14日 土 19：30～20：15 5回 2,500円

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

①ポールストレッチ 16日 月 19：30～20：30 9回

どなたでも

15人 5,400円
②全身シェイプ（火） 17日 火

10回

5,000円
③ヨガ（朝）

11日 水

10：00～11：00 20人 6,000円
④ハツラツ体操 13：30～14：30 8人 5,000円
⑤からだリセット体操 20人 6,000円⑥ピラティス 19：30～20：30⑦筋力アップトレーニング 8人 5,000円⑧いきいき健康体操

5日 木
13：30～14：30 60歳以上

⑨ヨガ（昼）
どなたでも 20人 6,000円⑩ヨガ（夜） 19：30～20：30⑪体幹トレーニング

8人 5,000円⑫さわやか体操
６日 金

10：30～11：30 65歳以上
⑬ステキにエクササイズ 13：30～14：30 どなたでも⑭全身シェイプ（金） 19：30～20：30

スポーツ教室（１月～３月）

　受験シーズンに向け職員が手作りした、マ
ンホールカード入りの合格祈願お守りを配布
します。
日12月27日㈫～２月28日㈫午前８時30分～午
後７時（初日は午前10時～午後５時、土・日
・祝日は午後５時まで、12月29日㈭～１月３
日㈫は休館）　場市民協働センターアオ　※
１人につき１枚

ま
●

る
●

い、落ちない、滑らない
マンホールカード入り
お守りを配布します
問下水道課市セＴ39・2235

お守りを作成した下水道課の職員お守りを作成した下水道課の職員

今年の冬はスキーを極める！マスターズスキー教室
日１月17日～２月２日の毎週火・木曜日午後２時～４時（計６回）　場市営スキー場
対おおむね50歳以上　定30人先着　￥8,000円（リフト代込み）　申12月18日㈰午前
９時～午後５時に料金を添えて北部体育館へ　問長岡スキー協会・大井さんＴ080・
3149・6665

今年は数量限定
でキーホルダー
型お守りもセッ
トに♪受験生の
みんな、頑張れ！



◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.12 20市政だより　2022.1221

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
献
血
の
お
願
い

日
12
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
16
歳
〜

69
歳
（
65
歳
以
上
は
60
歳
〜
64
歳

に
献
血
経
験
の
あ
る
人
）　
※
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を

48
時
間
（
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社
製
ワ

ク
チ
ン
は
24
時
間
）
以
内
に
接
種

し
た
人
は
不
可　
持
献
血
カ
ー
ド

ま
た
は
身
分
証
明
書
（
初
め
て
の

人
は
写
真
付
き
の
も
の
）

日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
予
約
な
ら
、
待
ち
時
間
が
な

く
ス
ム
ー
ズ
！
血
液
検
査
の
結
果

も
２
～
５
日
後
に
確
認
で
き
ま
す
。

ラブラッドの登録方法は、裏面をご覧ください

①来所時間が分散され受付・献血バス内の混雑が解消さ
れます。
②血液センターは何型の方がどのくらい協力していただける
のかを把握し、患者さんに安定的に血液をお届けすること
ができます。

※ご予約は、献血前日の17時までにお願いします。

献血ＷＥＢ会員サービス 「ラブラッド」で
予約献血にご協力をお願いします！

事前に予約をしていただくと…

二次元
バーコード

●献血会場●
長岡市 さいわいプラザ

●献血日時●
１２月２１日（水）
10：00～12：00

専用の予約ページは
こちらからどうぞ

事前にご予約の上、400ｍL献血にご協力いた
だいた方に記念品をプレゼント！

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
12
月
13
日
㈫
…
冬
こ
そ

注
意
！
高
血
圧
〜
寒
い
時
に
気
を

つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
と
運
動
〜
②
22

日
㈭
…
野
菜
足
り
て
る
？
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
で
確
認
★
③
１
月
６
日
㈮

…
元
気
に
イ
キ
イ
キ
ス
ト
レ
ッ
チ

!!　
時
①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
②
③
午
後
２
時
〜
３
時　
場

タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
申
12
月
７

日
㈬
か
ら

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
12
月
21
日
㈬
②
26
日
㈪
③
１

月
10
日
㈫　
時
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
可
）　
相

談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
な

ど　
定
各
２
人
先
着　
申
①
12
月

12
日
㈪
②
16
日
㈮
③
27
日
㈫
ま
で

に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は

市
民
生
活
課
）
へ

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
10
日
㈫
②
20
日
㈮
午
後

１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
指
導　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
12
月
23
日
㈮
②
１
月
10
日
㈫

ま
で

❺
食
育
総
合
講
座「
み
ん
な
の
食

育
塾
」ビ
ギ
ナ
ー
さ
ん
集
ま
れ
！

初
め
て
の
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

日
１
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調

理
実
習　
定
15
人
先
着　
￥
８
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
12
月
26
日
㈪
ま
で

❻
大
人
の
ま
な
★
ビ
バ
プ
ラ
ス

　
運
動
や
食
事
な
ど
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
１
月
13
日
〜
３
月
17
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
計
10
回
）　
場
中
央
公
民
館

な
ど　
対
65
歳
以
上　
定
20
人
抽
選　

￥
無
料
（
別
途
実
費
徴
収
あ
り
）　

持
動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き
な

ど　
申
12
月
20
日
㈫
ま
で

●
ゲ
ー
ム
依
存
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

～
ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト
の
上
手
な

付
き
合
い
方
～

　
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で
配
信
し
ま
す
。

日
12
月
15
日
㈭
〜
１
月
19
日
㈭　

講
大お

お

湫く
て

病
院
医
師
・
関
正
樹
さ
ん　

申
１
月
11
日
㈬
ま
で
に
県
長
岡
地

域
振
興
局
地
域
福
祉
課
（
Ｔ
33
・

４
９
３
７
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

担
当
＝
福
祉
課
障
害
者
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２
３
６
２

●
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

第
３
次
広
域
計
画
改
定
案
に
ご

意
見
を

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営

を
適
切
か
つ
円
滑
に
行
う
た
め
の

計
画
で
す
。

募
集
期
間
＝
12
月
14
日
㈬
〜
１
月

６
日
㈮
（
必
着
）　
閲
覧
場
所
＝

総
合
窓
口
（
健
康
保
険･

年
金
窓

口
）
ア
オ
、
各
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市
民

生
活
課
）、
同
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　
提
出
方
法
＝
意
見
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
〒
９
５
０
―

０
９
６
５
新
潟
市
中
央
区
新
光
町

４
―
１
新
潟
県
自
治
会
館
本
館
内

新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
（
Ｔ
０
２
５
・
２
８
５
・
３
２

２
１
）、
Ｆ
０
２
５
・
２
８
５
・

３
３
１
５
、
Ｅ
メ
ー
ルjim

01@
niigata-kouiki.jp

へ　
担
当
＝

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
７

●
冬
期
間
に
使
用
し
な
い
自
転
車

な
ど
を
預
か
り
ま
す

日
４
月
30
日
㈰
ま
で　
￥
自
転
車

１
、０
０
０
円
、
原
付
バ
イ
ク
２
、

０
０
０
円
（
学
生
は
半
額
。
障
害

者
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

は
無
料
）　
場
・
申
長
岡
駅
東
口

地
下
自
転
車
駐
車
場
Ｔ
38
・
２
０

７
５
、
長
岡
駅
大
手
口
地
下
自
転

車
駐
車
場
Ｔ
32
・
８
９
２
２
、
長

岡
駅
大
手
口
北
自
転
車
駐
車
場
Ｔ

33
・
２
３
４
５

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
12
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

▶
来
迎
寺
元
町
町
内
会
の
エ
ア
コ
ン

（
上
）、書
庫

●
上
級
救
命
講
習
会

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
１
月
21
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分　
場
消
防
本
部　

内
乳
児
〜
成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
、
応
急
手
当
な
ど　

定
20
人
先
着　
申
12
月
15
日
㈭
か

ら
長
岡
消
防
署
Ｔ
35・２
１
９
３
へ

●
灯
油
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
！

　
冬
は
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯

油
の
流
出
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

河
川
に
流
れ
出
る
と
、
水
質
汚
染

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

①
小
分
け
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

②
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉

め
た
か
確
認
す
る

③
タ
ン
ク
の
配
管
や
ホ
ー
ス
な
ど

が
破
損
し
て
い
な
い
か
日
ご
ろ

か
ら
点
検
す
る

④
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
除
雪
な
ど

で
配
管
を
傷
め
な
い
よ
う
に

な
ど
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
万
一
漏
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

元
栓
を
締
め
、
新
聞
紙
や
タ
オ
ル

な
ど
で
外
部
へ
流
出
し
な
い
よ
う

応
急
処
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
に
消
防
本
部
ま
た
は
市
役
所

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
Ｔ
36
・
０
１
１
９
、

環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

各
消
防
署
・
出
張
所
、
各
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支

所
は
市
民
生
活
課
）

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
上
除
町
地
内
の
土
地
で
す
。

申
管
財
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
１
１

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
年
末
年
始
も
「
火
の
用
心
」

　
冬
は
火
を
使
う
機
会
が
多
く
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

も
う
一
度
「
火
の
元
」
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・

点
検
を
す
る

・
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
時
は
火
を

消
す

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

・
使
わ
な
い
電
気
製
品
は
電
源
を

切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
も
抜
く

な
ど
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
雪
降
る
前
に
確
認
！　
　
　
　

空
き
家
の
管
理
は
適
切
に

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
の
生
活
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

倒
壊
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
の

雪
下
ろ
し
な
ど
の
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。
空
き
家
の
利
活
用
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５冬の空き家の放置は倒壊や落雪など

の危険が高まります。隣家や通行人
などを巻き込む事故が発生すると、
法的な責任を問われます。

●
12
月
11
日
㈰
～
20
日
㈫
は　
　

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

寒
く
て
も
　
ゆ
ず
る
運
転

あ
た
た
か
く

・
冬
道
は
焦
ら
ず
慎
重
運
転

　
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
や
さ
し

い
ブ
レ
ー
キ
操
作
で
タ
イ
ヤ
の
ス

リ
ッ
プ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
歩
行
者
の
近
く
を
通
る
と
き
は

十
分
な
間
隔
を
確
保

　
歩
行
者
の
急
な
動
き
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
二
日
酔
い
も
違
反
で
す
。
運
転

の
前
日
は
お
酒
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
12
月
21
日
㈬
、
１
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

市議会12月定例会
問議会総務課アオＴ39・2244

　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

12月6日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
7日㈬～9日㈮ 本会議※

12日㈪ 建設委員会

第一委員会室
13日㈫ 産業市民委員会
14日㈬ 文教福祉委員会
15日㈭ 総務委員会

19日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴席では、次のことを遵守してください。発
熱やせき、風邪の症状がある場合は、傍聴をご遠
慮ください。
①入場時のアルコール消毒、検温②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています（ケーブルテレビの再放
送は当日の午後７時から）。
※ ７日㈬～９日㈮の本会議は、一般質問者の人　

数により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…40人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
★ 議会中継はスマートフォン、タブレット端末な

どでもご覧いただけます

議員の年賀状は禁止されています
市議会議員は、答礼のための自筆によるもの
を除き、選挙区内の人に年賀状を出すことや
お歳暮などを贈ることが公職選挙法で禁止さ
れています。ご理解をお願いします。

福祉や生活の困りごとは
民生委員・児童委員へ

　委員の改選により、新任267人を含む536人が12
月から各地域で活動しています。地域の身近な相
談役として、住民からの悩みや困りごとを聞き、
市役所などの関係機関へとつなぎます。お住まい
の地区の委員はお問い合わせください。
任期＝令和７年11月30日まで　問福祉総務課アオ
Ｔ39・2217、各支所地域振興・市民生活課（栃尾
支所は市民生活課）

民生委員・児童委員は、厚生労働
大臣が委嘱するボランティアだの
ん。秘密は固く守るから、生活や
子育て、介護のことなど、安心し
て相談してほしいのん。

◀なかのん



◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
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●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

御
遺
族
へ

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎い

し
じ

」
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
や
南

西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が
原
因

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
12
月
９
日
㈮
ま
で
に
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃

尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）、
県
福

祉
保
健
総
務
課
援
護
恩
給
室
Ｔ
０

２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０
へ

●
本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な

ど
を
第
三
者
へ
交
付
し
た
と
き
、

事
前
に
登
録
し
た
人
に
通
知
し
ま
す
。

場
市
民
課
ア
オ
（
平
日
の
み
）、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）　

対
長
岡
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

（
平
成
26
年
６
月
20
日
以
降
に
住

民
票
が
除
票
に
な
っ
た
人
を
含

む
）、
長
岡
市
に
本
籍
・
附
票
が

あ
る
人
（
除
籍
の
人
を
含
む
）　

登
録
期
間
＝
５
年
間
（
期
間
中
に

住
所
、
氏
名
、
本
籍
な
ど
が
変
更

に
な
っ
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
）　

持
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）　

※
代
理
人
や
郵
送
に
よ
る
申
請
が

で
き
ま
す　
問
市
民
課
Ｔ
39
・
７

５
１
２

●
来
年
４
月
、
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
子
ど
も
の
保
護
者
に
入

学
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す

　
小
学
校
は
郵
送
で
、
中
学
校
は

小
学
校
を
通
じ
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
12
月
23
日
㈮
こ
ろ
ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
入
学
通
知
書
の
住
所
か
ら
転
居

し
た
場
合
は
、
入
学
す
る
学
校
が

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
「
お
む
つ
使
用
の
確
認
書
」
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
寝
た
き
り
の
人
が
使
用
す
る
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る

に
は
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
市

が
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
に
代

わ
る
「
お
む
つ
使
用
の
確
認
書
」

を
発
行
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
２
年
目
以
降
の
人　
※
そ

の
他
の
詳
し
い
要
件
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
総
合

窓
口
（
福
祉
窓
口
）
ア
オ
、
各
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃

尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）　
問
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

●
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
、
定
期
接
種
の
年
齢
を
過
ぎ
て

接
種
し
た
人
に
費
用
の
助
成
を
行

い
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
令
和

４
年
４
月
１
日
時
点
で
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
る
②
平
成
９
年
４
月

２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
女
性
③
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
に
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
任
意
接
種
を
受
け
た　
※
そ
の

他
該
当
要
件
あ
り　
申
令
和
７
年

３
月
31
日
㈪
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
を
子
ど
も
・

子
育
て
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
０
０
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）
へ▲なかのん

子
宮
頸
が
ん
の
95
％
以
上
は
、
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

原
因
だ
の
ん
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
で
、
将
来
の
子
宮
頸
が

ん
を
予
防
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

る
の
ん
。

高齢者施設の
入館料などが変わります
問福祉総務課アオＴ39・2371、各支所地域振興・
市民生活課（栃尾支所は市民生活課）

　施設ごとに変更内容が異なります。詳しくは各施
設のホームページで。

①入館料を改定します

地域 施　設　名
入　館　料

現　在 新料金

長岡

高齢者センターふそき

65歳以上200円 など 65歳以上100円 など
高齢者センターまきやま
高齢者センターけさじろ
高齢者センターみやうち

栃尾 高齢者センターとちお
おいらこの湯 － 市外料金を追加 など

中之島

さくらの家
60歳以上無料 など 65歳以上無料 など日枝の里

はすはな荘
サンパルコなかのしま 60歳以上無料 など 65歳以上200円 など

寺泊 夕映荘 60歳以上無料 など 65歳以上無料 など
山古志 なごみ苑 65歳以上200円 など 65歳以上無料 など
与板 志保の里荘 70歳以上300円 など 65歳以上250円 など

※ 長岡ロングライフセンター、ゆきわり荘（和島地
域）は改定しません

②一部の施設で浴室利用を終了します
　高齢者センターふそき・まきやま・けさじろ・み
やうち、さくらの家、日枝の里、ゆきわり荘、なご
み苑は、３月31日㈮で浴室の利用を終了します。

③�一部の施設で高齢者センターの共通回数券の利用
を終了します

　高齢者センターふそき・まきやま・けさじろ・み
やうちは、３月31日㈮で共通回数券の利用・販売を
終了します。今後は長岡ロングライフセンター、高
齢者センターとちお おいらこの湯でご利用ください。

４/１
土
から

非課税世帯などへの緊急支援給付金
確認書の提出を忘れずに！

　住民税非課税世帯などへ案内を送付済みです。家計急変世帯は１月31日
㈫まで申請を受け付けます。該当するかわからない人はご相談ください。
問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

12/28㈬
まで

▶
詳
し
く

は
こ
ち
ら

斎場使用料・給水工事手数料・下水道使用料

４月１日から
料金を改定します

　市は将来にわたって良好なサービスを提供して
いくため、持続可能な行財政の確立に向けた取り
組みを進めています。老朽化した施設の維持管理
に多額の費用がかかることなどを踏まえ、長年据
え置いてきた使用料などを改定します。

❶斎場の使用料
＜改定後の使用料（市内６斎場いずれも）＞

区分
市民（※） 市民以外

現在 新料金 現在 新料金
12歳以上

無料

10,000円 30,000円 40,000円
12歳未満   7,000円 23,000円 28,000円
死産児   5,000円 17,000円 20,000円

部分葬など   2,000円   6,000円   8,000円

※ 死亡者、死産児の父または母、部分葬を行う人
が市民の場合
問市民課アオＴ39・2019

❷給水装置工事の申請手数料
　これまで一律3,000円でしたが、給水管の口径
および工事の内容により1,000円～8,000円値上げ
します。詳しくは水道局ホームページで。
問水道局工務課給水係Ｔ36・4431

３下水道の使用料
　基本料金と９㎥～10㎥の超過料金を改定します。
＜改定後の使用料＞

区分 排出量
（１カ月あたり）

使用料
現在 新料金

基本料金 ８㎥まで 656円 880円

超過料金
（円／㎥）

    ９㎥～  10㎥   82円 110円
  11㎥～  40㎥ 126円
  41㎥～100㎥ 148円
101㎥～500㎥ 169円

501㎥～ 190円

変更なし

※別途消費税がかかります

改定前
2,981円
（税込）

改定後
3,289円
（税込）

308円増

　市では、平成13年７月から21年間、使用料を
据え置いてきました。改定後も県内で２番目に
低い料金水準です。

★１カ月あたり253円～317円の値上げです
＜一般家庭（25㎥／月）の例＞
夫婦と子ども２人の家庭の目安

※県内20市の平均は4,225円／月

問下水道課市セＴ39・2235

❶償却資産の申告は１月31日㈫まで
　毎年１月１日現在の償却資産の所有状況を、そ
の資産のある市町村に申告してください。
対象者＝市内で工場や商店を営んだり、駐車場や
アパートを貸したりして、事業用の償却資産を持
つ事業者　対象の償却資産＝法人税法や所得税法
に基づき、減価償却として損金や必要経費として
算入されるものなど。詳しくは、市ホームページで

償却資産とは？
土地や家屋以外の事業用の構築物、機械、装置、
備品などの有形資産のこと。駐車場の舗装や消
雪設備、側溝、フォークリフトやショベルロー
ダなどの大型特殊自動車も含まれます。

❷償却資産の電子申告ができます
　オフィスや自宅から、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXを
利用して申告できます。詳しくは、
地方税共同機構ホームページで。

３賃貸家屋の附帯設備の納税者
　原則として、家屋の所有者に固定資産税が課税
されます。
　ただし、借り主などが費用を負担した事業用の
附帯設備は家屋とは区分され、借り主に償却資産
として課税されます。この場合、家主と借り主双
方が連名で、「分離申告書」を市役所に提出する
必要があります。詳しくはお問い合わせください。

固定資産税の申告をお忘れなく 問資産税課アオＴ39・2213
申告書は郵送、総合窓口（税金窓口）アオに持参
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ツ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ
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み
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ひ
ろ
ば
年
末
年
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の
業
務

■
ク
リ
ス
マ
ス
を
病
院
で
過
ご
す
子

ど
も
た
ち
な
ど
に
、
本
を
買
っ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
せ
ん
か

日
12
月
12
日
㈪
ま
で　
場
文
信
堂
書

店
長
岡
店
な
ど　
問
サ
ン
タ
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
が
お
か
・
田
中
さ
ん
Ｔ

37
・
４
２
８
２

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
ス
マ
ホ
…
12
月
22
日
〜
２

月
16
日
の
毎
週
木
曜
日
（
期
間
中
に

計
８
回
）
②
ワ
ー
ド
基
礎
…
12
月
23

日
〜
３
月
３
日
の
毎
週
金
曜
日
（
期

間
中
に
計
10
回
）　
時
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
な
ど　

対
60
歳
以
上　

定
各
15

人
先
着　

￥
①
２
４
、０
０
０
円
②

２
２
、０
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン

・
関
さ
ん
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
夫
妻
講
演
会

日
２
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
定
２
０
０
人
先
着　
申
１

月
20
日
㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
Ｔ
33
・
５
２
０
０
へ

■
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
親
子
テ
ニ
ス
教
室

日
12
月
13
日
〜
３
月
30
日
の
毎
週
火

・
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

（
期
間
中
に
計
30
回
）　
場
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対
小
学
生
以
上　

定
10
人
先
着　
￥
２
０
、０
０
０
円　

申
寺
泊
Ｆ
Ｔ
Ｃ
・
岩
冨
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
２
２
５
・
１
１
３
０

■
刀
剣
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

日
12
月
19
日
㈪
午
後
６
時
〜
８
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
越
後
武
芸
館

Ｔ
０
８
０
・
１
２
７
５
・
２
１
６
８

■
新
潟
県
の
雪
情
報

　
降
雪
量
予
測
情
報
な
ど
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
携
帯
サ
イ
ト
で
提
供
し
ま
す
。

日
３
月
31
日
㈮
ま
で　
問
県
地
域
政

策
課
Ｔ
０
２
５・２
８
０・５
０
８
８

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の

　
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
な
ど
の

周
辺
が
雪
に
埋
も
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、除
雪
や
点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
新
潟
県
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
Ｔ
86
・
８
８
９
８
の
ご
利
用
を

　
労
働
や
生
活
の
問
題
を
解
決
す
る

サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

日
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
高
齢
者
・
障
害
者
・
児
童
が
利
用

す
る
施
設
な
ど
の
対
応
や
説
明
に

納
得
で
き
な
い
場
合
は
相
談
を

問
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委

員
会
Ｔ
０
２
５・２
８
１・５
６
０
９

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
回
収
し
た
書
き
損
じ
は
が
き
な
ど

を
換
金
し
、撤
去
団
体
に
寄
付
し
ま
す
。

日
３
月
31
日
㈮
ま
で　
問
同
事
務
所

Ｔ
０
９
２
・
８
３
３
・
７
５
７
５

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒
②
自
衛
官
候
補
生　
対
①
中

卒
（
見
込
み
含
む
）
の
男
性
で
15
歳

〜
16
歳
②
18
歳
〜
31
歳　
試
験
日
＝

①
１
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
の
い
ず
れ

か
②
随
時　
申
①
１
月
６
日
㈮
②
２

月
13
日
㈪
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳
１
）

Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

●
米
百
俵
財
団
奨
学
生

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
２
月
下
旬　
貸
与
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円

か
ら
選
択
（
無
利
子
）　
貸
与
方

法
＝
半
年
分
前
払
い
（
希
望
者
に

は
、
初
回
貸
与
時
に
10
万
円
〜
50

万
円
の
一
時
金
を
貸
与
）　
貸
与

期
間
＝
令
和
５
年
４
月
か
ら
在
学

す
る
大
学
な
ど
の
最
短
修
学
年
限

の
卒
業
期
ま
で　
返
還
方
法
＝
貸

与
期
間
終
了
後
１
年
間
据
え
置
き
、

そ
の
後
10
年
ま
た
は
15
年
以
内
に

月
賦
、
半
年
賦
か
年
賦　
申
在
学

・
出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込

書
を
各
学
校
へ
（
提
出
期
限
は
各

学
校
で
異
な
る
）　
問
同
財
団
事

務
局
（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
開
設
準
備

室
大
手
内
）
Ｔ
86
・
６
０
０
８

▶
な
か
の
ん

他
の
団
体
の
給
付
型
奨
学
金
と
一

緒
に
利
用
で
き
る
の
ん
。
人
材
育

成
の
重
要
性
を
説
い
た
「
米
百

俵
」
の
精
神
を
未
来
に
伝
え
、
夢

を
か
な
え
る
た
め
に
頑
張
る
学
生

を
応
援
す
る
の
ん
！

即戦力となる経験者を募集！

市立保育園の保育士
� （任期付正規職員）

採用人数＝５人程度　雇用期間＝令和５年４月１日
から３年　対昭和40年４月２日以降生まれで、保育
士としての職務経験が直近10年中に３年以上ある人　
一次試験日＝１月15日㈰　申12月22日㈭まで（消印
有効）に申込書類を教育総務課さい（Ｔ39・2238）
へ郵送　※詳細は必ず試験案内をご確認ください
◆試験案内および申込書類の入手方法
① 配布場所…教育総務課、保育課さい、人事課アオ、

市役所総合ガイドアオなど
②市ホームページ
③ 郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と朱書き

し、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角
形２号）を同封し、〒940-0084幸町２－１－１教
育総務課へ

①�長岡を全国にＰＲ！「越後長岡スノーアンバ
サダーコンテスト」出場者

　１年間、イベントなどで長岡の魅力を全国に
発信します。入賞者には豪華景品あり。
対20歳以上　定20人先着　選考会＝２月19日　
申２月10日㈮まで

②�ダンスコンテスト出場者
　入賞者には豪華特典あり。
※過去の優勝チームは参加不可
選考会＝２月19日

③あなたの想いを雪花火にのせて
　メッセージ花火
定５台程度　打ち上げ日時＝２月18日午後６時
から　￥71,000円から　申１月10日㈫まで

④ボランティアスタッフ
日２月18日午前10時30分～午後４時30分、19日
午前９時30分～午後４時30分　内会場設営、交
通整理など　対18歳以上　申１月31日㈫まで

⑤祭りにご協賛を
　協賛いただいた人の氏名、企業名を、市有施
設などに設置するチラシや市ホームページなど
に２月中旬に掲載します。
￥10,000円から　申１月13日㈮まで

⑥祭り出店者

内地域の特産品や軽食の販売など　申12月14日
㈬までに市ホームページにある申込書で

◇　　　　◇
申同実行委員会事務局（①②長岡商工会議所内
Ｔ32・4500③長岡花火財団大手内Ｔ39・0823④
⑤⑥観光事業課大手内Ｔ39・2221）

「長岡の魅力」に
簡単アクセス！
　問広報課Ｔ39・2202

　長岡市公式ラインに、移住・定住や米百俵プレ
イス ミライエ長岡の情報など「長岡の魅力」を
まとめたメニューを追加しました。市外の知人や
親戚にもぜひ紹介してください。

▶
新
メ
ニ
ュ
ー
の
画
面
。ト
ー
ク
画

面
の
下
部
に
表
示
さ
れ
ま
す

「友だち」は７万人超！
便利な選択受信サービスも。
登録はこちら

市公式 ●固定資産税・都市計画税（３期）
●国民健康保険料（６期）
●後期高齢者医療保険料（９期）
●介護保険料（９期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は12月28日㈬です

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…２月号は12月23日㈮（必着）、
３月号は１月31日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【２月号】２月10日㈮、【３月
号】３月10日㈮以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

�２月18日土・19日日募集
冬を満喫♪

長岡雪しか祭り
▶
詳
し
く
は

こ
ち
ら

市ホームページ
誰でも見やすく、使いやすく

問広報課Ｔ39・2202

　市ホームページで、背景色の変更や文字サイズの
拡大、音声読み上げができるようになりました。ぜ
ひご活用ください。

右上の「音声読み上げ・
文字拡大等」をクリック



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.12 26市政だより　2022.1227

催
し

ス
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ー
ツ
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ら
し
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・
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み
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ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

■12月31日㈯～１月３日㈫はごみ収集を休みます
　この期間は、ごみを出さないでください。
■�12月29日㈭～１月５日㈭のごみ収集日は、「家庭
ごみと資源物の収集カレンダー」で確認を
■�冬期間は、降雪などの影響で収集の経路や時間
が変わることがあります
■１月・２月は「枝葉・草」の収集を休みます
■１月～３月は「古着・古布」の収集を休みます

ごみ収集

市の業務案内
　12月29日㈭・30日㈮の各窓口の業務日程は次のとおりです。その他の市役所の業務は休みます。

窓　　口 取り扱う業務 12/29㈭・
12/30㈮　

12
月
31
日
㈯
～
１
月
３
日
㈫　
休
み

総合窓口
　アオーレ長岡�
�

�
�　東棟１階

T39・7510

市役所総合ガイド 市役所の総合案内

午前９時～
午後５時　

市役所なんでも窓口 市政、日常生活および町内会に係る相談など、
刊行物の販売

新型コロナウイルス
感染症総合案内窓口

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓
口の案内

証明書発行窓口 住民票、戸籍、印鑑登録証明、所得・課税証
明などの各種証明書の交付

住所変更・戸籍届出窓口 転入・転出などの各種届出の受理、印鑑登録、
戸籍相談など

健康保険・年金窓口 国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金

福祉窓口 児童手当、福祉（障害・高齢・介護保険）サ
ービス、医療費助成の申請など

市営住宅窓口 市・県営住宅の手続き・相談

税金窓口 税金の受領

マイナンバーカード窓口
マイナンバーカードの申請
※申請以外の手続きは、国のシステムが停止するため
休みます

午前９時～
午後４時　

パスポート窓口 パスポートの申請・交付 午前９時～ 　
午後４時30分

東サービスセンター
（アクロスプラザ長岡内）T39・7200

○ 住民票、戸籍、印鑑登録証明、所得・課税
証明などの各種証明書の交付

○印鑑登録
○パスポートの申請・交付

午前10時～
午後５時　
※パスポートの
申請・交付は午
後4時30分まで

西サービスセンター
（リバーサイド千秋内）T29・6172
※市の施設の休みは、各施設に直接お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください

急患診療（12月・１月上旬分含む）
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持ち物＝保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者　⇒　❶～❹を受診してください
●入院や手術を必要とする重症な救急患者　⇒　❺を受診してください

施　設　名
［長岡局番 0258］

診療
科目 受　付　時　間

診　療　曜　日
日・祝・休 月～金 土

❶中越こども急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～９時30分
※12/29㈭～１/３㈫は休診です ― ● ●

❷休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈭～１/３㈫は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
■12/31㈯～１/３㈫は下表 ● ― ―

❸休日急患歯科診療所
　Ｔ33・9644 歯　科 午前９時～11時30分、午後１時～３時30分

■12/31㈯～１/３㈫は下表 ● ― ―

■12月31日㈯～１月３日㈫の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈯～１/３㈫

休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
　　Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時～２時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町2-1-1）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日・12/31㈯～１/３
㈫のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名 期　日 病　　院　　名

12
月

４日㈰ ◯内 石 川 医 院T66・2140

1
月

１日㈷ □外 中之島クリニックT61・2551

11日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ クT61・1388 ２日㉁ ◯内 田 﨑 医 院T62・1122

18日㈰ ◯内 杏 仁 堂 医 院T62・0123 ３日㈫ □外 貝 瀬 皮 膚 科T66・8100

25日㈰ □外 お元気でクリニックT63・3800 ８日㈰ ◯内 関 谷 医 院T61・0205

９日㈷ ◯内 林俊壱クリニックT66・3000

■ごみ処理場への直接持ち込み
　ごみの持ち込みは、引っ越しなどで多量のごみ
が出たときに限ります。
　年末の持ち込みは12月31日㈯正午までです。前
日までにクリーンセンターに電話で申し込んでく
ださい。
　生ごみ用指定袋に入った生ごみは持ち込むこと
ができません。生ごみを持ち込む場合は、燃やす
ごみ用指定袋に入れてください。

ごみ処理場 持ち込みできる種類 申し込み
寿クリーンセンター
☎24・2856
（寿３－６－１）

燃やすごみ
前日まで
に電話で鳥越クリーンセンター

☎47・1100
（鳥越甲2818）

燃やすごみ
燃やさないごみ
粗大ごみ※

※�粗大ごみは、事前に金額を確認して処理券シー
ルを貼ってください

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
� 休日・夜間急患診療所　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
� 長岡市医師会　　　　　Ｔ22・5600
� 長岡市消防本部　　　　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700 ▲長岡の環境キャラク

ター・ペギーちゃん

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） 正面と裏側

に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

年 末 年 始� の�お�知�ら�せ

ごみの分別にご理解とご協力を
今年度、リチウムイオン電池な
どが原因と思われるごみ収集車
の火災が２件発生しました。危
険ですので「スプレー缶類・発
火物・有害物」の収集
日に出してください。

▶詳しくはこちら



※�入場時の検温や手指消毒、マスク着用などの
感染症対策にご協力を

※スキー教室の実施は各施設のホームページで
※営業日時は降雪状況により変更する
　場合があります

▶︎詳しくはこちら▶︎詳しくはこちら

※日や￥などの略字の見方は13ページへ

ウ
イ
ン
タ
ー

ウ
イ
ン
タ
ー

シ
ー
ズ
ン
が
来
た
ー

シ
ー
ズ
ン
が
来
た
ー！！

12/24㈯
一斉オープン

ゲレンデデビューにオススメ！

市営スキー場　Ｔ34・2225

日12月24日㈯・25日㈰・29日㈭～１月９日㈷、14
日㈯～２月26日㈰（１月16日からの月曜日、２月
21日㈫・22日㈬・24日㈮を除く）、３月４日㈯・
５日㈰午前９時～午後５時　￥11回券・４時間
券…2,000円、１日券…3,000円など
※スキー用具などのレンタルあり

★お得情報
●�リフト券無料…対①小学生以下②60歳以上　日
毎月①第３日曜日②第２日曜日

景色もサイコー！

古志高原スキー場　Ｔ59・3500

日水～日曜日・祝休日午前９時～午後５時（12
月26日㈪・27日㈫、１月３日㈫は営業。12月31日
㈯を除く水・金・土曜日は午後９時までナイタ
ー営業）　￥12回券・１日券…小学生以下1,500
円、中学生以上2,000円、ナイター券…小学生以
下1,000円、中学生以上1,500円など
※スキー用具などのレンタルあり

★お得情報
１�リフト券無料…対小学生以下　日毎月第３日
曜日
２ リフト１日券半額…対①女性②60歳以上　日
毎週①水曜日②木曜日
３ リフト12回券・１日券割引…対大人１人、小
学生以下の親子　内3,500円を3,000円に割り引き

家族連れに大人気！

とちおファミリー
スキー場　Ｔ53・2390
日土・日・祝休日午前９時～午後５時（12月29日
㈭～１月６日㈮は平日も営業。12月31日を除く土
曜日は午後９時までナイター営業）　￥11回券…
1,000円、１日券…小学生以下1,500円、中学生以
上2,000円、ナイター券…1,000円など

★お得情報
●�リフト券無料…対小学生以下　日毎月第２・
４土曜日、第３日曜日

講師のプロスノーボーダー
深見啓太さん（栃尾出身）

プロが教える
スノーボード教室も
開催します！
詳しくはスキー場の
ホームページで

■人口と世帯（11月１日現在)
　人口/261,796人(-133)
　世帯数/109,995世帯(+31)
　男/128,237人(-87)
　女/133,559人(-46) 
　※(　)内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和４年12月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン
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