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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雪
が
降
っ
て
も
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
個
性
・
個
人
差
？
発
達
に
つ

い
て
の
お
話
・
相
談

日
２
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
臨
床
心
理
士　

定
15
組
先
着　
申
２
月
１
日
㈬

か
ら　

❷
パ
パ
と
楽
し
む　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
10
カ
月
ま
で

の
乳
児
と
父
親　
定
11
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
随
時　

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
講
座
「
産
前
産
後
の
マ
マ
の
気

持
ち
が
ほ
っ
こ
り
軽
く
な
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
お
話
」

日
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
対
ど
な

た
で
も　
定
20
人
先
着　
申
２
月

６
日
㈪
か
ら

石橋 美
み

杜
と

ちゃん
（１歳10カ月）
歌とダンスが
大好き。最近
はお人形さん
とのおままご
とで、ママの
真似をよくし
ています。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
パ
パ
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
　

「
パ
パ
コ
で
簡
単
！
幼
児
食
」

日
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
講
管
理
栄
養
士
・
ま

す
が
た
み
き
さ
ん　

対
２
歳
〜
未
就
学

児
と
父
親　
定
10

組
先
着　
申
２
月

13
日
㈪
ま
で

❷
子
育
て
サ
ロ
ン
「
聞
か
せ
て
！

教
え
て
！
み
ん
な
の
推
し
活
」

日
２
月
20
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

20
組
先
着　
申
２
月
11
日
㈷
か
ら

ちびっこ
モデル★
♯122

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

❸
な
ご
ー
か
ご
は
ん
冬
の
巻　
　

「
煮
菜
と
打
豆
」

日
２
月
27
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

６
組
先
着

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

育
児
相
談 

「
美
マ
マ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

日
２
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び 

お
し
ゃ
べ
り
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

日
２
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り 

ひ
な
ま
つ
り
音
楽
会

日
３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
防
災
講
座

日
３
月
８
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①２月10日㈮午前10時45分～
11時45分②13日㈪午前11時～正
午③14日㈫午前10時30分～11時
30分　場①ぐんぐん②ちびっこ
広場③てくてく　講母子保健推
進員　対どなたでも

●子育て相談
日①２月16日㈭②17日㈮③21日
㈫④３月１日㈬⑤２日㈭　時①
②③④午前10時30分～11時30分
⑤午前10時30分～11時　場①③
てくてく②④すくすく⑤ちびっ
こ広場　講①④助産師②保健師、
栄養士③⑤家庭児童相談員

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①２月13日㈪②21日㈫③27日
㈪午前10時～11時30分　場①ぐ
んぐん②てくてく③ちびっこ広
場　講栄養士　対生後４、５カ
月の子の保護者　定各５人先着

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

ひ
な
飾
り
制
作

日
２
月
21
日
㈫
〜
３
月
４
日
㈯

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
骨
盤
体
操
講
座

日
３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
ハ
ン
ド
ベ
ル

で
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

日
３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ 

ひ
な
ま
つ
り
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ　

日
２
月
27
日
㈪
〜
３
月
３
日
㈮

栃
尾 
す
く
す
く 

ひ
な
ま
つ
り
お
楽
し
み
会

日
３
月
３
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場 

ひ
な
ま
つ
り
会

日
３
月
３
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

日
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ　
Ｂベ

Ａー

Ｓス

Ｅ　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
わ
と

り
の
会
代
表
・
丹
羽
典
子
さ
ん　

定
20
人
先
着　
申
２
月
20
日
㈪
ま
で

❷
や
さ
し
い
日
本
語
講
座

　
外
国
人
に
も
伝
わ
る
や
さ
し
い

日
本
語
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ　
Ｂ

Ａ
Ｓ
Ｅ　
講
グ
ロ
ー
バ
ル
共
創
デ

ザ
イ
ナ
ー
・
菊
池
佐
惠
さ
ん　
定

20
人
先
着　
申
２
月
10
日
㈮
か
ら

❸
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
留
学
生
と

簡
単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外

国
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
中
・
高
校
生　
定
15
人

先
着　
申
２
月
９
日
㈭
か
ら

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
長
岡
市
人
権
講
演
会
「
ニ
ュ
ー

ス
が
伝
え
な
い
差
別
の
裏
側
～

ハ
ン
セ
ン
病
に
学
ぶ
～
」

日
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　

講
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
藪
本

雅
子
さ
ん　
定
80
人
先
着　
申
３

月
８
日
㈬
ま
で
（
Ｈ
可
）

❷
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本

プ
ラ
ス
に
つ
な
が
る
聞
き
方
、

話
し
方

日
２
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
長
岡
コ
ー
チ
ン
グ
・
グ

ル
ー
プ
代
表
・
米
山
サ
ダ
子
さ
ん　

定
16
人
先
着　
申
２
月
15
日
㈬
ま

で
（
Ｈ
可
）

❸
新
潟
県
女
性
セ
ン
タ
ー
講
座　

「
女
性
の
政
治
参
加
と
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
社
会
～
地
方
議
会
に

つ
い
て
考
え
る
～
」

日
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ

ラ
ザ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講
駒

澤
大
学
教
授
・
大
山
礼
子
さ
ん　

定
30
人
先
着　
申
２
月
22
日
㈬
ま

で
に
新
潟
県
女
性
財
団
Ｔ
０
２
５

・
２
８
５
・
６
６
１
０
へ
（
Ｈ
可
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
２
月
27
日
㈪
〜
３
月
６
日
㈪

❷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　
　
　
　

「
も
こ
も
こ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」

日
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
年
少
児
以
上
（
付
き
添

い
は
１
人
ま
で
）　
定
８
人
先
着　

￥
１
個
１
０
０
円　
申
２
月
10
日

㈮
か
ら

▲紙コップと毛糸で作る柔
らかい籠

❸
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
」

日
３
月
７
日
㈫
〜
４
月
16
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

❹
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
３
月
１
日
㈬
か
ら

子育ての駅 公式
インスタグラム

始めました！

　子育ての駅や子育てに関す
る情報を配信しています。子
育ての駅の講座やイベントの
動画も配信予定です。ぜひ登
録（フォロー）してください。
問子ども・子育て課さいＴ39
・2300

遊び心と創意工夫の結集

メイカーズ
ながおかまつり
問産業支援課大手T39・2222

　「つくってみたい…」から「つくっ
てみた！」へ。自由な発想でものづく
りをする人“メイカー”の作品展や電
子工作などのワークショップです。
日２月26日㈰午前10時～午
後４時　場アオーレ長岡

▲よいたん

超
小
型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

使
っ
た
電
子
工
作
や
レ
ー
ザ

ー
カ
ッ
タ
ー
を
活
用
し
た
ラ

ン
タ
ン
製
作
が
で
き
る
よ
！

メ
タ
バ
ー
ス
（
三
次
元
仮
想

空
間
）
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

あ
る
の
で
お
楽
し
み
に
ね
♪

▶ワークショップの申し
込みなど詳しくはこちら

見
て
ね
♪

手
を
か
ざ
す
と

手
を
か
ざ
す
と

目
が
光
る
よ

目
が
光
る
よ


