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　私が中学３年生の春に母が突然仕事を辞め、家にいるよう
になりました。家事もできず、「死にたい」と口にする母。
うつ病と診断され、仕事を休めない父に代わって、母の病院
への付き添いをしたり食事の支度をしたり。この状態がいつ
まで続くのかと不安と孤独感でいっぱいでした。当時は、こ
のつらさを誰かに知ってほしい反面、精神疾患の母を抱える
事実を友人や周りの人に知られまいと隠すのに必死。その葛
藤がとにかく苦しかったです。
　家族の支え合いも、もちろん重要なことです。ただ、私の
場合、学校の先生やお医者さん、看護師さんが私の様子に気
付き、声を掛けてくれていたら救われたのではと感じていま
す。周りの大人は、正しい理解と想像力を持ち、子どもを見
守ってほしいです。声を掛け、関心があることが伝われば、
救われる子どももいるはずです。
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Voice
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支援体制検討会でも
講演した

長岡崇徳大学教授
板山 稔

み の る

 さん

“探し出す”ではなく、
“気付き、気に掛けること”が大切

SOSを
見逃さないで。
ヤングケアラーかも

しれません

部活動も
できない…友人と

遊べない…

学校を
遅刻・早退して
しまう…

自分の時間が
取れない…

進路を変更
しないと…

宿題や勉強を
する時間が
取れない…

睡眠が十分に
取れない…

疲れた…

▶ヤングケラーの詳細や国▶ヤングケラーの詳細や国
の相談窓口の情報はこちらの相談窓口の情報はこちら
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　来館したトップスターや海外アーティスト
などのポスターを偶数月に入れ替え、計140点
を劇場ロビーに展示します。
日来年３月31日㈰まで

昭和48年10月24日オープン昭和48年10月24日オープン

昭和47年着工昭和47年着工

市内の全小学５年生が集まった夢づくりコンサート市内の全小学５年生が集まった夢づくりコンサート

～ 50周年の歩
みを

ポスターで振
り返る～

多様な舞台多様な舞台
を演出を演出

開館記念公演開館記念公演

一般公募で市民が参加した日米共同オペラ「カルメン」一般公募で市民が参加した日米共同オペラ「カルメン」

こけら落としのNHK交響楽団演奏会こけら落としのNHK交響楽団演奏会


