
◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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ん
な
の
ひ
ろ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
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み
ん
な
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ひ
ろ
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み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟　
　
　

無
料
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

日
３
月
21
日
㈷　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
前
９
時
〜
10
時
20

分
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
午
前
10

時
40
分
〜
正
午　
定
各
25
人
先
着　

申
３
月
10
日
㈮
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

日
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
種
目
＝
①
個
人

戦
（
段
級
別
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
②
団
体
戦　
￥
①
１
、

５
０
０
円
②
１
、０
０
０
円　

申

３
月
13
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❷
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

健
康
ヨ
ガ
体
験
会

日
３
月
31
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

け
さ
じ
ろ　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　
定
10
人
先
着　
￥

施
設
使
用
料　
申
３
月
13
日
㈪
か

ら
同
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34

・
２
１
３
０
へ

❸
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
市
民
体
育
館　
対
年
長

児
以
上

❹
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
４
月
10
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
計
29
回
）　
対
小
学
２
〜
６
年

生　
定
40
人
抽
選

②
中
学
生

日
４
月
11
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
計
31
回
）　
定
32
人
抽
選

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈭
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
、

学
年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）
へ

❺
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
４
日
〜
18
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対
高
校
生
以
上　
定
40
人
抽
選　

￥
４
、０
０
０
円　

申
３
月
19
日

㈰
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
希
望
日
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験

年
数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
、

〒
９
４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の

38
の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ

内
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ

ん
（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

❻
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　
　
　
　
　
　

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

日
４
月
９
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
３
月
31

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
可
）　
問

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん

Ｔ
０
９
０・１
８
８
０・３
５
１
０

❼
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
４
月
10
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

❽
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
４
月
７
日
〜
21
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ

ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10
人
先
着

（
未
経
験
者
優
先
）　
￥
７
、０
０

０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
３
月

13
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

内
）藤
巻
さ
ん
Ｔ
46・３
１
３
０
へ

　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用
できない場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わ
せください。

施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園

（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

4/１㈯～11/12㈰ 使用する日の2カ月前から
（３月10日㈮から受付） 随　時

（原則として4チーム以上
かつ50人以上参加のもの）

陸上競技場
T27・6300

悠久山野球場 4/８㈯～11/12㈰ 使用する日の2カ月前から
（4月３日㈪から受付）

悠久山野球場
T33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈪～10/31㈫ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈯から受付） 市民体育館

T34・2700
ニュータウン運動公園

（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

ニュータウン運動公園
T86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
T27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から
（原則としておおむね
100人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
T29・1082

東山テニス場　 4/８㈯～11/12㈰
※ナイターは５/1㈪から
（テニスコートのみ）

使用する日の１カ月前から（4月３日㈪から受付）

東山テニス場　
T36・3620

乙吉運動広場（野球、テニス） 乙吉運動広場
T36・3414

中之島野球場 4/1㈯～11/20㈪ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
T66・8116

越路河川公園
（野球、多目的広場、テニス）

4/1㈯～11/30㈭

テニス：
使用する日の3週間前から
（電話予約不可、窓口で）
その他：
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
T92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後） 越路体育館
T92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター

T42・2756
山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興・

市民生活課T59・2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈪～10/31㈫ 使用する日の

２カ月前の月の１日から 随　時

小国支所地域振興・市
民生活課T95・5905

和島野球場 4/1㈯～11/30㈭ 使用する日の3カ月前から
（3月15日㈬から受付）

野球場クラブハウス
T74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス）

通　年

使用する日の３カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興・市
民生活課T75・3111大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場 使用する日の２カ月前の月の１日から 栃尾体育館
T52・5571
吉水体育館
T52・1501

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
（ナイターは事前に申し込みが必要）

使用する日の２カ月前の
月の１日から

（ナイターは事前に申し込みが必要）
与板スポーツ広場

（野球、サッカー、テニスほか） 6/1㈭～11/30㈭ 3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後）与板体育館
T72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか） 4/1㈯～11/30㈭ 使用する日の3カ月前から

（3月1日㈬から受付） 随　時　
川口運動公園

（川口きずな館）
T89・3620

屋外スポーツ施設の利用案内健康づくりを始める前に！

無料体力測定
　握力、上体起こし、長座体
前屈などを測定します。

❶一般向け（20歳～64歳）
日・場３月18日㈯…中之島体育館（Ｔ66・
1711）、27日㈪…みしま体育館（Ｔ41・2133）　
時午後７時～８時30分　定各20人先着

２高齢者向け（65歳～79歳）
日・場３月21日㈷午前10時～正午…南部体育
館（Ｔ39・3600）、30日㈭午後２時～４時…
北部体育館（Ｔ24・6116）　定各10人先着

◇　　　　◇
❶２いずれも　持内履き　申３月10日㈮か
ら各会場へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
３
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
、
13
日

㈪
〜
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
３
月
13
日
㈪
午
後
２
時

〜
３
時
…
ど
う
し
よ
う
？
コ
ロ
ナ

太
り
②
23
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
…
筋
力
ア
ッ
プ
Ｄ
Ｅ
健

康
に
！　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　

申
３
月
６
日
㈪
か
ら

❸
風
し
ん
抗
体
検
査･

予
防
接
種

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
使
用
期

限
を
来
年
２
月
末
ま
で
延
長

　
昨
年
６
月
ま
で
に
送
付
済
み
で

す
。早
め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

対
象
の
人
は
過
去
に
公
的
な
予
防
接

種
を
し
て
い
な
い
た
め
、
自
身
が
感

染
し
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
広
げ
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。


