
◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
５
月
７
日
㈰
ま
で
休
ま
ず
開
館

し
ま
す

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
￥
大

人
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
５
０
円

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

日
５
月
５
日
㈷
〜
７
月
下
旬　
内

枝
豆　

定
30
人
抽
選　

￥
３
、０

０
０
円

❷
昔
な
が
ら
の
棚
田
米
づ
く
り
体
験

日
５
月
20
日
㈯
〜
10
月
７
日
㈯
の

土
・
日
曜
日
（
期
間
中
に
計
６
回
）

定
20
組
抽
選　

￥
１
組
５
、０
０

０
円

❸
親
子
で
田
植
え
体
験

日
５
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
50
組
抽
選　

￥
１
組
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
４
月
15
日

㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
春
ま
つ
り

日
５
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
布
・
衣
料
品

販
売
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

❷
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
展

日
４
月
29
日
㈷

〜
５
月
７
日
㈰

午
前
９
時
〜
午

後
５
時

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
４
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ア
ト
リ
エ
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
の
創
作
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
利
用
日
の
１
カ
月
前
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

日
５
月
６
日
〜
７
月
22
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
４
時
〜
５
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
場
南
部
体
育
館

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生
の
未
経

験
者　

定
20
人
抽
選　

￥
５
、０

０
０
円　
申
４
月
21
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
保

護
者
氏
名
、
電
話
番
号
と
返
信
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・

４
５
０
７
）
へ

❷
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
５
月
２
日
〜
19
日
、
６
月
２
日

〜
16
日
、
７
月
４
日
〜
18
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
各
計
５
回
）　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生
以

上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
（
Ｔ
０

９
０・１
８
８
０・３
５
１
０
）
へ

❸
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
５
月
18
日
〜
６
月
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
５
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
５
月
５
日
㈷
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０

２
８
９
へ

❹
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
５
月
12
日
〜
26
日
の
毎
週
金
曜

日
、
16
日
〜
30
日
の
毎
週
火
曜
日

午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分
（
各

計
３
回
）　
場
市
民
体
育
館　
￥

各
１
、５
０
０
円　

申
４
月
29
日

㈷
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
駒

形
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
６
１
５
・

５
７
３
６
へ

❺
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

教
室

日
４
月
10
日
〜
来
年
３
月
の
月
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
（
月
３
回
）　

場
北
部
体
育
館　
対
小
・
中
学
生　

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申
氏
名
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
住
所
を
長
岡
市
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
・
丸
山
さ
ん

（
Ｔ
０
８
０
・
５
５
０
３
・
９
２

７
０
）
の
Ｅ
メ
ー
ルyasuyosi_

0830@
yahoo.co.jp

へ

❻
長
岡
Ｔ
＆
Ｆ
小
学
生
陸
上
教
室

日
４
月
15
日
〜
来
年
２
月
24
日
の

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
月
２
回
）　
場
陸
上
競
技
場
な

ど　
対
小
学
３
〜
６
年
生　
定
各

学
年
10
人
先
着　

￥
年
９
、０
０

０
円　
申
４
月
３
日
㈪
か
ら
陸
上

競
技
場
、
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で　
問
長
岡
市
陸
上
競
技
協

会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３

１
８
・
２
９
２
９

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

　
詳
し
く
は
、
同
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

コ
ー
ス
＝
早
起
き
親
子
体
操
教
室
、

リ
ズ
ム
体
操
教
室
、
め
ざ
せ
！
ス

ポ
ー
ツ
万
能
ス
ク
ー
ル
、
柔
道
、

テ
ニ
ス
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ス
（
陸

上
教
室
）、
サ
ッ
カ
ー
、
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
、
ヨ
ガ　
問
同
事
務
局

（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

❽
短
期
親
子
体
操
特
別
教
室
ひ
よ
こ

日
４
月
22
日
〜
６
月
３
日
の
土
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間
中
に

計
５
回
）　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
３
歳
〜
小
学
１

年
生
と
保
護
者　
定
30
組
先
着　

￥
１
組
３
、０
０
０
円　

申
４
月

６
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

❾
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
４
月
20
日
〜
来
年
３
月
28
日
の

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
期
間

中
に
計
28
回
）　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
対
中
学
生
以
上
の
女
性　
定

25
人
先
着　

￥
５
回
２
、０
０
０

円
（
年
会
費
別
）　
申
４
月
６
日

㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

時午前９時30分～午後５時（５月は午後６時まで）　
￥65歳以上210円、高校生以上450円、中学生以下無
料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車
100円　休園日＝４月10日㈪、５月８日㈪

❶チューリップまつり
　90品種18万球のチューリップが咲き誇ります。４
月30日㈰はチューリップの花絵が登場します。
日４月22日㈯～５月７日㈰

❷しいたけ・なめこのほだ木づくり
　ほだ木は持ち帰れます。
日４月15日㈯午後１時から（雨天時は16日㈰）　場
緑の千畳敷　定250人先着（うち、なめこは30人）
￥１人１本200円

❸ＯＵＴＤＯＯＲ�ＰＡＲＫ�in�越後丘陵公園
　アウトドア体験やワークショップを楽しめます。
日４月22日㈯・23日㈰午前９時30分～午後４時30分
場緑の千畳敷

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園ＴＴ47・800147・8001

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。

❶�長岡少年少女合唱団定期演奏会～春風にの
せて�こどもたちが贈るとっておきのハッピ
ータイム～

日４月30日㈰午後２時から　場リリックホール　
対４歳以上

❷リリック・ジュニア・ミュージカル公演
　�「はじめて王国～ソロコンサートはぜったい
ぜつめい～」

　公募により集まり、プロの指導を受けてきた子
どもたちのステージです。
日７月23日㈰午後２時から　場リリックホール　
対４歳以上　￥全席自由1,000円　チケット発売
日＝５月７日㈰

❸リリック子ども音楽館�
　０歳からの東京フィルわくわくコンサート
日７月17日㈷午前11時から　場リリックホール　
￥全席指定1,000円（２歳以下は膝乗せ無料）　チ
ケット発売日＝４月20日㈭

❹夏の特別落語会in長岡
日７月29日㈯午後１時30分から　場市立劇場　出
演＝（写真左から）桂文枝、林家たい平、春風亭
昇太ほか　￥全席指定4,500円　チケット発売日
＝４月27日㈭

　元女子マラソン日本代表の有森裕子さん（上
写真）による走り方教室と講演会です。
日５月27日㈯　内・時①小学生走り方教室…午
前10時～11時10分②講演会…午後１時30分～３
時　場①脇野町小学校②みしま体育館　定①
50人先着②200人先着　申４月20日㈭～５月15
日㈪に同実行委員会事務局（三島支所地域振興
・市民生活課内）Ｔ42・2242へ

みしま西山連峰登山
マラソン大会
閉幕記念イベント

あの有森さんから、
走り方を学べます

▲海の妖精神 まりん

新
緑
の
西
山
連
峰
を
舞
台
に
、
昭

和
60
年
に
地
域
の
有
志
が
企
画
し

た
同
大
会
。
平
成
26
年
の
第
30
回

大
会
か
ら
、
有
森
さ
ん
が
特
別
ゲ

ス
ト
と
し
て
毎
年
大
会
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
た
よ
。
出
場
選
手
や
三

島
中
学
校
の
生
徒
と
の
交
流
な
ど

で
も
、
多
く
の
人
に
刺
激
を
与
え

て
く
れ
た
ん
だ
！

花火館で、感動再び！
「長岡花火2022～３年分の想いを込めて～」上映開始

問道の駅ながおか花火館Ｔ86・7766
　４月１日㈯から、道の駅ながおか花火館のドームシアター映像をリ
ニューアルします。

▲同館の
詳細はこ
ちら


