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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆原稿締め切り…６月号は４月28日㈮（必着）、
７月号は５月31日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【６月号】６月10日㈯、【７月
号】７月10日㈪以降のものに限ります。

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、Eメールinf-prd
　@city.nagaoka.lg.jp　※応募多数の場合、
掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
県
立
近
代
美
術
館
の
催
し

①
没
後
50
年
　
横
山
操
展

日
４
月
11
日
㈫
〜
６
月
18
日
㈰　
￥

一
般
４
３
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２

０
０
円

②
望
郷
の
画
家
　
橋
本
龍
美
展
　

　
―
神
も
、
庶
民
も
、
バ
ケ
モ
ノ
も

日
４
月
15
日
㈯
〜
６
月
４
日
㈰　
￥

一
般
１
、２
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
月
曜
休
館
。
５
月
１
日
㈪

は
開
館
）　
問
同
館
Ｔ
28・４
１
１
１

■
お
ぐ
に
桜
ま
つ
り

日
４
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３

時　
場
お
ぐ
に
せ
せ
ら
ぎ
公
園　
内

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
屋
台
村
、
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
（
４
月
７
日
㈮
〜
25
日

㈫
午
後
５
時
30
分
〜
10
時
）　
問
小

国
観
光
協
会
よ
っ
て
い
が
ん
か
い
Ｔ

95
・
５
５
０
５

■
県
立
歴
史
博
物
館　
春
季
企
画
展

　
「
伝
え
る
―
災
害
の
記
憶
」

日
４
月
22
日
㈯
〜
６
月
４
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
８
４
０
円
、
高
校
・
大
学
生

６
０
０
円　
問
同
館
Ｔ
47・
６
１
３
０

★
関
連
講
演
会「
災
害
と
刷
り
物
」

日
５
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
講
新
潟
大
学
名
誉
教
授
・
矢
田

俊
文
さ
ん　
申
随
時

■
長
岡
地
区
池
坊
い
け
ば
な
を
楽
し

む
会
の
花
展

日
４
月
29
日
㈷
午
後
１
時
〜
５
時
、

30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡

★
い
け
ば
な
体
験

日
４
月
29
日
午
後
２
時
〜
３
時
、
30

日
午
前
11
時
〜
正
午　
定
各
10
人
先
着　

申
池
坊
新
潟
中
越
支
部
・
佐
藤
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
４
３
０
・
０
６
３
８

■
和
こ
こ
ろ
市

日
４
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
も
み
じ
園　
内
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
雑
貨
販
売
な
ど　
問
ち
く
ち

く
も
ん
や
・
門
谷
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
６
６
０
・
５
１
５
１

■
怪
談
ラ
ン
プ
会

　
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
て
怖
い
話
を

し
ま
す
。

日
４
月
28
日
㈮
午
後
５
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
５
０
０
円　

問
同
実
行
委
員
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
８
４
２
８
・
４
０
４
９

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
春
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
４
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　
申
４
月
15
日
㈯
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
世
界
の
踊
り
で
楽
し
く
体
力
ア
ッ
プ

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
①
５
月
９
日
㈫
②
16
日
㈫
③
23
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
計
３
回
）　

場
①
市
民
体
育
館
②
③
ア
オ
ー
レ
長

岡　
対
女
性　
￥
６
０
０
円　
問
ア

ン
テ
ィ
ー
ズ
・
林
さ
ん
Ｔ
33
・
６
２

８
９

■
会
員
募
集

◇
朗
泳
ス
イ
ミ
ン
グ

日
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
60
歳
以
上　

￥
年
１
、０
０
０
円
、
入
会
金
５
０

０
円
、
入
場
料
４
７
０
円　
申
吉
田

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
４
４
・
９
３

４
９

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

日
４
月
９
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
緑
の
広
場　

コ
ー
ス
＝
信
濃
川
堤
防
道
路　
￥
３

カ
月
１
、０
０
０
円　

問
長
岡
ラ
ン

ナ
ー
ズ
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
０
１
５
・
３
３
０
１

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

日
毎
週
日
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
年
長
児
、
小
学

生　

￥
月
１
、５
０
０
円　

申
高
山

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
８
０
７
・
８
１

７
４

◇
長
岡
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

日
４
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
〜
７
時
30
分　
集
合
＝
中
央
図

書
館
前　

￥
年
３
、０
０
０
円
、
入

会
金
１
、０
０
０
円　

申
今
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

◇
コ
ミ
セ
ン
空
手

日
・
場
毎
週
火
曜
日
…
新
組
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
毎
週
木
曜
日
…

富
曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

時
午
後
６
時
30
分
〜
９
時　
対
３
歳

以
上　

￥
各
３
、０
０
０
円　

申
井

上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
７
３
・
７

４
２
１

◇
坂
之
上
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

日
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
20

分　
場
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

￥
月
４
、０
０
０
円　

申
滝

沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
７
・
６

３
８
６

◇
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

日
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
10

分
、
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
各
月
２
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ

ん
Ｔ
０
９
０・９
６
７
０・８
０
０
２

◇
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
女
性　

￥
年
６
、０
０
０
円
、
入
会
金
１
、０

０
０
円　
問
フ
ァ
ン
シ
ー
マ
ミ
ー
・

白
井
さ
ん
Ｔ
32
・
２
２
３
５

■
脳
活
性
化
教
室

日
毎
月
第
２
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
毎
月
第
４
土
曜
日
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
￥
各
３
０
０
円　
申
あ
お
ー
ね

の
会
・
品
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

２
５
・
０
８
５
５

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め 

る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花 

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
４
月
18
日
㈫
・
20
日
㈭
・
28
日
㈮
、

５
月
10
日
㈬
・
12
日
㈮
・
16
日
㈫
・

24
日
㈬
、
６
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県
商

工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６

８
８

■
す
だ
ち
の
杜

内
・
日
①
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居

場
所
…
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後

１
時
〜
３
時
②
ひ
き
こ
も
り
の
子
を

も
つ
親
の
会
…
毎
月
第
２
木
曜
日
午

後
１
時
〜
４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
問
①
安
達
さ
ん
Ｔ
33

・
２
２
９
６
②
三
浦
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
１
３
４
・
９
４
７
２

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す
る

野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術
費　

申
手
術
前
に
県
中
越
動
物
愛
護
協
会

Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝　

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

日
８
月
下
旬
〜
来
年
３
月
中
旬　
場

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
中
国

東
北
地
方
（
旧
満
州
地
区
全
域
）、

イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共

和
国
、
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・
ユ
ダ

ヤ
自
治
州
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島
、
イ
ン
ド
、
硫
黄
島
、
フ

ィ
リ
ピ
ン
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
ミ

ャ
ン
マ
ー　
対
遺
族　
問
県
福
祉
保

健
総
務
課
援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５
・

２
８
０
・
５
１
８
０

■
子
ど
も
絵
手
紙
竹
の
子
ク
ラ
ブ
会
員

日
４
月
８
日
か
ら
の
毎
月
第
１
土
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
半
年
３
、０
０
０

円　
問
近
藤
さ
ん
Ｔ
46
・
３
２
４
７

■
書
道
教
室
「
親
墨
会
」
会
員

日
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申
中

川
さ
ん
Ｔ
36
・
８
３
６
６

■
ひ
ま
わ
り
絵
手
紙
教
室
会
員

日
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
１
、５
０
０
円　

申
阿
部
さ
ん
Ｔ

32
・
７
４
４
７

■
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
岡（
第
１
団
）

　
団
員

　
指
導
者
も
募
集
し
ま
す
。

日
毎
週
土
・
日
曜
日
の
い
ず
れ
か　

場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ど　
対
年
長
児
〜
中
学
生　
￥
月

２
、５
０
０
円
程
度　

申
大
澤
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
８
３
４
・
７
６
６
８

■
楽
団
結
成
45
周
年
記
念　
長
岡
市

地
域
交
流
歌
謡
シ
ョ
ー
出
場
者

日
10
月
１
日
㈰　
場
山
古
志
体
育
館　

￥
無
料
（
楽
譜
代
別
）　
問
４
月
20

日
㈭
ま
で
に
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
・
相
沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８

５
８
８
・
１
９
９
９
へ

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト　

出
場
者

日
５
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
５

月
10
日
㈬
ま
で
に
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
長
岡
・
和
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
３
７
０
・
０
２
０
３
へ

■
こ
い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
越
路
地
域
の
岩
田
地
区
で
４
月
23

日
㈰
か
ら
５
月
12
日
㈮
ま
で
あ
げ
ま
す
。

問
岩
田
鯉
の
ぼ
り
有
志
会
・
白
井
さ

ん
Ｔ
92
・
３
０
４
４

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

日
来
年
３
月
ま
で
の
水
曜
日
午
後
７

時
〜
８
時
30
分
（
月
２
・
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
１
２
、

０
０
０
円　
申
丸
岡
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
３
０
５
・
０
０
１
３

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　
場
マ
ン
シ
ョ
ン
南
（
南
町
２
）　

内
ビ
デ
オ
作
品
制
作
・
発
表　
￥
年

３
、０
０
０
円　

申
栃
倉
さ
ん
Ｔ
36

・
５
５
６
２

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

日
毎
月
第
２
土
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初回接種が終了していない人
　引き続き、令和６年３月末まで接種を受けられます。
３～５回目の接種券を持つ人
　12歳以上は５月７日㈰、５歳～11歳は８月31日㈭まで、手元
にある接種券でオミクロン株対応ワクチンを接種できます。

　国の方針により、令和６年３月まで無料接種を継続します。
　重症化リスクの高い人などは５月からと９月からの年２回、リスクの
低い人は９月から１回の接種を行います。９月以降の接種は決まり次第
お知らせします。

今年度も無料で接種できます
問保健医療課感染症対策室Ｔ39・2383

重症化リスクが高い人向け
５/８㈪～８/31㈭に実施

　対象は初回接種を終了し、前回接種（２～５回目）から３カ月以上
経過した①65歳以上②基礎疾患があるまたは重症化リスクが高いと医
師が認める５歳～64歳③医療機関、高齢者・障害者施設などの従事者
です。希望者は、期間中にオミクロン株対応ワクチンを１回接種でき
ます。

②重症化リスクが高い５歳～64歳
③医療従事者など
１.接種券の発行を申請
　４月14日㈮から市ホームページの申請フォー
ムで受け付けます。　※昨年５月～９月の４回
目接種時に基礎疾患がある人、医療従事者など
として市に申請した人は不要です
２.接種券が届いたら、かかりつけ医へ予約
　申請から２週間程度で接種券を送ります。各
自で予約し、接種を受けてください。

接種券の発行申請はこちら
　転入した人で接種を希望
する人や接種券を紛失した
人も申請してください。

　４月21日㈮以降順次、接種
券を送付します（紫色の封筒、
水色の接種券）。

個別・施設接種
　個別接種は、各自で医療機関に予約してください。
実施する医療機関は接種券に同封するお知らせや市
ホームページで。施設接種は入所する施設などで接
種を受けてください。
集団接種　５月20日㈯から
　昨年10月以降に集団接種を受けた人は、会場・日
程を指定したお知らせを接種券に同封します。変更
・キャンセルは市コールセンターまたは予約サイトで。

①6５歳以上

新型コロナワクチン
※３月22日㈬時点の情報です

市ホームページ

市コールセンター（無料）
Ｔ0120・622・007
（毎日午前10時～午後７時）


