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昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
最
新
農
業
の
研
修・体
験
の
拠
点
「
ス
マ
ー
ト
ア
グ
リ
長
岡
」

（
栖
吉
町
）
に
、
野
菜
な
ど
の
園
芸
農
業
向
け
技
術
を
体
験
で
き
る
温
室
が
完
成
し

ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
や
地
域
資
源
の
ガ
ス
を
活
用
し
、
環
境
負
荷

を
抑
え
て
高
品
質
な
作
物
を
栽
培
す
る
次
世
代
型
の
施
設
で
す
。

　
新
し
い
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
、
担
い
手
の
確
保
に
つ
な
げ
ま
す
。

 

問
農
水
産
政
策
課
Ｔ
39
・
２
２
２
３

誰
で
も
、気
軽
に
、体
験
し
よ
う

広
が
る
最
新
農
業

最
新
農
業
の
魅
力

次世代型の温室が完成！
子どもから農家まで、誰でも収穫体験や見学ができます。
申し込みは「スマートアグリ長岡」ホームページ（右）で。

※時・場などの略字の見方は８ページへ

✔環境制御システム
センサーが温度などを感知し、
窓やカーテンを自動開閉

✔フィルム農法
農薬の使用量を減らせる、
土を使用しない栽培法

✔自動給水装置
肥料と水を自動で混合し、
タイマーで効率的に給水

米百俵デー
市民の集い

子どもたちの個性を伸ばす
米百俵未来塾

農業の可能性が広がる
体験施設に期待

スマートアグリ
推進事業補助金 NEW

㈱かわかみ農園
平澤 大輔 さん

　熟練者に頼ってきた
農業の現場で、“長年
の勘”を補える最新技
術は魅力的です。経験
の少ない人でもＣＯ₂
濃度などのデータを基
に環境を制御できれば、
より生産性を高めるこ
とにつながります。多
くの人が新しい農業に
触れ、農業の魅力が伝
わるように期待してい
ます。

　市は、国漢学校開校の日にちなみ６月15日
を「米百俵デー」に制定。「米百俵」の精神を
広め、次世代につないでいきます。

新井紀子さん 
が講演

　「ＡＩ時代を生き抜く
力」をテーマに国立情報
学研究所教授・新井紀子
さんが講演します。ＡＩ
に負けない人材となるた
めのヒントをお伝えします。

時午後２時～４時　場リリックホール　
内米百俵未来塾活動報告、講演会　
定600人先着　申５月９日火～31日
水に公式ホームページ（右）、電話で

高校留学奨学生 募集
　ＡＦＳ日本協会またはＹＦＵ日本国際交流
財団の留学プログラム参加費の２分の１（62万
５千円～99万円）を奨学金として給付します。
定３人（面接で選考）　申５月８日月～８月
18日金

中小企業従業員・農業者のための 
派遣研修助成制度

　派遣研修に参加する人の自己負担額の一部
を助成します。
対市内に事業所がある中小企業の従業員、農
業者が、指定の団体が実施する４日間以上の
研修に参加する経費　申派遣開始日の１週間
前まで

　米百俵財団の事業は市民や企業のみなさまからの寄付によって成
り立っています。タイアップ商品の売り上げを寄付いただく「企業
サポーター制度」もあります。ご協力をお願いします。

未来を担う子どもたちの育成に
ご支援をお願いします

　芸術やスポーツ、国際交流など長岡の誇りや一
流に触れる６回の連続講座です。人材育成に取り
組む企業や団体と連携し、子どもたちの個性や可
能性を伸ばす機会を提供します。
場米百俵プレイス ミライエ長岡など　
定40人程度抽選　対小学４年生～中
学３年生　￥無料　申５月11日木～
６月27日火に公式ホームページ（右）で

開催日 分野 講座タイトル

8月 8 日㈫ 米百俵
学ぼう！「米百俵」の精神
～長岡の先人から学ぶ未来
を切り拓く力～

11日㈷ 芸術
文学座・俳優さんと楽しく
トレーニング！
伸ばそう“伝える力・感じる力”

9月10日㈰ 国際 世界の言葉で自己紹介をし
てみよう！

10月21日㈯ 考える力 デザイン思考ワークショップ

12月 2 日㈯ スポーツ
オリンピック銀メダリスト
中村真衣さんから学ぶ
「～人生山あり谷あり～ 
人生は出会い!!」

16日㈯ 米百俵
未来の自分を探そう！
～米百俵未来塾を振り返っ
て～

対象＝農作業の負担軽減や生
産性向上に向けたスマートア
グリ機器の導入　補助額＝対
象経費の２分の１以内（上限
100万円）　申し込み＝５月１
日月～12日金に農水産政策課
へ　※郵送のみ。多数の場合
は抽選。詳しくは市ホームペ
ージで

高糖度フルーツトマト
を収穫（有料）

あぐらって
長岡に

農家
向け

施設見学施設見学
（５月（５月13日から）13日から）

収穫体験収穫体験
（６月から）（６月から）

▲

短時間で
肥料や農薬
が散布でき
るドローン

問長岡市米百俵財団（ミライエ長岡企画推進室内）
　Ｔ86・6008

「米百俵」「米百俵」の精神の精神
 未来へ 未来へ

６/３
㈯

募 集
第５期生

受講生の声（小学５年生）
　多くのことを学び、人前で堂々と発表でき
るようになりました。
将来、世界に「米百
俵」の精神を伝える
ため、世界中の言
葉を学び、コミュニ
ケーション力を高め
たいです！
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外山脩造賞に
浪花屋製菓㈱

優れた技術を認定
㈱小西鍍金

企業
News

　アサヒビール㈱新潟支社が創立者・外山脩造
の出身地である長岡の産業発展に貢献した企業
を表彰する「外山脩造賞」に、今年創業100年を
迎える浪花屋製菓㈱が選ばれました。米菓「柿
の種」を考案し、創業者が発明した消雪パイプの
権利（実用新案権）を市に無償譲渡するなど、長
年の地域貢献が評価されました。（２月26日）

　長岡産業活性化協会Ｎ
ナ ゼ

ＡＺＥがブランド力向
上と産業振興を目的に市内製造業の優れた技術
や製品を認定する ｢豪

ご う ぎ

技｣。今年は、機械部品の
耐久性を著しく高める硬質クロムメッキ（左写
真）を安定的な品質で製造する㈱小西鍍

め っ き

金の技
術が認定されました。長岡技術科学大学との共
同研究の成果が活かされています。（３月16日）

※４月18日㈫時点の情報です

５/８㈪
から

新型コロナウイルス感染症
５類移行でどう変わる？

問保健医療課感染症対策室Ｔ39･2383

新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けが
季節性インフルエンザなどと同じ５類に移行します

Ｑ 感染対策は続けるの？
Ａ 個人や事業者の判断に
　感染対策として有効な手洗いや換気などの取り組みは、個人や事
業者が自主的に行います。
　医療機関を受診するときや重症化リスクの高い人が混雑した場所
に行くときなどは、マスクの着用が推奨されています。

Ｑ 体調に異変を感じたら…？
Ａ  まずは検査キットで 

チェックを
　医療機関に行く前に、国が承認
した抗原定性キット※で検査をし
ましょう。
　発熱などの体調不良に備えて、
解熱鎮痛薬などの準備も。

※ 薬局などで購入できます。重症化リスクの低い
有症状者を対象とした県ホームページでの申し
込みは５月７日までです

陽性だった場合は
●症状が軽い人は自宅で療養
● 重症化リスクの高い人や症状の重い人などは、

医療機関に事前に連絡してから受診を
● 感染者の全数把握は行わないため、陽性者の

登録は不要

受診先がわからないときは
県新型コロナ受診・相談センターへ
Ｔ025･256･8275、025･385･7541、025･385･7634

Ｑ ワクチンは無料で接種できるの？
Ａ 今年度も無料で接種できます
　重症化リスクの高い人（65歳以上、基礎疾患のある５歳～64歳）と医療
機関・高齢者施設などの従事者は、５月～８月と９月～12月の２回接種を
行います。その他の人（５歳以上）は、９月～12月に１回です。

　初回接種が終了していない人（生後６カ月以上）も、引き続
き来年３月末まで接種を受けられます。
問市新型コロナワクチン接種コールセンターＴ0120・622・007

Ｑ 家族が感染したらどうするの？
Ａ ５日間程度は慎重な行動を
　濃厚接触者の特定や行動制限は行いませんが、
７日目までは発症する可能性があります。外出す
る場合は感染者と同様に５日間は自身の体調に注
意し、感染対策に配慮してください。
　感染者の身の回りの世話は、限られた人で行い
ましょう。

Ｑ 医療費はかかるの？
Ａ 原則、通常の医療費と同様の取り扱いに
　これまで全額を公費で負担していた検査や診療、
入院の費用は自己負担（保険診療）になります。
　治療薬や高額な入院にかかる費用の一部は、９
月末まで公費で負担します。

Ｑ  感染したら、どれくらい 
外出を控えればいいの？

Ａ ５日間は外出を控えましょう
　発症後５日間は他人に感染させるリスクが高い
ため、発症日を０日目として５日間は外出を控え
ることが推奨されています。
　５日目も症状が続く場合は、軽快して24時間程
度が経過するまで様子を見てください。

★発症から10日間はマスクを着
用し、重症化リスクの高い人と
接触を控えるなど、周りの人に
配慮しましょう

県の患者向け支援などは５月７日で終了します
・自宅療養者への食料品・日用品の配送
・パルスオキシメーターの貸与
・宿泊療養施設の設置

１ ひとり親世帯
対①令和５年３月分の児童扶養手当受給者②公的年金受給
のため児童扶養手当は受給していないが、令和３年の収入
額が児童扶養手当の支給制限額以内の人③児童扶養手当は
受給していないが、物価高騰の影響で家計が急変し、収入
が児童扶養手当を受給している人と同水準となった人　申
①不要②③来年２月29日木までに生活支援課Ｔ39・7574へ

２ その他世帯
対①令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の受給者②
18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子どもの養育
者で物価高騰の影響で家計が急変し、収入が住民税非課税
と同水準になった人　申①不要②来年２月29日木までに子
ども・子育て課Ｔ39・2300へ

★令和５年度住民税非課税世帯へ、７月下旬から１世帯当たり３万円を給付します
　対象者には案内を送ります。　問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

物価高騰対策

※ 詳細は決まり次第、市ホームページ
でお知らせします

子ども１人につき５万円
低所得の子育て世帯への

特別給付金

VACCINE
COVID-19

▲詳しくは市ホームページで
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
17
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
栃
尾
地
域
の
栗
山
沢
で
市
の
天
然
記
念
物

「
し
だ
れ
桜
」
が
今
年
も
見
事
な
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。
そ
の
樹
齢
は
約
１
２
０
年
。
優

雅
な
姿
に
、
訪
れ
た
人
は
目
を
奪
わ
れ
て
い

ま
し
た
。（
４
月
９
日
）

思
わ
ず
、
う
っ
と
り

　
悠
久
山
公
園
で
４
年
ぶ
り
に
桜
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

園
内
は
お
花
見
を
す
る
人
で
大
に
ぎ
わ
い
。
桜
を
見
な
が
ら

食
べ
る
ご
飯
は
格
別
だ
ね
！
（
４
月
９
日
）

桜
満
開
、
お
い
し
さ
満
点

　川口運動公園の体育館で、巨大
な段ボールの秘密基地を作りました。
遊んだ後は作った基地の破壊タイ
ム！大人も子どもも日頃のストレス
を発散!?（3月26日）

お楽しみは最後に

　子育ての駅よいた「にじの子広場」で、親子たち
の顔合わせ会を開きました。歌を歌ったり、お話を
聞いたりして、初めて会ったお友達と楽しい時間を
過ごしました。（４月７日）

これから、よろしくね

　寺泊地域で開催された健康とスポーツの祭典で、子ど
もたちが輪投げに挑戦。高得点を狙って「えいっ！それ
っ！」と元気な掛け声が飛び交いました。（３月25日）

よーく狙って…入れ！

　地区のセーフティーリーダ
ーに見守られながら登校する、
神田小学校の児童たち。入学
したばかりの１年生も、みん
なを率いる上級生も、ワクワ
ク・ドキドキの新学期がスタ
ートしました。（４月11日）

　越路地域の塚山保育園での入園式。みんなで
おそろいのうちわを持って「チューリップ」を
歌いました。緊張している姿もほほ笑ましい♪
（４月５日） 土田千栄美さん

最初は誰でもドキドキしちゃう

　和島小学校の通学路で交通安全指導を行いまし
た。横断歩道の渡り方などを学んだ児童たち。「左
右を確認。さあ渡ろう！」（４月７日）

基本が大切！
　小国地域の養楽館で行った介護予防教室。指を使っ
たトレーニングに参加者は真剣そのもの。時間を忘れ
て一生懸命に取り組みました。（４月11日）

外川正明さん

長寿のヒケツは？

　新潟アルビレックスＢＢの試合に合わせ、アオーレ長
岡に中之島地域のＰＲブースが登場しました。地域のゆ
るキャラ「なかのん」との記念撮影は大人気。試合前の
会場を大いに盛り上げてくれました。（４月２日）

かわいいお口でハイ、チーズ！

　山古志中学校で入学式を行い、１年生４人が新
たなスタートを切りました。在校生に祝福されな
がら緊張した面持ちで入場する新入生。３年間は
あっという間だけど楽しんでね！
（４月10日）

新しい制服で、門出を祝おう

棚橋洸也さん

酒井弘剛さん

土田千栄美さん

今月の表紙

　
三
島
地
域
の
脇
野
町
小
学
校
に
34
人
の
新
入
生
が

仲
間
入
り
。
名
前
を
呼
ば
れ
た
児
童
た
ち
は
「
は

い
！
」
と
元
気
な
返
事
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
４
月
７
日
）

元
気
い
っ
ぱ
い
♪

井口庸一さん

大竹綾子さん

外川正明さん
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

あぶらげんしん
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

  動物が紹介します。
今回は、栃尾地域のイメージキャ

ラクター ｢あぶらげ
んしん｣。栃尾地域
ゆかりの戦国武将･
上杉謙信公と名物の
あぶらげが融合して
誕生しました。

人
）
な
ど　
申
５
月
18
日
㈭
ま
で

に
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ

ォ
ー
ム
で

４
企
画
展
「
牧
野
富
太
郎
博
士
が

見
た
新
潟
の
植
物
」

日
５
月
２
日
㈫
〜
６
月
28
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
５
月
15
日
㈪
、

６
月
５
日
㈪
・
19
日
㈪
は
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
５
月
４
日
㈷
・
５
日
㈷
午
後
２

時
〜
２
時
30
分　
定
各
10
人
先
着

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

１
館
所
蔵
品
展
「
初
夏
の
展
示
」

　
長
岡
出
身
の
画
家
・
丸
山
正
三

の
特
集
と
刀
剣
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
を

同
時
開
催
し
ま
す
。

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
５
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

２
市
民
探
鳥
会

日
５
月
13
日
㈯
、
６
月
10
日
㈯
午

前
６
時
〜
９
時
（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

公
園
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

３
生
き
も
の
ガ
イ
ド
「
は
じ
め
て

の
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」

日
５
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

30
分　
集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森
公
園
駐
車
場　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
持
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
双
眼
鏡
（
あ
る

午
後
２
時
30
分　
定
12
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

ゴ
ム
手
袋
、
昼
食　
申
５
月
１
日

㈪
か
ら

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

１
笹
寿
司
作
り

日
５
月
28
日
㈰

２
ち
ま
き
作
り

日
６
月
４
日
㈰

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
み
ん
な

の
体
験
館　
定
10
人
先
着　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
１
５
月
21
日
㈰
２

28
日
㈰
ま
で

悠
久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

●
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
６
月
18
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

日
４
月
29
日
㈷
〜
７
月
２
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

★
関
連
イ
ベ
ン
ト　
刀
剣
入
門
講
座

日
６
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
日
本
美
術
刀
剣
保

存
協
会
長
岡
支
部
会
員　
対
中
学

生
以
上　
定
10
人
先
着　
申
５
月

16
日
㈫
か
ら

２
初
心
者
か
ら
の
写
真
講
座

日
５
月
27
日
㈯
、
６
月
24
日
㈯
、

７
月
22
日
㈯
、
８
月
26
日
㈯
、
９

月
23
日
㈷
、
10
月
28
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
６
回
）

講
写
真
家
・
中
村
重
敏
さ
ん　
対

高
校
生
以
上　
定
15
人
先
着　
持

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど　
申
５
月

10
日
㈬
か
ら

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

１
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

「
模も

し
ゃ紗
織
」

日
６
月
14
日
〜
７
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
５
月
17
日
㈬
か
ら

２
お
り
な
す
春
の
植
物
染
め 

「
台
所
に
あ
る
も
の
で
染
め
る
」

　
紅
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
で
絹
の

ス
ト
ー
ル
を
染
め
ま
す
。

日
５
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ら
ん

ま
ん
」主
人
公
の
モ
デ
ル
で
植
物

学
者
の
牧
野
さ
ん
が
鑑
定
し
た

標
本
や
新
潟
を
訪
れ
た
と
き
の

写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

山
古
志
か
ら
遊
び
に
行
く
よ
！

会
い
に
来
て
ね
♪

▲こちら

　カレンダー形式でイ
ベントをチェックでき
ます。ぜひご利用くだ
さい。

今日はどこに行こう？
市ホームページ
イベントカレンダー

開館１周年を迎え
るトチオーレに遊
びに来てね！
11ページへ 

魅力がいっぱい♪

お出掛けしよう

牛の角突き

今町・中之島
大凧合戦

道院高原
キャンプ場

与板★中川清兵衛記念
BBＱビール園

問観光企画課大手Ｔ39・2344 よいた楽山苑
ライトアップ

時午後１時から　場山
古志闘牛場（山古志南
平地内）　￥高校生以
上2,500円　問山古志闘
牛会Ｔ59・3933　担当
＝山古志支所産業建設
課Ｔ59・2343
★長岡駅東口から有料
　シャトルバスを運行
　詳しくは越後交通㈱
東長岡営業所Ｔ35・32
81へ。

　360年以上の歴
史を持ち、県の
無形民俗文化財
に指定されてい
ます。畳８枚分
もの大凧が繰り
広げる空中戦は
迫力満点です。

時午後１時～５時　場刈谷田川中之島大橋下流堤
防上　問中之島支所産業建設課Ｔ61・2013

　守門岳の大パ
ノラマや満天の
星空が楽しめま
す。
￥入場料…１人
100円から、オー
トキャンプ場・
１区画…日帰り

1,500円から、１泊…2,500円から、フリーキャン
プ場・テント１張…日帰り入場料のみ､ １泊
1,000円　申道院高原（Ｔ58・2120）ホームペ
ージで

５／４（祝）
・28（日）

６／３（土）
  〜５（月）

５／27（土）
　　から

開園中
日10月中旬までの土・日・
祝日の午前11時～午後３時、
午後５時～９時　場与板河
川緑地たちばな公園内　
※平日は10人以上の団体予
約で利用可能

★少人数でもＯＫ！屋外で気軽にバーベキュー
【お得に満喫！スタンダードコース】
　２人から予約でき、初めての人にぴったりです。
￥3,500円　※２時間飲み放題1,500円など、ドリンク
は別料金

【小学生以下限定！子ども向けコース】
　２時間ソフトドリンク飲み放題付きです。
￥ピザ焼き体験コース2,500円、ジュニアセット2,000
円、キッズセット1,500円

★予約は同園へ！　
Ｔ41・5600、ホームページ（右）で

▲

詳
し
く

は
こ
ち
ら

５／19（金）

 〜28（日）

時午後６時30分～９時30
分（開苑は午前10時から）
★関連イベント「ありが
　とう与板町役場」
 20日㈯  与板支所・駐車場
▶飲食コーナー（午前10時
～午後４時30分）▶お茶会
（１席500円）、昔の与板写
真展、庁舎一般開放、ス
テージイベント（午前10時
30分～午後４時）　まち
の駅よいた前▶ステージ
イベント、飲食コーナー（午後６時～８時）　楽山
苑▶十一面観音菩薩立像御開帳（午前９時～午後９
時。21日㈰まで）　 26日㈮  楽山亭▶香木の香り体
験（午後６時～８時）
問まちの駅よいたＴ72・4161　担当＝与板支所産業
建設課Ｔ72・3201
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◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

１
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
６
月
11
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、
ロ
ボ
コ
ン

体
験
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど　

対
子
ど
も
会
、
幼
児
・
小
学
生
と

保
護
者　
定
８
０
０
人
先
着　
￥

１
０
０
円　
申
５
月
24
日
水
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で中

之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

１
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
５
月
25
日
㈭
〜
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
（
１
組
１
時
間
）

定
１
日
７
組
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
５
月
11
日
㈭
〜
13
日
㈯

２
左ひ

だ
り

時と
き
え枝　
講
演
会

　
俳
優
・
左
時
枝
さ
ん
が
、
母
親

を
介
護
し
た
体
験
を
基
に
家
族
愛

を
語
り
ま
す
。

日
５
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
４
０
０
人
先
着

▲ロボットゲーム体験

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

③
７
月
７
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
９

月
〜
10
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
①
②
24
組
抽
選
③
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
５
月
12
日
㈮
〜
15
日

㈪
（
Ｈ
可
）

　冬から春にかけて柔らかい新芽が出
るワカメ。海の上に建つ同館では、海
面下の土台に繁茂しています。
　海中の弱い光でも育つよう、緑色のクロロフィ
ルと黄褐色のフコキサンチンの２種類の光合成色
素を持ちます。フコキサンチンは加熱すると壊れ
るため、湯通しすると一瞬で鮮やかな緑色に変化
します。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

ま
る
で
魔
法
？
お
湯
で
変
色

ワ
カ
メ

105
乳幼児のための救急法講習会
　講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
日６月２日㈮午後１時～４時　場中央公民館さい　定30人先着　保育
＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申５月10日㈬～26日㈮にファ
ミリー・サポート・センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

１60店舗以上が集結！ハンドメイドフェス
日４月29日㈷・30日㈰午前10時～午後４時　内ハン
ドメイド雑貨の販売、ステージイベントなど

２瀧元恵
え の く

之久個展「サーカス」
　デザイナーやミュージシャンとしても活躍する画
家・瀧元恵之久さんの作品を展示します。
日４月29日㈷～５月７日㈰午前10時～午後５時

３栃尾文化協会芸術祭・栃尾てまりまつり
日５月３日㈷～５日㈷午前９時～午後５時（５日は
午後４時まで）

４二十歳のつどい　お祝い茶席･バルーン
　裏千家のお祝い茶席（なくなり次第終了）、栃尾高
校の生徒によるバルーンアートで二十歳を祝います。
日５月３日㈷午前10時～午後３時

５帝京長岡高校吹奏楽部演奏会
日５月４日㈷午後１時30分～４時

６作って遊ぼう「空とぶロケット」
日５月５日㈷午前10時～11時30分、午後１時30分～
３時　定各20人先着

７ジャズナイト～酒と料理とジャズの夕べ～
日５月６日㈯午後６時30分～８時30分　出演＝力武
誠とその仲間　￥前売券3,000円（当日500円増。飲
食代別）　チケット販売＝ふきのとう（栃尾本町）
Ｔ52・1384、田中文房具店（栃尾本町）Ｔ52・2726、
惣右衛門茶屋（巻渕）Ｔ52・2742

栃尾地域の新たな交流拠点施設として、昨
年５月１日にオープンしたトチオーレ。３
月末には来館者が19万人を超えたよ！

▲あぶらげんしん

とち音むすびフェス!!5/21㈰

▲詳しく
はこちら

　全国から８組のアーティストが出
演。キッチンカーも出店します。
時午前11時～午後５時30分
★前夜祭（要予約）
日５月20日㈯午後１時から　￥3,500円

トチオーレ開館1周年！トチオーレ開館1周年！
Ｔ89・8611

春
風
吹
い
た
ら ｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　

 

マ
マ
の
健
康
相
談

日
５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り　
誕
生
会

日
５
月
31
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

 

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
５
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
よ
ち
よ
ち
！ 

わ
く
わ
く
ミ
ニ
遠
足

日
５
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
食
育
講
座

日
５
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び　

 

親
子
運
動
遊
び

日
５
月
29
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
15
組
先
着　
申
５
月

12
日
㈮
〜
22
日
㈪

山
古
志 

や
ま
っ
こ　

 

保
健
師
さ
ん
の
相
談
会

日
５
月
19
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
お
誕
生
会

日
５
月
24
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

 

作
っ
て
あ
そ
ぼ
！　

 

音
の
で
る
お
も
ち
ゃ
作
り

日
６
月
８
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
栄
養
講
座

日
５
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

〜
11
時
30
分　
講
音
楽
療
法
士　

対
首
据
わ
り
〜
つ
か
ま
り
立
ち
期

の
乳
児
と
保
護
者　
定
20
組
先
着

申
５
月
15
日
㈪
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

日
５
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

２
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
５
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
手
し
ご
と
サ
ロ
ン 

「
こ
こ
ろ
キ
ュ
ン
♡
私
だ
け

の
カ
ー
ド
ア
ク
セ
作
り
♪
」

日
５
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

８
人
先
着

２
赤
ち
ゃ
ん 

ふ
れ
あ
い
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
５
月
22
日
㈪
午
前
10
時
45
分

11
時
30
分　
対
生
後
８
カ
月
ま
で

の
乳
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
５
月
８
日
㈪

か
らて

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
幼
児

食
の
ポ
イ
ン
ト
お
話
し
ま
す
」

日
５
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

15
組
先
着　
申
５
月
15
日
月
か
ら

２
産
後
マ
マ
講
座
「
産
後
ヨ
ガ
で

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

日
６
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
母

親　
定
15
組
先
着　
申
６
月
１
日

㈭
か
ら

●ままのまカフェ
日①５月12日㈮午前10時
45分～11時45分②15日㈪
午前11時～正午　場①ぐ
んぐん②ちびっ子広場　
講①栄養士②歯科衛生士
対どなたでも

●子育て相談
日①５月10日㈬②11日㈭
③16日㈫④19日㈮⑤６月
７日㈬午前10時30分～11
時30分　場①ぐんぐん②
ちびっこ広場③④てくて
く⑤すくすく　講①②③
家庭児童相談員④保健師
⑤助産師

●栄養相談 
～はじめての離乳食～

日５月16日㈫午前10時～
11時30分　場てくてく　
講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保
護者　定各５
人先着

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に 

じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午

後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯125

鈴木悠
は る と

桃ちゃん
（２歳７カ月）
最近、 おしゃ
べりが上手に
なりました。
「よーいドン」
の掛け声で、
元気いっぱい
かけっこします。

「友だち」
特典

当選者

一緒にお話し
しませんか
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◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

まちなかキャンパス長岡大手

Ｔ39・3300
申５月10日㈬から（Ｈ可）　保育＝各開催日の10日
前まで

１まちなかカフェ
①初心者のためのポートレート撮影
　−写真で伝えよう−
日６月３日土午前10時～正午　場長
岡造形大学　講同大学教授・松本明
彦さん　対高校生以上　持デジタル
一眼カメラ、メモリーカード
②モゥ～りだくさん！山古志の牛の角突き
　歴史・文化の講話や牛との触れ合い体験をします。
日６月10日土午後０時30分～４時　場山古志闘牛
場（山古志南平地内）　講山古志闘牛会勢子・松田
淳さんほか
③電気自動車ってＥ

い い ば

Ｖっか？
日６月13日火午後７時～８時30分　講国土交通省
北陸信越運輸局局長・平井隆志さん　※事前に質問
を受け付けます
④ボランティア企画講座
　知って楽しい長岡−中之島地域を知る−
日・場６月17日土午後１時30分～３時30分…まち
なかキャンパス長岡、７月１日土午前９時～午後
４時…中之島地域（計２回）　講科学博物館・小林
徳学芸員
⑤ヤングケアラーを知っていますか？
　−子どもが子どもらしくいられる社会に−
日６月21日水午後７時～８時30分　講長岡崇徳大
学教授・板山稔さん
⑥古墳に大コーフン！リターンズ
　−墳活のはじめかた−
日６月24日土午後２時～３時30分　講古墳にコー
フン協会理事長・伊藤壮さんほか
⑦保護司って知ってる？
日６月27日火午後７時～８時30分　講長岡地区保
護司会・片桐一夫さん
⑧市民プロデュース講座　四国遍路はじめの一歩
日６月30日金午後７時～８時30分　講四国八十八
ヶ所霊場会公認先達・佐藤靖さん

◇　　　　◇
①～⑧いずれも　定20人先着（①は15人②④は30
人）　￥500円（④は2,500円⑧は200円）

２まちなか大学
　親が倒れた！その日は突然やってくる
日６月８日木・15日木・22日木・29日木、７月６日
木午後７時～８時30分（計５回）　講長岡崇徳大学
講師・目黒優子さんほか　定30人先着　￥3,000円

Ｏ
オ リ ガ ミ

ｒｉｇａｍｉ布施知子の世界
～Ｏ

オ ロ チ

ＲＯＣＨＩ in 長岡～
問文化振興課さいＴ32・5110

日５月４日祝～13日土午前10時～午後６時（４
日は午後１時から、13日は午後５時まで）　場
アオーレ長岡　￥500円（中学生以下無料）

★関連企画　みんなの布施知子展
　布施さんが考案した折り方で制作した、愛好
家による作品を展示します。
日５月７日日午前11時～13日土午後４時

国
内
外
で
高
い
評
価
を
集

め
る
与
板
地
域
出
身
の
お

り
が
み
作
家
・
布
施
知
子

さ
ん
。
展
覧
会
を
ふ
る
さ

と
長
岡
で
初
開
催
し
ま
す
。

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
こ
び
と
」

日
５
月
21
日
日
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

３
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！ 

ケ
ロ
ケ
ロ
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
５
月
27
日
土
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
３
歳
〜
小
学
生　
定
10
人

先
着寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
５
月
19
日
金
午
前
10
時
〜
10
時

内
三
浦
し
を
ん
著
「
あ
の
家
に
暮

ら
す
四
人
の
女
」
の
感
想
な
ど
の

話
し
合
い

南
地
域
図
書
館

�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
降ふ

り
や矢
な
な
さ
ん
の
絵
本
～　

日
５
月
21
日
日
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館

�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
５
月
14
日
日
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

中
央
図
書
館

�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
ト
イ
レ
改
修
工
事
の
た
め 

休
館
し
ま
す

日
６
月
12
日
月
〜
30
日
金　
※
予

約
図
書
は
受
け
取
れ
ま
す
（
月
曜

日
、
６
月
30
日
を
除
く
）

北
地
域
図
書
館

�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
み
に
み
に
上
映
会

日
５
月
21
日
日
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　
内
イ
ソ
ッ
プ
物
語
４　
定

10
人
先
着

２
読
者
の
つ
ど
い

日
５
月
26
日
金
午
後
７
時
〜
８
時

３
は
ま
な
す
上
映
会 

～
映え

い
は
ま浜
～

日
５
月
27
日
土
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ふ
る
さ
と
再
生　

日
本
の
昔
ば
な
し
①
花
さ
か
爺
さ

ん　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
そ
の
場
で
書
い
て
即
展
示
！ 

児
童
六
角
凧
イ
ラ
ス
ト
展

日
５
月
13
日
土
〜
６
月
４
日
日　

対
小
学
生
以
下

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
５
月
28
日
日
午
前
10
時
30
分
〜

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

２
大
人
の
工
作
会 

「
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
で
作
る

ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
」

日
５
月
21
日
日
午
後
２
時
〜
３
時

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

申
５
月
７
日
日
か
ら

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
・
内
５
月
13
日
土
…
ま
ん
が
日

本
昔
話
「
桃
太
郎
」
な
ど
、
６
月

10
日
土
…
あ
き
や
ま
た
だ
し
作
品

Ｄ
Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
「
ま
め
う
し
の

お
と
う
さ
ん
」
な
ど　
時
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
対
小
学
生

以
下　
定
各
15
人
先
着

２
え
ほ
ん
の
へ
や

日
５
月
20
日
土
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

１
ぶ
ら
り
地
球
旅
行 

「
バ
ル
カ
ン
半
島
の
秘
境
・
鷲

の
地　
ア
ル
バ
ニ
ア
」

日
５
月
13
日
土
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
日
本

語
で
の
母
国
紹
介　

定
20
人
先
着　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
で

２
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
セ
ネ
ガ
ル
出
身
の
留
学
生
と
簡

単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外
国

の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
24
日
水
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
対
中
学
生
〜
大
学
生　
定

15
人
先
着　
申
５
月
８
日
月
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で長

岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

１
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

日
５
月
13
日
土
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

２
長
岡
空
襲
体
験
画
展

日
５
月
13
日
土
〜
６
月
18
日
日
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う

日
５
月
28
日
日
午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　
持
汚

れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
・
服
装　
申

５
月
４
日
祝
〜
25
日
木

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
） 

さ
つ
ま
い
も
（
紅
は
る
か
）

日
５
月
20
日
土
〜
10
月
下
旬　
定

20
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申
５
月
15
日
月
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
希
望
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の

表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０－

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６

７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

日
６
月
３
日
土
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
定
50
人
先
着

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
な

ど　

申
５
月
８
日
月
〜
26
日
金

（
Ｈ
可
）

②
「
さ
し
芽
」
と
「
さ
し
木
」�

～
栄
養
繁
殖
の
ス
ス
メ
～
入
門
編

日
６
月
10
日
土
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

８
０
０
円　
申
５
月
８
日
月
〜
31

日
水
（
Ｈ
可
）

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
市
民
写
生
会

日
５
月
21
日
日
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
悠
久
山
公
園　
対
中
学

生
以
上　
￥
高
校
生
以
上
５
０
０

円
、
中
学
生
３
０
０
円　
申
５
月

10
日
水
ま
で
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
中
央
図
書
館
、
各
支
所
、
市

内
画
材
店
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化

振
興
課
内
）

★
作
品
展

日
６
月
８
日
木
〜
11
日
日
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
11
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
自
由
広
場 

「
な
が
お
か
・
ホ
コ
天
」

日
５
月
５
日
祝
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
大
手
通
り　
内
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
飲
食
ブ
ー
ス

花
ま
つ
り　
問
長
岡
市
商
店
街
振

興
組
合
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

大型作品「OROCHI（大蛇）」大型作品「OROCHI（大蛇）」

ア
ロ
マ
の
香
り
を
部
屋
に
広
げ
る

ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
。
見
た

目
と
香
り
で
癒
や
さ
れ
ま
す
。

今
年
度
最
初
の
ホ
コ
天
は
子
ど
も

の
日
に
開
催
！
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

や
縁
日
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る

ブ
ー
ス
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▲

土
田
邦
彦
さ
ん
画
「
火
を
吹
く
互
尊

文
庫
の
書
庫
」
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インター
ネットと電話からのみとなります。

●花いっぱい音楽祭2023
　来場者に花の種をプレゼントします。
日５月28日日午後２時から　場リリッ
クホール　出演＝大関博明、佐藤晶子、
ひなた、アンサンブル オビリーほか　
曲目＝モーツァルト／ピアノとヴァイ
オリンのためのソナタ ト長調 K.379な
ど　￥全席自由1,000円

長岡市立劇場開館50周
年記念　キーウ・クラ
シック・バレエ「白鳥
の湖」全２幕

日８月27日日午後２時から　場市立
劇場　￥全席指定一般4,500円、４歳
～高校生1,500円　チ
ケット発売日＝５月
25日木

ウクライナの名門バ
レエ団が、平和への
願いを込めた優雅な
舞を披露します。

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）
申５月16日㈫～30日㈫に市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で
※６月５日㈪～18日㈰に料金を同体育館受付へ。期 
日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ
引きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、６月25日㈰か
ら再度申し込みを受け付けます

教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

３日 月 11：45～12：45
9回

小学４年生以上
22人

7,200円
４日 火

10：00～11：00
20：10～21：10

５日 水

11：10～12：10

10回 8,000円

12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

６日 木
10：00～11：00
11：10～12：10
19：00～20：00

７日 金
10：00～11：00
20：10～21：10

８日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00 18歳以上
③すてきにピラティス

６日 木
12：20～13：20 小学４年生以上

④やさしいフラダンス
13：30～14：30 中学生以上の女性 20人

⑤たのしいフラダンス
３日 月

9回 7,200円⑥骨盤体操 19：30～20：30
18歳以上

22人
７日 金 10：00～11：00

15人
⑦バレトン

３日 月 19：30～20：30 小学４年生以上の女性

４日 火
10：30～11：30

8回 中学生以上の女性 6,400円
19：00～20：00

⑧シェイプアップエアロ ６日 木
20：10～21：10

10回 18歳以上 20人 8,000円
⑨はじめてのフラダンス

４日 火

8回 中学生以上の女性 15人 6,400円

⑩ハツラツ健康体操
13：00～14：00

9回 18歳以上
22人

7,200円14：10～15：10
⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 30人
⑫ZUMBA ７日 金 19：00～20：00 10回

小学４年生以上

20人 8,000円

⑬はじめてピラティス
３日 月 10：00～11：00

9回
22人

7,200円
４日 火 19：00～20：00

７日 金
11：10～12：10

10回 8,000円

⑭いきいき健康体操 13：30～14：30 18歳以上

⑮エアロビクス
５日 水 10：00～11：00

小学４年生以上
20人

13日 木  9：50～10：50 30人
⑯太極拳

５日 水
15：00～16：30 18歳以上 25人

⑰男性のための体力づくり 13：30～14：30 18歳以上の男性 20人
⑱子連れヨガ ４日 火 11：10～12：10 9回 ２カ月～未就園児と母親 20組 7,200円

⑲ジュニアヒップホップ ８日 土
16：15～17：15

10回
小学１～４年生

20人 8,000円
17：30～18：30 小学5年生～中学生

⑳ベビーマッサージと赤ちゃん体操 ５日 水 10：30～12：00 6回 2カ月～10カ月の子と母親 8組 9,000円
�親子運動遊び ４日 火 16：30～17：30 9回 ３歳～６歳と保護者 25組 7,200円

学
１
年
生
と
保
護
者　
定
各
30
組

先
着　

￥
１
組
３
、６
０
０
円　

申
５
月
９
日
火
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

３
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
種
目
な
ど
詳
し
く
は
、
ア
ス
リ

ー
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
６
月
25
日
日
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場　
対
県
内
の

小
学
生
（
個
人
参
加
は
保
護
者
の

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
６
月
４
日
日
・
11
日
日
・
25
日

日
午
前
７
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
フ

ァ
ス
ト
ピ
ッ
チ
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

（
高
校
生
以
下
を
除
く
）　
￥
１

チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
５
月

17
日
水
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

２
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
５
月
27
日
〜
７
月
８
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
６
回
）　
時
午

前
９
時
15
分
か
ら
、
10
時
45
分
か

ら
（
各
１
時
間
）　
対
３
歳
〜
小

与
板
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

�

Ｔ
72
・
３
１
０
２

●
与
板
歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展

与
板
藩
井
伊
家
の
祖　
井
伊
直

政
の
功
「
徳
川
家
康
か
ら
拝
領

の
孔
雀
の
陣
羽
織
」

日
５
月
24
日
水
〜
６
月
26
日
月
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１

５
０
円
（
10
人
以
上
の
団
体
は
各

50
円
引
き
）

▲

孔
雀
尾
具
足
陣
羽
織
。
普
段
の
展
示

は
レ
プ
リ
カ
で
す
が
、
期
間
中
は
本
物

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・

２
０
６
１

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！ 

60
歳
か
ら
の
運
動
教
室

日
５
月
10
日
水
・
17
日
水
・
24
日

水
・
31
日
水
午
前
10
時
〜
10
時
45

分　

対
60
歳
以
上　

定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

２
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

日
５
月
15
日
月
・
22
日
月
・
29
日 

㈪
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
、

20
日
土
・
27
日
土
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
早
朝
全
身
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
５
月
23
日
火
・
30
日
火
午
前
７

時
〜
７
時
30
分　
対
18
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

２
親
子
走
り
方
教
室

日
①
５
月
28
日
日
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
15
分
②
午
後
２
時
45
分
〜

３
時
45
分（
雨
天
中
止
）　
対
①
４

〜
６
歳
と
保
護
者
②
小
学
１
〜
３

年
生
と
保
護
者　
定
各
15
組
先
着　

￥
①
５
０
０
円
②
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

同
意
書
が
必
要
）　
￥
１
種
目
８

０
０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、

２
０
０
円　
申
５
月
28
日
日
ま
で

に
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
内
宮

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
６
３
・
１

３
５
１

４
初
心
者
弓
道
教
室

　
７
月
２
日
日
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
に
向
け
練
習
し
ま
す
。

日
５
月
18
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
計
20
回
）　
場
市
民
体

育
館　
対
中
学
生
以
上
（
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
抽
選

￥
５
、０
０
０
円
（
中
学
生
３
、０

０
０
円
）　
申
５
月
13
日
土
ま
で

に
長
岡
市
弓
道
連
盟
・
土
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
２
２
４
・
５
１
０

７
へ

５
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

日
５
月
14
日
〜
５
月
28
日
の
日
曜

日
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
計
３
回
）　
場
川
崎
小
学
校　

定
20
人
先
着　
￥
高
校
生
以
上
２
、

０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
１
、０

０
０
円　
申
５
月
11
日
木
ま
で
に

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協

会
・
丸
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
１

３
３
・
３
８
４
０
へ

６
初
心
者
合
気
道
教
室

日
５
月
25
日
〜
８
月
10
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
21
日
日
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

消防団では随時、
団員を募集してい
ます。申し込みは
電 子 申
請（右）
が便利！

６
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
長
岡
に
伝
わ
る
料
理
を

作
っ
て
味
わ
お
う
！

日
６
月
23
日
金
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

講
話
、
調
理
実
習　
定
15
人
先
着

￥
４
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具　
申
６
月
16
日

金
ま
で

７
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
23
日
火
②
26
日
金
③
31

日
水
④
６
月
５
日
月
⑤
９
日
金
⑥

14
日
水　
時
①
④
午
後
６
時
〜
８

時
②
③
⑤
⑥
午
後
２
時
〜
４
時

８
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
６
月
12
日
月
午
後
２
時
30
分
〜

食
生
活
を
中
心
に
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
食
生
活
改
善

推
進
委
員
が
、与
板
の
郷
土
料

理
を
教
え
ま
す
。

…
第
57
次
南
極
地
域
観
測
隊
員
・ 

渡
貫
淳
子
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　

申
５
月
８
日
月
か
ら

３
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
22
日
月
②
６
月
５
日
月

③
６
日
火
④
15
日
木
⑤
16
日
金　

時
①
③
⑤
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
②
④
午
後
１
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保

健
師　
定
各
３
人
先
着　
持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
５
月
12

日
金
②
③
26
日
金
④
６
月
５
日
月

⑤
６
日
火
ま
で

４
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
認
知
症

予
防
「
つ
き
イ
チ
脳
活
」

日
５
月
23
日
火
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森
噴
水
前　
内
脳
ト
レ
ウ
オ

ー
キ
ン
グ　
対
65
歳
以
上　
定
20

人
先
着　
申
５
月
８
日
月
か
ら

５
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
５
月
18
日
木
…
血
管
年

齢
を
知
ろ
う
！
〜
測
定
と
動
脈
硬

化
〜
②
24
日
水
…
姿
勢
改
善
で
身

体
も
心
も
ラ
ク
に
、
美
姿
勢
ヨ
ガ

③
６
月
２
日
金
…
い
つ
ま
で
も
健

康
で
過
ご
す
た
め
に
〜
生
活
習
慣

病
と
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！

〜
④
６
日
火
…
公
園
へ
Ｇ
Ｏ
！
ウ

オ
ー
キ
ン
グ　
時
①
③
午
後
２
時

〜
３
時
②
④
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ

ェ
市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
申
５
月
11
日
木
か
ら

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
６
月
８
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
５
回
）　
場
市
民
体
育
館　

内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど

対
75
歳
以
上
で
初
参
加
の
人　
定

20
人
抽
選　
持
内
履
き　
申
５
月

25
日
木
ま
で

２「
歯
」と「
食
」の
健
口
ひ
ろ
ば

日
６
月
４
日
日
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
・

講
①
歯
の
講
演
会
「
健
康
長
寿
の

ヒ
ン
ト
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
ご

存
じ
で
す
か
？
」
…
新
潟
県
歯
科

医
師
会
常
務
理
事
・
木
戸
寿
明
さ

ん
②
食
の
講
演
会
「
南
極
シ
ェ
フ

の
か
あ
ち
ゃ
ん
に
聞
く
！
極
限
の

地
で
見
つ
け
た
食
卓
と
暮
ら
し
」

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

（
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
）

②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳
〜
64
歳

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
障
害
が
あ
る
（
各
１
級
。
障

害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、７ 

０
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　
持
保
険
証
、
予
診
票（
①

の
人
）、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

家
庭
児
童
相
談
室
（
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）�Ｔ
39・７
８
６
７

●
子
育
て
応
援
講
座 

「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
」

　
子
育
て
に
悩
む
親
同
士
で
話
し

合
い
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
方

法
を
探
し
ま
す
。

日
６
月
６
日
火
・
15
日
木
・
20
日

火
・
27
日
火
、
７
月
４
日
火
・
11

日
火
・
18
日
火
午
前
10
時
〜
正
午

（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

講
Ｎ
Ｐ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
認
定
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
・
草
間
真
由
美
さ
ん

ほ
か　
対
２
〜
４
歳
児
の
母
親　

定
12
人
抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
申

５
月
19
日
金
ま
で

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
が
試
験
放
送
（
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
Ｆ
Ｍ
屋
外
拡
声

器
）
を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

４
時
30
分

９
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
①
５
月
29
日
月
②
６
月
20
日
火

午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

７
～
９
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２

人
先
着　
申
７
①
５
月
12
日
金
②

17
日
水
③
22
日
月
④
26
日
金
⑤
31

日
水
⑥
６
月
５
日
月
８
２
日
金
９

①
５
月
19
日
金
②
６
月
９
日
金
ま

で
に
健
康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
22
日
月
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　
定

20
人
先
着　
申
５
月
８
日
月
か
ら

保
健
医
療
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
３

●
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症 

予
防
接
種

日
来
年
３
月
31
日
日
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
市

内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31
日
時

点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

さ
い
。

日
６
月
７
日
水
午
前
11
時
ご
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に

「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交

付
し
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
・
場
①
６
月
３
日
土
…
浦
体
育

館
②
10
日
土
…
新
産
体
育
館
③
16

日
金
…
消
防
本
部
④
25
日
日
…
北

部
体
育
館
⑤
７
月
９
日
日
…
新
産

体
育
館
⑥
18
日
火
…
消
防
本
部　

定
①
③
⑥
50
人
先
着
②
④
⑤
70
人

先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
・
場
①
６
月
10
日
土
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
17
日

土
…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
③

24
日
土
…
地
域
交
流
館
わ
し
ま
④

25
日
日
…
み
し
ま
会
館
⑤
７
月
２

日
日
…
与
板
小
学
校
体
育
館　
定

①
②
④
⑤
70
人
先
着
③
50
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
６
月
17
日
土
・
24
日
土
、
７
月

２
日
日
・
９
日
日　
場
ト
チ
オ
ー

レ　
定
各
50
人
先
着

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
20
日
火
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
21
日
水
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
22
日
木
午
前
10
時
15
分
〜

午
後
４
時
20
分　
定
50
人
先
着　

￥
２
、５
３
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
５
月
30
日
火
〜
６
月
５
日
月
に

６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添

え
て
、
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・

２
１
９
０
、各
消
防
署
、出
張
所
へ

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、 

不
法
投
棄
は
や
め
よ
う
！

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
は
、
過
料

（
５
万
円
以
下
）
を
科
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
（
法
人
は
３

億
円
）
以
下
の
罰
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
察
署
と
連
携
し
て
対
応
し

ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
年
末・年
始
除
く
。電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
１
人
25
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
１
人
30
分
以
内
。

年
１
回
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
５

●
５
月
11
日
木
～
20
日
土
は 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

守
ろ
う
よ　
未
来
に
つ
な
が
る　

小
さ
な
手

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
掛
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地

域
振
興
・

市
民
生
活

課
（
栃
尾

支
所
は
地

域
振
興
課
）

消防団を応援しよう！
問消防本部総務課Ｔ35・2192

●春季消防演習を公開します

期日 方面隊 時間 会場
５/21㈰ 栃尾 午前９時～

11時30分
栃尾南小学校

５/28㈰ 長岡西部 大積小学校

６/18㈰ 与板 午前９時～
正午 与板小学校

骨髄移植ドナー
を支援します
問保健医療課さいＴ39・2383

　公益財団法人日本骨髄バンクで骨髄などを提
供した人（以下、ドナー）と、ドナーを雇用し
ている事業所に今年度新たに助成金を交付しま
す。申請前にご相談ください。
日来年３月31日日まで　対・助成金＝通院期間
中に市内に住民票があるドナー…骨髄などの提
供のために要した通院または入院１日につき２
万円（１回の提供につき最大20万円）、ドナーを
雇用する市内の事業所…ドナー休暇１日につき
１万円（１回の提供につき最大10万円） 
申骨髄などの採取が完了した日から１
年以内　※詳しくは市ホームページ
（右）で

血液の病気で骨髄移植を
待つ人はたくさんいるよ。
命をつなぐためには、１
人でも多くのドナー登録
が必要なんだ。あなたの
善意が、患者さんの大き
な希望になることを知っ
てほしいな。

▲

あぶらげんしん
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

動
車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

介
護
保
険
料
、
保
育
料
、
給
食
費

（
公
立
保
育
園
の
み
）　
問
収
納

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
が
ん
患
者
の
医
療
用
補
整
具 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
、
乳
房
補
整

具
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
市
内

に
住
民
票
が
あ
り
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
、
治
療
を
受
け
た
ま
た
は
現

に
受
け
て
い
る
②
治
療
に
よ
る
脱

毛
ま
た
は
乳
房
の
切
除
に
伴
い
補

整
具
が
必
要
ま
た
は
必
要
と
な
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
る
③
同
様
の
補

助
金
の
交
付
や
過
去
に
補
助
を
受

け
て
い
な
い　
補
助
額
＝
購
入
費

の
２
分
の
１
（
上
限
２
万
円
）

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請

「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　

Ｐ
ａ
ｙ
」「
ｄ
払
い
」「
Ｊ-

Ｃ
ｏ

ｉ
ｎ 

Ｐ
ａ
ｙ
」「
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
」

で
も
納
付
で
き
ま
す
。ポ
イ
ン
ト

が
付
く
か
は
各
ア
プ
リ
事
業
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
文
化
振
興
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３

８
８

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
５
月
10
日
〜
６
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ 

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会 

「
人
に
や
さ
し
い
デ
ジ
タ
ル
化

へ
～
そ
の
現
状
と
課
題
～
」

日
５
月
23
日
火
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
公
益
社
団
法
人
日

本
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
コ 

ン
サ
ル
タ
ン
ト・相
談
員
協
会・髙

杉
陽
子
さ
ん
ほ
か　
定
40
人
先
着 

申
５
月
９
日
火
か
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
５
月
17
日
水
、
６
月
７
日
水
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
５
月
１
日
月
か
ら
税
金
・
保
険

料
な
ど
を
楽
天
ペ
イ
で
納
付
で

き
ま
す

対
市・県
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
〜
７
月
ご
ろ
に
黄
色
の
花
を

つ
け
ま
す
。
抜
き
取
る
か
刈
り
取

り
、
袋
に
密
閉
す
る
な
ど
し
て
、

枯
ら
し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。
種
子
を
つ
け
る
前
に
駆
除
す

る
こ
と
で
、
生
息
範
囲
の
拡
大
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
「
ま
ち
の
先
生
」
＆
「
生
涯
学

習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
で
新
し
い

こ
と
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
知
識
や
経
験
な
ど
を
教
え
る
人

材
や
、
市
内
で
活
動
中
の
団
体
・

サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

登
録
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

書
を
保
健
医
療
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

３
８
３
へ

●
令
和
５
年
度
（
令
和
４
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
15
日
木
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
５
月

15
日
月
か
ら
交
付

問
市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
雨
水
タ
ン
ク
・
防
水
板
設
置　

費
用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す

①
雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
貯
留
で
き
る
製
品
）

　
雨
ど
い
か
ら
雨
水
を
集
め
、
敷

地
内
や
道
路
へ
の
流
出
を
抑
制
。

た
め
た
雨
水
は
、
草
木
の
水
や
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）　
対
市
内
在
住
者

②
防
水
板

　
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）　
対
市
内
に
建

物
を
所
有
・
使
用
し
て
い
る
人
、 ▲雨水タンク

事
業
者

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
15
日
金

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
５
へ

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を 

実
施
し
ま
す

　
量
り
売
り
な
ど
の
業
務
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る

定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
１
日
木
〜
20
日
火　
対
中

之
島
・
越
路
・
三
島
・
小
国
・
和

島
・
寺
泊
・
栃
尾
・
与
板
地
域
の

事
業
所　
問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

１気軽に何でも相談を
専用電話Ｔ080・9691・7

な や み

830
ゼロ

日平日午前10時～午後４時（年末年始は除
く）　場市民協働センターアオ

２生理用品の無償提供
場市民協働センター、男女平等推進センタ
ーウィルながおか市セ、市役所なんでも窓
口アオ、まちなかキャンパス長岡大手、科
学博物館さい、各支所

３「胸を張ってがん晴れる！温泉ご褒美」＠えちご川口
温泉～手術痕のある女性のための貸し切り温泉～

①日帰りコース
日６月15日木午前10時～午後３時　￥1,900円（昼食、入浴
料）
②宿泊コース
　新潟市民病院乳腺外科医師・利川千絵さんが講話します。
日６月15日木午前10時～16日金午前10時（１泊２日）　￥
14,900円（１日目昼食、入浴料、宿泊料含む）　※15日夜
からの参加も可能。詳しくは同プロジェクトホームページで
◇　　　　◇
①②いずれも　
定30人先着（①
②合計）　申６
月８日木までに
えちご川口温泉
リゾートＴ89・
3000へ

女性の
不安・孤独に
寄り添います

問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

この企画は、女性
の気づきを募集し
た昨年のアイデア
コンテストから誕
生しました。人の
目を気にせずにの
んびりと温泉を楽
しめます。

長岡をもっと楽しく♪
若者のやってみたい！

を全力応援
問ながおか・若者・しごと機構（ミライエ長岡企画推
進室大手内）Ｔ86・6008

獣害対策にご活用ください
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

１若者提案プロジェクト補助金
　若者のアイデアの実現をサポートします。
対４月１日時点で18歳～39歳の人が来年２月28日水ま
でに実施する事業　
補助額＝事業経費
の４分の３以内

２若者の多彩な出会い推進事業補助金
　若者を対象にした婚活イベントの開催を支援します。
対４月１日時点で18歳以上の代表者がいる団体が、来
年２月28日水までに市内で実施する事業　補助額＝１
事業につき上限10万円

◇　　　　◇
１２いずれも　申事業実施の２カ月前まで
（審査あり）　※詳しくは同機構ホームペー
ジ（右）で

１電気柵の導入
　電気柵資材の購入費用を補助します。
対町内会や農家組合などの団体、市内在住の個人

（個人は条件あり。要相談）　補助額＝対象経費の
２分の１　上限額＝団体…20万円、個人…５万円

２鳥獣緩衝帯の整備
　人と野生動物の生活圏を隔てる「鳥獣緩衝帯」の
整備にかかる費用を補助します。
対町内会や農家組合などの団体　対象経費＝賃金、
機械賃料、処分費、委託料など　上限額＝15万円

３不要果樹などの伐採
　柿、栗、ドングリ、ギンナンなど、野生動物を引
き寄せる樹木の伐採にかかる費用を補助します。
対町内会や農家組合などの団体　対象経費＝賃金、
機械賃料、処分費、委託料など　上限額＝５万円

４捕獲わなの導入
　ハクビシンやタヌキなどの小型動物用箱わなの購
入費用を補助します。
対町内会や農家組合などの団体　上限額＝36,000円
（１基あたり18,000円）

▲

地方創生に取り組
む団体「ＮＮ」が補
助金を活用して開催
したサウナや食事を
楽しむイベント

電
気
柵
の
仕
組
み
や
設
置
方
法
な

ど
を
学
べ
る
研
修
会
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
！
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◆日や場などの略字の見方は8ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

姉妹都市フォートワース市から
中・高校生がやってくる
ホストファミリーになろう

挑戦者集まれ～！
世界えだまめ
早食い選手権

みんなでつくろう♪
長岡市民音楽祭

　10月22日日にリリックホールで合唱や演奏を披
露します。詳しくは、市ホームページまたはリリ
ックホールなどにあるチラシをご覧ください。

来訪グループ＝青少年11人、引率３人　定
14家族　滞在期間＝６月22日木～29日木　
内宿泊や食事の提供、市民センターなどへ
の送迎　申５月19日金までに長岡市国際交
流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207へ
★ホストファミリーに登録を
　外国人ゲストのほか、ホスト同
士の交流も深められます。詳しく
は同協会ホームページ（右）で。

　長岡特産のおいしい枝豆を「きれいに、味
わって、早く」食べることを競う大会です。
日７月16日㈰午前10時～午後４時30分　場
アオーレ長岡　定①個人戦…60人②団体戦
…40チーム（３人１組）抽選　￥①2,000円
②6,000円　申６月１日㈭までに大会ホーム
ページで　問農水産政策課市セＴ39・2223

１合唱出演者
　フィナーレで歌いま
す。
日６月25日日午後４時
から（初回。計５回）
場ホテルニューオータ
ニ長岡（初回のみ）　
講日本合唱指揮者協会
理事・仁階堂孝さんほか　対譜読みができる人　
定80人抽選　￥1,000円

２リレーコンサート出演団体
対市内で活動している合唱団体

３講座参加者
　本番に向け練習します。
①箏

こ と

日７月１日土午後２時～３時30分（初回。計10回）　
場千手コミュニティセンター　講長岡三曲連盟・池
田聡子さんほか　定10人抽選　￥5,000円（箏爪が必
要な人は別途5,000円）
②弦楽
日６月24日土午前９時30分～11時30分（初回。計５
回）　場中央公民館さい（初回のみ）　講アンサンブ
ル・オビリー　対バイオリン、ビオラ、チェロ、コ
ントラバスがある人　定20人抽選　￥5,000円
③フルート
日６月18日日午後３時～５時（初回。計10回）　場
リリックホール　講長岡音楽指導者の会・茨木理
恵さんほか　対フルートがある人　定20人抽選　￥
5,000円

◇　　　　◇
１〜３いずれも　申５月31日水までに同実行委員会
事務局（文化振興課さい内）Ｔ32・5110へ

支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
の
い
ず

れ
か
の
資
格
お
よ
び
職
務
経
験
が

あ
る
②
パ
ソ
コ
ン
操
作（
エ
ク
セ
ル

な
ど
）
が
で
き
る
③
普
通
自
動
車

免
許
が
あ
る　
報
酬
＝
月
額
２
１

４
、４
５
１
円　

勤
務
日
＝
原
則

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

試
験
日
＝
５
月
22
日
月　
選
考
方

法
＝
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
試
験　
申

５
月
17
日
水
ま
で
に
申
込
書
と
資

格
の
写
し
を
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
２
４
５
へ
持
参

●
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た�

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

　
入
賞
者
10
人
を
８
月
６
日
日
に

広
島
で
開
催
さ
れ
る
平
和
記
念
式

典
に
派
遣
し
ま
す
。

対
市
内
中
学
校
の
生
徒　
申
５
月

31
日
水
ま
で
に
各
校
に
あ
る
応
募

●
長
岡
造
形
大
学
事
務
職
員�

（
令
和
６
年
４
月
１
日
採
用
）

定
１
人
程
度　
仕
事
＝
大
学
管
理

・
運
営
業
務　
対
４
年
制
大
学
を

来
年
３
月
31
日
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人　
問
同
大
学
Ｔ
21
・
３

３
１
１　
※
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
同

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
介
護
保
険
適
正
化
推
進
員�

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
６
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
介
護

給
付
と
医
療
情
報
の
点
検
な
ど　

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
介
護

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）
②

各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
・
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
②
は
後
日
郵

送
）　
持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

保
険
証
な
ど
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６

８
、
各
支
所

要
項
で　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

●
墓
園
使
用
者

場
・
新
規
区
画
数
＝
①
長
岡
市
墓

園
（
鉢
伏
町
）
…
50
先
着
②
越
路

墓
園
…
14
先
着　
面
積
＝
①
４
㎡

▲

昨
年
度
ポ
ス
タ
ー
の
部
入
賞
作
品

（
宮
内
中
学
校
１
年
（
当
時
）
中
村
光

花
さ
ん
）

②
３
・
３
㎡　
対
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
使
用
許
可
後
１
年
以
内
に

墓
碑
を
建
立
で
き
る
人　
使
用
料

＝
①
１
４
９
、０
０
０
円
②
１
３

６
、０
０
０
円　

管
理
手
数
料
＝

年
①
１
、８
０
０
円
②
１
、３
０
０

円　
申
５
月
17
日
水
〜
11
月
30
日

木
に
①
市
民
課
ア
オ
（
Ｔ
39
・
２

０
１
９
）、
②
越
路
支
所
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
（
Ｔ
92
・
５
９

０
８
）
に
あ
る
申
請
書
で　
※
再

使
用
区
画
の
長
岡
市
墓
園
（
市
民

課
）、
仏
の
入
墓
園（
三
島
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２

２
４
６
）、
小
島
谷
墓
園（
和
島
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
74

・
３
１
１
３
）
も
あ
り
ま
す

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　１～４を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　５を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

１中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

２休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

３休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

１～３はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所☎37・1199へ。

４休日在宅当番医
（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

４月 29日㈷ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122
30日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140

５月

３日㈷ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
４日㈷ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123
５日㈷ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551
７日㈰ 内 関 谷 医 院 ☎61・0205
14日㈰ 外 星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808
21日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
28日㈰ 内 林 俊 壱 ク リ ニッ ク ☎66・3000

６月 ４日㈰ 外 わ た な べ 皮 フ 科 ☎62・7750
11日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122

５救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●軽自動車税（種別割）（全期）
●介護保険料（２期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は５月31日㈬です

４年ぶりにアリーナ
で開催します。殻の中
の食べ残しや豆を落
とした場合はペナル
ティに。“えだまめ愛”
も重要な勝負のポイ
ントです！

各家庭の希望をもとにゲストをマッチングし
ます。ゲストの受け入れ前には説明会を開催。
ホストファミリーとしての心構えを伝え、不安
や質問にお答えします。世界中に友人をつく
るチャンスです。

助成券
整理番号

有効期限　●年●月●日

出演者
募集
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

会
・
本
田
さ
ん
Ｔ
38
・
２
５
０
７

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
長
岡
郷
土
史
の

過
去
・
現
在
・
未
来
」

日
５
月
27
日
土
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
問
長
岡

郷
土
史
研
究
会
（
文
書
資
料
室
内
）

Ｔ
36
・
７
８
３
２

■
講
座「
山
へ
の
あ
こ
が
れ
、た
の
し
さ
」

日
６
月
３
日
土
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定
12
人
先
着

申
オ
ア
シ
ス
の
会
・
小
森
さ
ん
Ｔ
32

・
２
５
３
２

■
上
映
会
「
ヒ
ゲ
の
校
長
」

日
６
月
３
日
土
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
０
時
30
分
〜
３
時　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
定
各
２
０
０
人
先
着　

申
同
実
行
委
員
会
・
小
林
さ
ん
Ｔ
33

・
２
０
９
０

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
６
月
３
日
土
・
４
日
日
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
４
日
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
）　
場
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森　
問
同
実
行
委
員
会・堀
口

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・
１
８
３
８

■
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
会　
長
岡
街
中
歴
史
散
策
と 

「
山
本
五
十
六
記
念
館
」

日
６
月
10
日
土
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
ア
オ
ー
レ

長
岡　

定
30
人
先
着　

￥
１
、０
０

０
円
（
お
土
産
付
き
）　
申
５
月
10

日
水
〜
30
日
火
に
長
岡
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

■
講
演
会
「
激
動
の
日
本
経
済
、
こ

れ
か
ら
ど
う
な
る
？
」

日
６
月
12
日
月
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
長
谷
川

幸
洋
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

６
月
６
日
火
ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ

■
Ｇ
Ｗ
は
錦
鯉
に
会
い
に
こ
い
こ
い
♪

　
山
古
志
直
売
所
ま
つ
り
で
錦
鯉
ブ

ー
ス
を
出
展
し
ま
す
。

日
５
月
４
日
祝
午
前
９
時
〜
午
後
１

時
30
分　
場
山
古
志
支
所　
内
錦
鯉

の
販
売
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、
金
魚

す
く
い
な
ど　
問
長
岡
市
錦
鯉
養
殖

組
合
Ｔ
０
８
０
・
２
０
７
３
・
７
８
０
０

■
山
古
志
二
十
村
郷
山
菜
採
り
の
会

日
５
月
５
日
祝
・
７
日
日
・
９
日
火

午
前
９
時
〜
午
後
３
時　
集
合
＝
長

岡
駅
東
口　
￥
各
２
、０
０
０
円（
昼

食
代
含
む
）　
申
各
前
日
ま
で
に
闘

牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
守
る
会
・

篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７
０
０
・

７
９
８
０
へ

￥
年
１
８
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ

ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
桜
剣
士
会

対・
日
①
幼
児
〜
小
学
生
…
毎
週
水・

金
曜
日
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
45
分
、

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
②
中
学
生

以
上
…
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15
分

〜
８
時
30
分
、
土
・
日
曜
日
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　

場
久
武
館
道
場　

 

￥
月
①
４
、０
０
０
円
②
６
、０
０
０

円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
サ
ー
ク
ル 

「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
」

日
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
月
２
、

０
０
０
円　
申
髙
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
５
３
４
６
・
１
１
１
８

◇
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
（
月
１
回
登
山
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
７
、０
０
０
円　

問
佐
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
３
４
８

・
３
４
７
１

◇
空
手
道
サ
ー
ク
ル

日
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
、

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
各
月
４
回
）　
場
上
川
西
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
２

年
生
以
下　
￥
月
１
、２
０
０
円（
未

就
学
児
無
料
）　
申
太
陽
会
Ｔ
０
９

０
・
４
５
２
３
・
４
８
０
６

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
６
月
１
日
木
午
前
９
時
〜
正

午
…
和
島
支
所
、
午
後
１
時
〜
３
時

…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
５
日
月
午
前
10

時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所
、
７
日
水
午

前
９
時
〜
11
時
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
午
後
１
時
〜
３
時

35
・
０
３
２
８
へ

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
６
月
17
日
土
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
模
擬
授
業
、
無
料
ラ
ン
チ
体

験
な
ど　
申
６
月
14
日
水
ま
で

②
公
開
講
座「
Ｐパ

ワ

ー

ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ａオ

ー

ト

ｕ
ｔ

ｏ
ｍメ

イ

ト

ａ
ｔ
ｅ 

Ｄデ

ス

ク

ト

ッ

プ

ｅ
ｓ
ｋ
ｔ
ｏ
ｐ

で
操
作
を
自
動
化
」

日
６
月
５
日
月
・
12
日
月
・
19
日
月

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３
回
）

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

５
人
先
着　
申
５
月
29
日
月
ま
で

③
公
開
講
座
「
あ
な
た
の
知
ら
な
い

古
町
芸
妓
」

日
６
月
14
日
水
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
50
人
先
着　
申
６
月
７
日

水
ま
で

④
公
開
講
座
「
営
業
活
動
の
重
点
見

直
し
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
」

コ
ー
ス
・
日
効
率
ア
ッ
プ
編
…
６
月

28
日
水
、
効
果
ア
ッ
プ
編
…
７
月
12

日
水
午
後
４
時
〜
６
時　
場
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パス
長
岡　
定
各
20
人
先
着　

申
６
月
21
日
水
ま
で

■
大
人
の
部
活　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
部

日
５
月
28
日
日
午
前
９
時
〜
９
時
50

分　
場
興
国
寺
（
千
手
２
）　
定
10

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
５

月
26
日
金
ま
で
に
な
が
お
か
医
療
生

活
協
同
組
合
ト
レ
ー
ナ
ー
Ｔ
32
・
３

８
８
８
へ

■
会
員
募
集

◇
長
岡
剣
道
会
成
人
剣
道
ク
ラ
ス

日
５
月
７
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午　

場
久
武
館
道
場

（
東
片
貝
町
）　
対
大
学
生
以
上　

■
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
植
樹
会 

日
５
月
５
日
祝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
樹
木
の
雪
起
こ
し
、
ピ
ザ
焼

き
な
ど　
￥
小
学
生
以
上
１
０
０
円　

場
・
問
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
・
山
川
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
３
２
１
５
・
８
２
５
６

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
５
月
６
日
土
午
後
２
時
〜
３
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
高
橋
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
８
・
２
３
１
４

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館 

（
城
内
町
２
）
の
催
し

内
・
日
忍
者
吹
矢
…
５
月
13
日
土
、

か
ら
く
り
吹
矢
…
６
月
３
日
土
、
さ

わ
や
か
指
笛
メ
ロ
デ
ィ
ー
…
７
月
１

日
土
、
越
後
唸う

ね

り
独こ

ま楽
…
８
月
５
日

土　
時
午
後
１
時
〜
３
時　
定
各
30

…
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

８
日
木
午
後
１
時
〜
４
時
…
よ
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
28
日
水

午
後
１
時
〜
４
時
…
中
之
島
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
７
月
７
日
金
午

後
１
時
〜
３
時
…
山
古
志
体
育
館　

内
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
６
９
０
１

■
少
人
数
の
学
校
を
見
に
来
ま
せ
ん
か

日
６
月
３
日
土
午
後
２
時
20
分
〜
３

時
10
分　
場
太
田
小
・
中
学
校　
内

授
業
参
観
、
懇
談
会　
対
小
・
中
学

生
と
保
護
者　
問
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
推
進
協
議
会
Ｔ
23
・
２
０
１
６

■
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フェア
in
長
岡

日
６
月
11
日
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
求
人

面
談
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問
新

潟
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
５
５
２
３

■
行
政
相
談
委
員
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
や
県
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
・
場
毎
月
第
１
月
曜
日
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
毎
月
第
３
火
曜
日
…
イ
オ

ン
長
岡
店
（
祝
日
を
除
く
）　
時
午

後
２
時
〜
４
時　
※
そ
の
他
の
地
域

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
新

潟
行
政
評
価
事
務
所
Ｔ
０
２
５
・
２

８
２
・
１
１
１
２

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
５
月
20
日
土
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
18
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病

院
Ｔ
32
・
０
４
９
０

■
豊
か
な
健
康
教
室 

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
な
に
？
」

日
５
月
27
日
土
午
後
１
時
30
分
〜
３

人
先
着　
申
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
８
８
１
・
１
６
６
０

■
親
子
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
無
料
体
験
会

日
５
月
13
日
土
午
後
１
時
〜
２
時
30

分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対
小

学
生
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
申

５
月
10
日
水
ま
で
に
藤
沢
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
６
３
８
・
７
６
８
９
へ

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
・
場
５
月
21
日
日
…
藤
橋
歴
史
の

広
場
、
27
日
土
…
馬
高
縄
文
館　
時

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
荒
天

時
中
止
）　
定
各
10
組
先
着　
￥
子

ど
も
１
人
５
０
０
円　
申
５
月
17
日

水
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
５
２

９
・
０
７
７
２
へ

■
春
の
瞽ご

ぜ女
唄
公
演

日
５
月
21
日
日
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定
30
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

問
瞽
女

唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
46

・
８
０
５
４

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
…
５
月
25
日
〜
７
月
27
日
の
毎

週
木
曜
日
（
計
10
回
）
②
ス
マ
ホ
…

５
月
26
日
〜
７
月
14
日
の
毎
週
金
曜

日
（
計
８
回
）　
時
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人

先
着　

￥
①
２
２
、０
０
０
円
②
２

４
、０
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住

民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
・

関
さ
ん
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
親
子
で
森
を
育
て
て
み
よ
う
！

日
５
月
27
日
土
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ふ
れ
あ
い
農
業
公
園
（
栖
吉
町
）

内
森
遊
び
、
ア
ジ
サ
イ
植
え
な
ど　

申
か
け
は
し
の
森
づ
く
り
実
行
委
員

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
定
15
人
先
着　

申
わ
ら
び
園
Ｔ
41
・
３
１
５
０

■
認
知
症
予
防 

い
き
い
き
ス
テ
ッ
プ
の
会
会
員

日
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥
月
５
０
０
円　
申
新
保
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
９
４
２
０
・
８
５
０
０

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
信
濃
川

河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
（
問
Ｔ
32

・
３
２
６
８
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

任
期
＝
７
月
〜
来
年
６
月

■
長
岡
混
声
合
唱
団
団
員

日
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
月
１

回
）、
日
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時（
月

１
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
５
、０
０
０
円　

申
鷲
頭
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
７
５
０
・
８
７
５
３

■
和
紙
人
形
教
室
会
員

日
月
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
年
７
、０
０
０
円　

申
姉
﨑

さ
ん
Ｔ
76
・
０
１
２
３

■
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
会
員

日
毎
月
第
４
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申
鶴

見
さ
ん
Ｔ
32
・
４
０
８
３

■
夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
参
加
者

　
イ
ギ
リ
ス
や
カ
ナ
ダ
な
ど
７
つ
の

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
７
月
24
日
月
〜
８
月
14
日
月　
内

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
地
域
見
学
な
ど　

対
小
学
３
年
生
〜
高
校
生　
問
国
際

青
少
年
研
修
協
会
Ｔ
０
３
・
６
８
２

５
・
３
１
３
０

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークルの催しや会員募集などを掲載しています。

◆ 原稿締め切り…７月号は５月31日㈬（必着）、８月号は６月
23日㈮（必着）。開催日や申し込み締め切りが、【７月号】７
月10日㈪、【８月号】８月３日㈭以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ郵送、持参、
FAX39・2272、専用フォーム　
　※応募多数の場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市外で行われて
いる③政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年４回までです。

問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

電子申請ができる
ようになりました！

市政だよりが
読みやすくなりました！

● 行の間隔を広く
　「お知らせ」や「みんなの
ひろば」の行の間隔が広くな
りました。
　内側の余白を減らして紙面
を広く使います。

● とじ穴をなくしました
　自由なレイアウトで伝わる
記事を目指します。穴を開け
るときは、裏表紙左の ▲と●
を目印にしてください。

  問広報・魅力発信課
Ｔ39・2202

18歳以下も65歳以上も!
マイナカード自宅訪問でかんたん4 4 4 4

申請
問市民課Ｔ39・7575

　市職員が自宅を訪問して申請を受け付け、カードは自宅へ郵送します。
対市内に住民登録があり、初めてカードを申請する①65歳以上②身体
障害者手帳を持つ人③18歳以下
④①～③の人が申請した場合に
限り同一世帯の人　申希望日の
４日前までに専用フォーム（右）
または電話で

マイナポイント申込期限は
９月末まで延長に

企業や町内会にも
出向きます！気軽
にご相談ください。

５月15日㈪から
対象拡大

　２月末までにマイナンバーカードを申請した人
が対象です。 問市コールセンターＴ89・6954 ▲マイナちゃん

　掲載の依頼は電子申請を
ご利用くださ
い。Ｅメール
での受け付け
は終了します。



花いっぱいフェアア
　問緑花センター「花テラス」
　　Ｔ39・8718

国営越後丘陵公園丘陵公園
Ｔ47・8001

市民が育てた２万本の花々が見頃市民が育てた２万本の花々が見頃

今年７月で開園25周年今年７月で開園25周年

時間＝午前10時～午後４時　内容＝グリーンマーケッ
ト、花かんむりづくり、木工プランターづくり体験、 
花のコンサート、青空レストランほか

市民防災公園市民防災公園

アオーレ長岡にも
ばらの箱庭が登場！

香りのばら園は誕生20年

5/5/2727土土

2828日日

5/5/2727土土

～6/～6/1818日日

フラワースタンプラリー
　県立植物園、みつけイングリッシ
ュガーデン、緑花センター、国営越
後丘陵公園などを巡ると、抽選で賞
品がもらえます。
期間＝６月18日㈰まで　問国営越後
丘陵公園

時間＝午前９時30分～午後６時（ばら園周辺
のみ５月27日㈯・28日㈰、６月３日㈯・４日㈰
は午前８時～午後７時30分。６月10日㈯・11日
㈰は午前９時30分～午後７時30分）　料金＝65
歳以上210円、高校生以上450円、中学生以下無
料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、二
輪車100円　入園無料日＝５月４日㈷・27日㈯、
６月４日㈰（駐車料は有料）　休園日＝５月８
日㈪

１香りのばらまつり
　約800品種2,400株のばらが咲き誇ります。
日時＝５月27日㈯～６月18日㈰　内容＝ばら苗
販売、講演会、クイズラリーなど

２香りのばら園誕生20年記念 
セレモニー＆トークショー

日時＝５月27日㈯午後１時30分～４時　場所＝
花と緑の館、香りのばら園

３国際香りのばら新品種コンクール表彰式
日時＝６月４日㈰午後１時～２時10分　場所＝
花と緑の館

　丘陵公園の歩みをたどるパネル展示や写真撮影
が楽しめるフォトスポットが登場します。
問国営越後丘陵公園

花と緑を

楽しもう♪

■発行：長岡市（令和５年４月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（４月１日現在）
　人口/259,852人（-805）
　世帯数/109,787世帯（-2）
　男/127,280人（-388）
　女/132,572人（-417）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram




