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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

会
・
本
田
さ
ん
Ｔ
38
・
２
５
０
７

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
長
岡
郷
土
史
の

過
去
・
現
在
・
未
来
」

日
５
月
27
日
土
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
問
長
岡

郷
土
史
研
究
会
（
文
書
資
料
室
内
）

Ｔ
36
・
７
８
３
２

■
講
座「
山
へ
の
あ
こ
が
れ
、た
の
し
さ
」

日
６
月
３
日
土
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定
12
人
先
着

申
オ
ア
シ
ス
の
会
・
小
森
さ
ん
Ｔ
32

・
２
５
３
２

■
上
映
会
「
ヒ
ゲ
の
校
長
」

日
６
月
３
日
土
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
０
時
30
分
〜
３
時　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
定
各
２
０
０
人
先
着　

申
同
実
行
委
員
会
・
小
林
さ
ん
Ｔ
33

・
２
０
９
０

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
６
月
３
日
土
・
４
日
日
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
４
日
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
）　
場
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森　
問
同
実
行
委
員
会・堀
口

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・
１
８
３
８

■
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
会　
長
岡
街
中
歴
史
散
策
と 

「
山
本
五
十
六
記
念
館
」

日
６
月
10
日
土
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
ア
オ
ー
レ

長
岡　

定
30
人
先
着　

￥
１
、０
０

０
円
（
お
土
産
付
き
）　
申
５
月
10

日
水
〜
30
日
火
に
長
岡
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

■
講
演
会
「
激
動
の
日
本
経
済
、
こ

れ
か
ら
ど
う
な
る
？
」

日
６
月
12
日
月
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
長
谷
川

幸
洋
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

６
月
６
日
火
ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ

■
Ｇ
Ｗ
は
錦
鯉
に
会
い
に
こ
い
こ
い
♪

　
山
古
志
直
売
所
ま
つ
り
で
錦
鯉
ブ

ー
ス
を
出
展
し
ま
す
。

日
５
月
４
日
祝
午
前
９
時
〜
午
後
１

時
30
分　
場
山
古
志
支
所　
内
錦
鯉

の
販
売
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、
金
魚

す
く
い
な
ど　
問
長
岡
市
錦
鯉
養
殖

組
合
Ｔ
０
８
０
・
２
０
７
３
・
７
８
０
０

■
山
古
志
二
十
村
郷
山
菜
採
り
の
会

日
５
月
５
日
祝
・
７
日
日
・
９
日
火

午
前
９
時
〜
午
後
３
時　
集
合
＝
長

岡
駅
東
口　
￥
各
２
、０
０
０
円（
昼

食
代
含
む
）　
申
各
前
日
ま
で
に
闘

牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
守
る
会
・

篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７
０
０
・

７
９
８
０
へ

￥
年
１
８
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ

ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
桜
剣
士
会

対・
日
①
幼
児
〜
小
学
生
…
毎
週
水・

金
曜
日
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
45
分
、

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
②
中
学
生

以
上
…
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15
分

〜
８
時
30
分
、
土
・
日
曜
日
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　

場
久
武
館
道
場　

 

￥
月
①
４
、０
０
０
円
②
６
、０
０
０

円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
サ
ー
ク
ル 

「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
」

日
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
月
２
、

０
０
０
円　
申
髙
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
５
３
４
６
・
１
１
１
８

◇
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
（
月
１
回
登
山
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
７
、０
０
０
円　

問
佐
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
３
４
８

・
３
４
７
１

◇
空
手
道
サ
ー
ク
ル

日
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
、

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
各
月
４
回
）　
場
上
川
西
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
２

年
生
以
下　
￥
月
１
、２
０
０
円（
未

就
学
児
無
料
）　
申
太
陽
会
Ｔ
０
９

０
・
４
５
２
３
・
４
８
０
６

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
６
月
１
日
木
午
前
９
時
〜
正

午
…
和
島
支
所
、
午
後
１
時
〜
３
時

…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
５
日
月
午
前
10

時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所
、
７
日
水
午

前
９
時
〜
11
時
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
午
後
１
時
〜
３
時

35
・
０
３
２
８
へ

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
６
月
17
日
土
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
模
擬
授
業
、
無
料
ラ
ン
チ
体

験
な
ど　
申
６
月
14
日
水
ま
で

②
公
開
講
座「
Ｐパ

ワ

ー

ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ａオ

ー

ト

ｕ
ｔ

ｏ
ｍメ

イ

ト

ａ
ｔ
ｅ 

Ｄデ

ス

ク

ト

ッ

プ

ｅ
ｓ
ｋ
ｔ
ｏ
ｐ

で
操
作
を
自
動
化
」

日
６
月
５
日
月
・
12
日
月
・
19
日
月

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３
回
）

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

５
人
先
着　
申
５
月
29
日
月
ま
で

③
公
開
講
座
「
あ
な
た
の
知
ら
な
い

古
町
芸
妓
」

日
６
月
14
日
水
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
50
人
先
着　
申
６
月
７
日

水
ま
で

④
公
開
講
座
「
営
業
活
動
の
重
点
見

直
し
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
」

コ
ー
ス
・
日
効
率
ア
ッ
プ
編
…
６
月

28
日
水
、
効
果
ア
ッ
プ
編
…
７
月
12

日
水
午
後
４
時
〜
６
時　
場
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パス
長
岡　
定
各
20
人
先
着　

申
６
月
21
日
水
ま
で

■
大
人
の
部
活　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
部

日
５
月
28
日
日
午
前
９
時
〜
９
時
50

分　
場
興
国
寺
（
千
手
２
）　
定
10

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
５

月
26
日
金
ま
で
に
な
が
お
か
医
療
生

活
協
同
組
合
ト
レ
ー
ナ
ー
Ｔ
32
・
３

８
８
８
へ

■
会
員
募
集

◇
長
岡
剣
道
会
成
人
剣
道
ク
ラ
ス

日
５
月
７
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午　

場
久
武
館
道
場

（
東
片
貝
町
）　
対
大
学
生
以
上　

■
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
植
樹
会 

日
５
月
５
日
祝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
樹
木
の
雪
起
こ
し
、
ピ
ザ
焼

き
な
ど　
￥
小
学
生
以
上
１
０
０
円　

場
・
問
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
・
山
川
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
３
２
１
５
・
８
２
５
６

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
５
月
６
日
土
午
後
２
時
〜
３
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
高
橋
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
８
・
２
３
１
４

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館 

（
城
内
町
２
）
の
催
し

内
・
日
忍
者
吹
矢
…
５
月
13
日
土
、

か
ら
く
り
吹
矢
…
６
月
３
日
土
、
さ

わ
や
か
指
笛
メ
ロ
デ
ィ
ー
…
７
月
１

日
土
、
越
後
唸う

ね

り
独こ

ま楽
…
８
月
５
日

土　
時
午
後
１
時
〜
３
時　
定
各
30

…
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

８
日
木
午
後
１
時
〜
４
時
…
よ
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
28
日
水

午
後
１
時
〜
４
時
…
中
之
島
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
７
月
７
日
金
午

後
１
時
〜
３
時
…
山
古
志
体
育
館　

内
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
６
９
０
１

■
少
人
数
の
学
校
を
見
に
来
ま
せ
ん
か

日
６
月
３
日
土
午
後
２
時
20
分
〜
３

時
10
分　
場
太
田
小
・
中
学
校　
内

授
業
参
観
、
懇
談
会　
対
小
・
中
学

生
と
保
護
者　
問
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
推
進
協
議
会
Ｔ
23
・
２
０
１
６

■
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フェア
in
長
岡

日
６
月
11
日
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
求
人

面
談
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問
新

潟
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
５
５
２
３

■
行
政
相
談
委
員
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
や
県
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
・
場
毎
月
第
１
月
曜
日
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
毎
月
第
３
火
曜
日
…
イ
オ

ン
長
岡
店
（
祝
日
を
除
く
）　
時
午

後
２
時
〜
４
時　
※
そ
の
他
の
地
域

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
新

潟
行
政
評
価
事
務
所
Ｔ
０
２
５
・
２

８
２
・
１
１
１
２

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
５
月
20
日
土
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
18
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病

院
Ｔ
32
・
０
４
９
０

■
豊
か
な
健
康
教
室 

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
な
に
？
」

日
５
月
27
日
土
午
後
１
時
30
分
〜
３

人
先
着　
申
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
８
８
１
・
１
６
６
０

■
親
子
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
無
料
体
験
会

日
５
月
13
日
土
午
後
１
時
〜
２
時
30

分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対
小

学
生
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
申

５
月
10
日
水
ま
で
に
藤
沢
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
６
３
８
・
７
６
８
９
へ

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
・
場
５
月
21
日
日
…
藤
橋
歴
史
の

広
場
、
27
日
土
…
馬
高
縄
文
館　
時

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
荒
天

時
中
止
）　
定
各
10
組
先
着　
￥
子

ど
も
１
人
５
０
０
円　
申
５
月
17
日

水
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
５
２

９
・
０
７
７
２
へ

■
春
の
瞽ご

ぜ女
唄
公
演

日
５
月
21
日
日
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定
30
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

問
瞽
女

唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
46

・
８
０
５
４

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
…
５
月
25
日
〜
７
月
27
日
の
毎

週
木
曜
日
（
計
10
回
）
②
ス
マ
ホ
…

５
月
26
日
〜
７
月
14
日
の
毎
週
金
曜

日
（
計
８
回
）　
時
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ

ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人

先
着　

￥
①
２
２
、０
０
０
円
②
２

４
、０
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住

民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
・

関
さ
ん
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
親
子
で
森
を
育
て
て
み
よ
う
！

日
５
月
27
日
土
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ふ
れ
あ
い
農
業
公
園
（
栖
吉
町
）

内
森
遊
び
、
ア
ジ
サ
イ
植
え
な
ど　

申
か
け
は
し
の
森
づ
く
り
実
行
委
員

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
定
15
人
先
着　

申
わ
ら
び
園
Ｔ
41
・
３
１
５
０

■
認
知
症
予
防 

い
き
い
き
ス
テ
ッ
プ
の
会
会
員

日
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥
月
５
０
０
円　
申
新
保
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
９
４
２
０
・
８
５
０
０

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
信
濃
川

河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
（
問
Ｔ
32

・
３
２
６
８
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

任
期
＝
７
月
〜
来
年
６
月

■
長
岡
混
声
合
唱
団
団
員

日
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
月
１

回
）、
日
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時（
月

１
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
５
、０
０
０
円　

申
鷲
頭
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
７
５
０
・
８
７
５
３

■
和
紙
人
形
教
室
会
員

日
月
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
年
７
、０
０
０
円　

申
姉
﨑

さ
ん
Ｔ
76
・
０
１
２
３

■
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
会
員

日
毎
月
第
４
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申
鶴

見
さ
ん
Ｔ
32
・
４
０
８
３

■
夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
参
加
者

　
イ
ギ
リ
ス
や
カ
ナ
ダ
な
ど
７
つ
の

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
７
月
24
日
月
〜
８
月
14
日
月　
内

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
地
域
見
学
な
ど　

対
小
学
３
年
生
〜
高
校
生　
問
国
際

青
少
年
研
修
協
会
Ｔ
０
３
・
６
８
２

５
・
３
１
３
０

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークルの催しや会員募集などを掲載しています。

◆ 原稿締め切り…７月号は５月31日㈬（必着）、８月号は６月
23日㈮（必着）。開催日や申し込み締め切りが、【７月号】７
月10日㈪、【８月号】８月３日㈭以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ郵送、持参、
FAX39・2272、専用フォーム　
　※応募多数の場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市外で行われて
いる③政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年４回までです。

問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

電子申請ができる
ようになりました！

市政だよりが
読みやすくなりました！

● 行の間隔を広く
　「お知らせ」や「みんなの
ひろば」の行の間隔が広くな
りました。
　内側の余白を減らして紙面
を広く使います。

● とじ穴をなくしました
　自由なレイアウトで伝わる
記事を目指します。穴を開け
るときは、裏表紙左の ▲と●
を目印にしてください。

  問広報・魅力発信課
Ｔ39・2202

18歳以下も65歳以上も!
マイナカード自宅訪問でかんたん4 4 4 4

申請
問市民課Ｔ39・7575

　市職員が自宅を訪問して申請を受け付け、カードは自宅へ郵送します。
対市内に住民登録があり、初めてカードを申請する①65歳以上②身体
障害者手帳を持つ人③18歳以下
④①～③の人が申請した場合に
限り同一世帯の人　申希望日の
４日前までに専用フォーム（右）
または電話で

マイナポイント申込期限は
９月末まで延長に

企業や町内会にも
出向きます！気軽
にご相談ください。

５月15日㈪から
対象拡大

　２月末までにマイナンバーカードを申請した人
が対象です。 問市コールセンターＴ89・6954 ▲マイナちゃん

　掲載の依頼は電子申請を
ご利用くださ
い。Ｅメール
での受け付け
は終了します。


