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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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まちなかキャンパス長岡大手
Ｔ39・3300

保育＝各開催日の10日前まで
（まちなかキャンパス長岡のみ）

１まちなかカフェ
①�市民プロデュース講座　�
ズボラでもできる！

　最小限のお世話で野菜を育てよう
　自給自足を目指して農業を行う猪
俣謙太郎さんがお話しします。
日７月２日㈰午後２時～３時30分　
②メタバースの世界に踏みだーす
日７月11日㈫午後７時～８時30分　講ＮＰＯ法人
ＢＡＳ長岡代表理事・土田哲也さん
③米百俵と長岡の人材教育
日７月14日㈮午後７時～８時30分　講長岡大学非
常勤講師・遠山典子さん

◇　　　　◇
①～③いずれも　定20人先着　￥500円（①のみ 
200円）　申６月12日㈪から（Ｈ可）

２こども講座　こどもカフェ
①�ボランティア企画講座　ロウを利用してハンカチ
をカラフルに染めてみよう！

日①７月15日㈯②22日㈯午後２時～３時30分（計２
回）　場①まちなかキャンパス長岡②長岡工業高等
専門学校　講同校元教授・丸山一典さん　対小学４
～６年生と保護者　定20組抽選

②空き箱大変身！お菓子のパッケージが動物に！
日７月25日㈫午後２時～３時30分　講日本パッケ
ージクラフト協会理事長・高橋和真さん　対小学 
生と保護者　定20組抽選　持はさみ（左利きの人のみ）

③出動！消防士のおしごと
　―まちキャンおしごと探検隊―
日７月26日㈬午前９時30分～11時30分　場消防本
部　講市消防本部消防士　対小学生と保護者　定
20組抽選
④消しゴムはんこを推そう！
日７月28日㈮午後２時～３時30分　講消しゴムは
んこ作家・麻田弘潤さん　対小学生と保護者　定 
20組抽選
⑤ボランティア企画講座
　ごはんをかむと甘くなるのはなぜ？
　―酵素のはたらきを知ろう―
日７月29日㈯午後１時
30分～３時30分　場長
岡技術科学大学　講同
校名誉教授・森川康さ
んほか　対小学３～６
年生と保護者　定18組
抽選

⑥誰でも簡単にダブルダッヂ―親は縄を回すだけ―
日７月31日㈪午後２時～３時30分　講長岡工業高
等専門学校准教授・江田茂行さん　対小学生と保 
護者　定10組抽選　持内履き

◇　　　　◇
①～⑥いずれも　￥500円（②700円④1,000円）　
申６月14日㈬までにまちなかキャンパス長岡ホー
ムページで

３こども講座　こども大学 
気分は生きもの博士！―標本の世界を探検しよう―

日①７月９日㈰②16日㈰③23日㈰午後２時～３時
30分（計３回）　場①③まちなかキャンパス長岡②
科学博物館　講同館・鳥居憲親学芸員ほか　対小学
生と保護者　定15組抽選　￥2,500円　申６月14日
㈬までにまちなかキャンパス長岡ホームページで
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長岡市芸術文化振興財団　Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。

★U-25�happyチケットはじめます♪
　舞台芸術に親しんでもらうため、25歳以下の人 
を対象に、割引価格でチケットを販売します。
※公演当日、年齢確認ができるものをお持ちくだ
さい

１ユニオンツールクラシックプログラムvol.26
仲道郁代ピアノ・リサイタル 
～ブラームスの想念～

日９月17日㈰午後２時から　場リリッ
クホール　曲目＝ブラームス／７つの
幻想曲Op.116、３つの間奏曲Op.117
など　￥全席指定3,000円、 U-25 1,000
円　チケット発売日＝６月16日㈮

２野村万作・萬斎　狂言公演
日９月20日㈬午後７時から　場リリックホール　
出演＝野村万作、野村萬斎、石田幸雄ほか　演目
＝「川上」、「縄

な わ な い

綯」など　￥全席指定5,500円、 U-25
2,500円　チケット発売日＝６月22日㈭

３挾間美帆 m
エ ム ユ ニ ッ ト

_unit 日本ツアー2023
　第62回米グラミー賞にノミネートされるなど世
界で活躍中のジャズ作曲家・挾間美帆が自身の室
内楽団を率いて届けるジャズライブです。
日９月24日㈰午後５時から　場市立劇場　指揮＝
挾間美帆　演奏＝m_unit　￥全席指定Ｓ席5,000
円、Ａ席3,000円、 U-25 Ｓ席2,000円、Ａ席1,500円
チケット発売日＝６月28日㈬

４中村勘九郎・中村七之助　錦秋特別公演2023
日10月７日㈯午前11時から、午後３時から　場市 
立劇場　￥各全席指定Ｓ席8,800円、Ａ席6,800円、
Ｂ席4,800円　チケット発売日＝６月24日㈯

５第21回澤クヮルテットコンサート
日10月８日㈰午後２時から　場リリックホール　
出演＝澤クヮルテット　曲目＝モーツァルト／弦
楽四重奏曲No.17変ロ長調K.458「狩」など　￥全
席指定3,000円、 U-25 1,000円　チケット発売日＝７
月７日㈮

６「リリック・ジュニアフェスティバル」 
出演者募集

　選考会の合格者は、レッスン（有料）を経て12月
17日㈰の演奏会に出演します。
日８月12日㈯　場リリックホール　選考方法＝実
技オーディション　応募資格＝経験年数が３年以
上で、市内在住または市内で音楽を習う大学２年
生まで　対ピアノ、弦・管楽器、声楽などのソロま
たはアンサンブル（連弾・２台ピアノ可）　申７月
17日㈷（必着）までにリリックホールにある申込書で

長岡市立劇場開館50周年記念
鼓童×長岡のこどもたち！太鼓
でツナガル「鼓童　ワン・アー
ス・ミュージックin長岡」

　力強い太鼓のパフォーマンス集団「鼓童」と、
長岡で和太鼓を演奏している子どもたちが共演
します。
日９月３日㈰午後２時から　場市立劇場　出演
＝鼓童、悠久太鼓長岡光悠会、山古志小学校太
鼓クラブ、三島
かたくり太鼓　
￥全席指定Ｓ席 
5,000円、Ａ席3,000 
円、U-25Ｓ席2,500
円、Ａ席1,500円
チケット発売日
＝６月14日㈬ ©岡本隆史©岡本隆史
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唾液などに含まれる消
化酵素で、炭水化物のデ
ンプンを分解する実験

日来年３月31日㈰までの午前９時～午後５時（月曜休館。祝日の場合は翌日）
問トキと自然の学習館Ｔ75・3201
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