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◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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健
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し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
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ひ
ろ
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子
育
て
の
駅
」で
夏
を
楽
し
も
う
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

11
時
15
分　
対
３
カ
月
〜
１
歳
の

乳
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着　

申
７
月
10
日
㈪
か
ら

❸
パ
パ
と
楽
し
む�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
８
カ
月
ま
で
の
乳

児
と
父
親　
定
11
組
先
着　
持
バ

ス
タ
オ
ル　
申
７
月
３
日
㈪
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
講
座
「
産
前
産
後
の
マ
マ
の
気

持
ち
が
ほ
っ
こ
り
軽
く
な
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
お
話
」

日
７
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
対
ど
な

た
で
も　
定
10
組
先
着　
申
７
月

18
日
㈫
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

三
島�

も
り
も
り　
親
子
で
体
験
！　

サ
ン
ド
ア
ー
ト
（
砂
絵
）

日
７
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着

中
之
島�

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　

�

育
児
相
談
（
離
乳
食
講
座
）

日
７
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

越
路�

の
び
の
び�

お
し
ゃ
べ
り
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

日
７
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口�

す
こ
や
か　
親
子
ヨ
ガ

日
７
月
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
らヨ

ガ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
。
お
子
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
呼
吸

を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
親
子

の
絆
が
深
ま
り
ま
す
。

❷
手
し
ご
と
サ
ロ
ン
「
の
こ
そ
う

☆
て
が
た
・
あ
し
が
た
」

日
７
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定
８
組

先
着　
￥
１
枚
１
０
０
円

❸
パ
パ
サ
ロ
ン「
パ
パ
コ
で
挑
戦
！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
！
」

日
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
３
歳
〜
小
学
３
年

生
と
父
親　
定
10
組
先
着　
持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
タ
オ
ル　
申

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災

知
恵
袋
「
楽
し
い
水
あ
そ
び

♪
そ
の
前
に
♪
」

日
７
月
10
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部
「
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
」　
対
ど
な
た
で
も

内
子
ど
も
の
歯
の
健
康

栃
尾�

す
く
す
く　

�

歯
み
が
き
講
習
会

日
７
月
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

与
板�
に
じ
の
子
広
場　
ゼ
リ
ー

カ
ッ
プ
で
か
わ
い
い
お
も
ち
ゃ

日
８
月
８
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

小
国�

た
ん
ぽ
ぽ　

�

小
国
和
紙
の
切
り
紙
シ
ア
タ
ー

日
７
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島�

わ
く
わ
く　

�

育
児
な
ん
で
も
相
談
会

日
７
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊�

に
こ
に
こ　
保
健
師
講
座

日
７
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら　

７
月
12
日
㈬
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�
Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
講
座
「
パ
ク
パ
ク
食
べ
よ
う
！

幼
児
食
講
座
」

日
７
月
13
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
管
理
栄
養
士

❷
親
子
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日
７
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯127
「友だち」

特典
当選者

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥

一
般
７
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生 

３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円

❷
つ
き
い
ち
☆
ア
ー
ト�

「
エ
コ
で
カ
ワ
イ
イ
♡
ぺ
ー
パ

ー
ビ
ー
ズ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

日
７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
８
人

戦
後
に
、
数
々
の
女
性
誌
を
創

刊
し
た
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・

中
原
淳
一
の
作
品
約
１
０
０
点

を
展
示
し
ま
す
。

先
着　
￥
１
０
０
円　
申
７
月
11

日
㈫
か
ら

❸
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座　

「
陶
芸
に
ち
ょ
う
せ
ん
！
」

日
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
対

小
・
中
学
生　
定
各
８
人
抽
選　

￥
各
７
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル　
申
７
月
17
日
㈷

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
時
間
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０－

０
２
３
７
上
の

原
町
１
の
13
栃
尾
美
術
館
へ

❹
夏
休
み
☆
ま
い
に
ち
工
作

日
８
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時　

内
ま
め
手
拭
い
、
ね
ん
ど
消
し
ゴ

ム
な
ど　
対
年
少
児
以
上　
定
各

８
人
先
着　
￥
各
１
０
０
円
〜
３

０
０
円　
申
７
月
12
日
㈬
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
８
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

③
９
月
８
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
11

月
〜
12
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
①
②
24
組
抽
選
③
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
７
月
14
日
㈮
〜
18
日

㈫
（
Ｈ
可
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
中
原
淳
一
展
～
美
し
く
装
う
こ

と
の
大
切
さ
～

日
７
月
15
日
㈯
〜
10
月
１
日
㈰
午

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に 

じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午

後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場７月10日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、11日㈫
午前10時30分～11時30分…て
くてく　講母子保健推進員　
対どなたでも

●子育て相談
日①７月12日㈬②18日㈫③20
日㈭④21日㈮⑤８月２日㈬午
前10時30分～11時30分　場①
ぐんぐん②③てくてく④⑤す
くすく　講①②家庭児童相談
員③⑤助産師④保健師

●栄養相談 
～はじめての離乳食～

日７月24日㈪午前10時～11時
30分　場ちび
っこ広場　講
栄養士　対４、
５カ月の子の
保護者　定５
人先着

北嶋結
ゆ い

斗
と

ちゃん
（２歳４カ月）
電車のおもち
ゃが大好き。
最近は、おば
あちゃんが育
てたいちごを
摘み、おやつ
にしています。

ⓒⓒJUNICHI NAKAHARA/HIMAWARIYAJUNICHI NAKAHARA/HIMAWARIYA

▲長岡大学米山ゼミナールの学生

水と空気の圧力で飛ばすペットボトルロケット。
私たちと一緒に作りましょう！

子育てガイドをご利用ください
　子育てに関する制度や困ったときの相談窓口などを紹介しています。
設置場所＝７月５日㈬から子ども ･ 子育て課さい、総合窓口アオ、各支所
地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）、各子育ての駅、市ホーム
ページなど　問子ども ･ 子育て課Ｔ39・2300

お子さんの発達が気になったら
「トークルームぷらっと」へ

❶ぷらっと相談会
　健診後に児童発達支援コーデ
ィネーターや保育士などが発達・
接し方の相談に応じます。

❷保護者同士の交流会
日・講７月７日㈮…ひだまりハ
ウス、18日㈫…コロロ親子の会 
時午前10時～11時30分　対18歳
以下の子の保護者

❸ペアレントメンター交流会
　発達障害のある子を育て、県

の養成研修を受けた人が育児相
談に応じます。
日７月24日㈪午前10時15分～11
時30分　対18歳以下
の子の保護者　定３
人先着　申７月21日
㈮までに専用フォーム
（右）または電話で

場・問こども発達相談室（子ども家
庭センターさい内）Ｔ36・3727

▲みしまる太くん

トークルームぷ
らっとは、お子
さんの発達に悩
む保護者同士の
交流、相談員へ
の相談ができる
よ。気軽に来て
ね。


