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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　　　＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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女性の活躍を
応援します！
問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

人先着　申９月１日㈮までに新潟県女性財団（Ｔ025
・285・6610）ホームページで

❸女性のアイデアコンテスト　 
～あなたの“ひらめき”で長岡を暮らしやすく～

　「あったらいいな」と思うモノやサービス、「変わ
ったらもっと便利」なルールなどを募集します。
対市内に居住または通勤・通学する女性　賞＝最優
秀賞１点（長岡市共通商品券１万円分）など　申９月
30日㈯までに市ホームページ（下）、Ｅメールwill@
city.nagaoka.lg.jpで

❶可能性を広げる女性の学び合い講座　 
well-being～私らしく生きる～

①私が夢を実現できたワケ
日８月26日㈯　講手芸小物スーリール代表 ･ 熊野良
美さんほか
②ＳＮＳを活用して広める、つながる
日９月２日㈯　講ToRaYaオーナー・上野宏太郎さん
ほか

◇　　　　◇
①②いずれも　時午後１時30分～４時30分　場ミライ
エ長岡　対18歳～おおむね50歳の女性　定30人抽選　
申①８月24日㈭②31日㈭までにＮＰＯ法人市民協働
ネットワーク長岡（Ｔ39・2020）ホームページ、Ｆ39
・2900、Ｅメールcontact@nagaokakyodo.netで

❷新潟県女性センター講座「政治分野の男女共同
参画～ハラスメントの実態から考える～」

日９月２日㈯午後１時30分～３時30分　場新潟ユニ
ゾンプラザ（オンライン可）　講女性議員サポート
団体Stand by Women代表・濱田真里さん　定30 ▲「トキみ～て」のトキ

▲

各イベントの
詳細はこちら

　長生橋の長寿命化に向けた補修工事のため、車
両の通行ができません。大手大橋やフェニックス
大橋へ迂回してください。緊急車両や路線バスは
通行できます。
時午前９時～午
後４時　※土・
日曜日は除く　
問県長岡地域振
興局維持管理課
Ｔ38・2623　担
当＝土木政策調
整課市セＴ39・
2307

８/21㈪～12/29㈮の平日昼間
長生橋は車が通れません

　簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設
置します。平常時にも健康や医療に関する相談を
24時間受け付けます。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、健
康相談、病気やけがで長時間動けなくなったとき
の自動安否通報、火事のときにコールセンターで
もすぐにわかる自動火災通報、コールセンターか
ら利用者への月２回の状況確認電話　対65歳以上
の一人暮らし、緊急時の対応が困難な高齢者のみ
の世帯など　￥市民税非課税世帯…月
500円、市民税課税世帯…月1,500円　
申各地区の地域包括支援センター、担
当のケアマネジャー　担当＝長寿はつ
らつ課さいＴ39・2268、各支所地域振興
・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）

一人暮らしの高齢者を見守る
安心連絡システムのご利用を

▲詳しく
はこちら

利用者

地域包括支援センター
民生委員

家族・近隣協力者 消防署

コール
センター

　

　状況確認

連携

火災・救急
通報緊急通報

自動安否通報など

長岡市
駆け付け

駆け付け

　

出動

自
宅
に
固
定
電
話
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！

携
帯
電
話
だ
け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業

期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午

後
10
時　
申
８
月
21
日
㈪
〜
31
日

㈭
に
使
用
し
た
い
学
校
へ　
使
用

者
の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優

先
。
申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、

長
岡
地
域
は
教
育
施
設
課
さ
い
で
、

そ
の
他
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は

地
域
振
興
課
）
で
申
し
込
み
者
同

士
に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
10

月
以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
教
育
施
設
課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
お
試
し
投
票
で
選
挙
を
学
ぼ
う

　
模
擬
投
票
で
投
票
の
手
順
を
学

び
ま
す
。

日
８
月
25
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前

９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

昨年度の提案から、手術痕のある
女性が人目を気にせずに楽しめる
貸切温泉イベントが今年６月に実
現。あなたのアイデアでより暮ら
しやすいまちにしよう！

②
防
火
・
防
災
管
理
講
習 

（
再
講
習
）

日
９
月
14
日
㈭
午
後
１
時
25
分
〜

４
時
40
分　
定
50
人
先
着　
￥
２
、

２
０
０
円◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
８
月
22
日
㈫
〜
28
日
㈪
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土・日・祝

８
０
・
５
４
１
４
、
砂
防
課
Ｔ
０

２
５
・
２
８
０
・
５
４
２
４　
担

当
＝
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
３

●
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等 

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

　
非
課
税
世
帯
な
ど
へ
郵
送
し
た

確
認
書
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

日
８
月
31
日
㈭
ま
で　
問
市
給
付

金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・

２
３
４
７

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
９
月
12
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
13
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

㈱
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
コ
メ
デ
ィ
代
表

・
三
宅
晶
子
さ
ん　
定
４
５
０
人

先
着　
申
８
月
１
日
㈫
か
ら
長
岡

地
区
保
護
司
会
Ｔ
36
・
４
３
３
３
、

Ｅ
メ
ー
ルn-hogoshikai@

nscs- 
net.ne.jp

、
Ｆ
86
・
５
４
４
０
で　

担
当
＝
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
１
７

●
育
成
塾 

―
Ｅ
Ｃ
ノ
ウ
ハ
ウ
基
礎
講
座
―

日
・
内
①
８
月
18
日
㈮
…
Ｓ
Ｎ
Ｓ

・
Ｓ
Ｅ
Ｏ
を
活
用
し
た
集
客
術
②

９
月
11
日
㈪
…
Ｅ
Ｃ
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
・
酒さ

こ
う匂
雄
二
さ
ん
ら
に
よ
る

Ｅ
Ｃ
運
営
ヒ
ン
ト
術　
時
午
後
２

時
〜
５
時　
定
各
30
人
先
着　
申

①
８
月
16
日
㈬
②
９
月
９
日
㈯
ま 

で
に
Ｈ
で　

問
産
業
支
援
課
大
手 

Ｔ
39
・
２
２
２
２

（
１
回
10
分
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
申
前
日
ま
で
に
選
挙
管
理

委
員
会
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４
１
へ

（
Ｈ
可
）

●
就
職
氷
河
期
世
代
歓
迎 

合
同
企
業
説
明
会

　
企
業
15
社
が
参
加
し
ま
す
。

日
８
月
31
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１
（
音
声

に
従
い
部
門
コ
ー
ド
「
41
＃
」
を

選
択
）　
担
当
＝
産
業
立
地
・
人

材
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

講
演
会
～
人
に
や
さ
し
い
社
会

を
目
指
し
て
～

日
10
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

日
８
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
、
９
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
８
月
16
日
㈬
、
９
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２　

●
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
市
民

セ
ミ
ナ
ー
「
な
ぜ
、
日
本
人
は

協
力
し
な
く
な
っ
た
の
か
～
社

会
心
理
学
か
ら
学
ぶ
、
令
和
の

地
域
づ
く
り
～
」

日
９
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
玉

川
大
学
教
授
・
高
岸
治
人
さ
ん
ほ

か　
定
４
０
０
人
先
着　
申
長
寿

は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６

８
（
Ｈ
可
）

●
ご
み
の
分
別
に 

ご
理
解
と
ご
協
力
を

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
が

原
因
と
思
わ
れ
る
火
災
が
発
生
し

ま
し
た
。
危
険
で
す
の
で
、「
ス
プ

レ
ー
缶
類
・
発
火
物
・
有
害
物
」

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
消
防
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
を
Ｔ
０

５
０
・
１
８
０
７
・
３
９
３
３

に
変
更
し
ま
し
た

　
災
害
時
の
問
い
合
わ
せ
に
自
動

で
応
答
す
る
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
の

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。

問
消
防
本
部
Ｔ
36
・
０
１
１
９

●
川
で
遊
ぶ
と
き
は
急
な
増
水
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
川
の
水
位
や
降
雨
状
況
、
土
砂

災
害
危
険
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
確
認
し
、
雨
が
降
り
始
め

た
ら
早
め
に
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
県
河
川
管
理
課
Ｔ
０
２
５
・
２ ▲火災が発生したごみ収集車（５月４日）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
健
美
食
講
座
「
腸
活
で
整
う 

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
」

日
８
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
髙
橋
惠
子
さ
ん　
定
10

人
先
着　

申
８
月
22
日
㈫
ま
で

（
Ｈ
可
）

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

８/１㈫から

パスポートの更新
オンラインでも

問市民課アオ☎39・2295
　マイナンバーカードを持つ人は、窓口に
来ることなくマイナポータルから更新の申
請ができます。
対次のいずれかに該当する市内に住民登録
がある人①パスポートの残存有効期間が１
年未満②査証欄の余白が見開き３ページ以
下　※有効なパスポートを持っていない、

戸籍上の氏名や本籍地に変更が
あった、渡航日が近いなどの場
合は、窓口で申請してください

▲マイナちゃん

窓口に来るのは、新しいパスポー
トを受け取る１回だけ！必ず古い
パスポートを持ってきてね。

男女平等推進センター「ウィルながおか」
公式インスタグラムを開設

　“性別にかかわらず、誰もが自分らし
く暮らせる長岡”を目指し、制度の紹介
やイベント情報などを発信します。 ▲こちら


