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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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光
課
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●
栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
専
門
家
な
ら
で
は

の
知
識
や
技
術
を
教
え
ま
す
。

日
11
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭
（
各
１

時
間
〜
２
時
間
程
度
）　
場
・
申

各
参
加
店
舗　
問
栃
尾
商
工
会
Ｔ

52
・
４
１
９
１　
※
詳
し
く
は
同

イ
ベ
ン
ト
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
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０
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●
縁
（
塩
）
む
す
び
祭

日
11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
内
新
米
お
に
ぎ

り
・
特
産
品
販
売
、
食
品
サ
ン
プ

ル
作
り
な
ど

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
秋
の
植
物
染
め
「
イ
ン
ド
茜
で

シ
ル
ク
の
ス
ト
ー
ル
を
染
め
る
」

日
11
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分　
定
12
人
先
着

￥
５
、０
０
０
円　

申
10
月
25
日

㈬
か
ら

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
写
実
の
軌
跡
Ⅱ　
椿つ

ば
き

悦え
つ
し至
展

日
10
月
11
日
㈬
〜
11
月
19
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
４
０
０
円
、
高
校

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
は
じ
め
て
のｅ
ス
ポ
ー
ツ
in
栃
尾

日
10
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後 

４
時　
場
ト
チ
オ
ー
レ　
講
エ
ヴ

ァ
ｅ
所
属・ジ
ャ
ン
ヌ
氏
さ
ん
ほ
か

日
㈫
か
ら

❸
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う
～
お
玉
置
き
～
」

日
11
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
対

18
歳
以
上　
定
各
８
人
先
着　
￥

各
１
、７
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル　
申
10
月
12
日
㈭

か
ら道

院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
道
院
高
原
感
謝
祭

日
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
内
ま
き
割
り
・

火
お
こ
し
体
験
、
飲
食
販
売
な
ど

・
大
学
生
２
０
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料

❷
つ
き
い
ち
☆
ア
ー
ト 

「
仮
面
で
変
身
！
」

日
10
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
８
人

先
着　
￥
３
０
０
円　
申
10
月
10

▲「信濃川（長岡）」（1999）。栃尾
地域出身の洋画家・椿悦至の作品約
80点を展示します

②
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

日
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
20
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
申
10
月
11
日
㈬
〜
11

月
15
日
㈬
（
Ｈ
可
）

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
持
ビ
ニ
ー
ル

手
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
❶

は
作
品
を
入
れ
る
袋
も
）

❹
市
民
花
壇
の
花
植
え 

（
ダ
イ
ア
ン
サ
ス
、
ビ
オ
ラ
）

日
10
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
移
植
ご
て
、
長
靴
、
軍

手　
申
各
前
日
ま
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
火
炎
土
器
の
破
片
ク
ッ
キ
ー
を

つ
く
ろ
う
！

　
ク
ル
ミ
や
ゴ
マ
の
ク
ッ
キ
ー
で
す
。

日
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　
持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
な
ど　

申
10
月
11
日
㈬
〜
19
日
㈭

￥
２
、０
０
０
円　

申
10
月
28
日

㈯
か
ら

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
市
民
天
体
観
察
会

日
10
月
24
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
雨
天
順
延
）　
対
ど
な
た

で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　
定
20
人
先
着　
申
10
月
16

日
㈪
〜
23
日
㈪

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
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❶
ぷ
ち
講
座
コ
キ
ア
の
箒ほ

う
き

づ
く
り

日
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円 

申
10
月
２
日
㈪
〜
27
日
㈮

❷
親
子
園
芸
教
室
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

日
11
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
、

７
０
０
円　
申
10
月
11
日
㈬
〜
27

日
㈮
（
Ｈ
可
）

❸
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

日
11
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
１
、２
０

０
円　
申
10
月
11
日
㈬
〜
11
月
３

日
㈷
（
Ｈ
可
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会 

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

日
10
月
22
日
㈰
、
11
月
５
日
㈰
・

26
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着　

持
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
各
開

催
日
の
２
日
前
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
こ
ぎ
ん
刺
し
で
作
る 

ク
リ
ス
マ
ス
フ
レ
ー
ム

日
11
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
対
中
学
生
以
上
（
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
12
人
先
着

▲

寺
泊
で
開
催
し
た
体
験
会
（
９
月
９

日
）。
高
性
能
な
ゲ
ー
ミ
ン
グ
パ
ソ
コ

ン
で
、
約
３
０
０
人
が
e
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
ま
し
た

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ
イベントカレンダー

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

みっそん＆しょーゆーん
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

  動物が紹介します。
   今回は、長岡の発酵・醸造文化

をＰＲするマスコットキャラクター「みっ
そん」（右）と「しょ
ーゆーん」。たまにみ
そ樽

だる

にはまってしまう
みっそんと物知りなし
ょーゆーんはいつも仲
良しです。

おいしく味わい、楽し
く体験。長岡の発酵・
醸造文化の魅力に触れ
よう！15ページへ

　タツノオトシゴと同じヨウジウオ科
の魚で、細長い体形が特徴です。体は
硬い骨板で覆われ、体長は20㎝ほどに
成長。スポイトのような口で吸い込むように動物
プランクトンを食べます。
　オスのお腹に子を育てる袋があり、メスから受
け取った卵がふ化し、卵黄を吸収し終わるまで育
て、１㎝ほどの赤ちゃんを産みます。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

細
長
い
魚ヨウ

ジ
ウ
オ

110

日10月20日㈮～11月５日㈰午後５時～９時　場・
内やまこし復興交流館おらたる裏…棚田・棚池ラ
イトアップ、山古志闘牛場周辺…あかりウオーク
（￥300円）

棚田・棚池を幻想的に照らす

やまあかり
― YAMAKOSHI HERITAGE ILLUMINATION ―

問山古志支所産業建設課Ｔ59・2343

中越大震災から19年
想いをつなぐ、10. 23

担当＝地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

　平成16年10月23日に発生した中越大震災から19年
を迎えます。「犠牲になった方々への追悼」「支援へ
の感謝」「被災体験伝承の想い」を込めて関連行事を
開催します。

❶私たちの10.23を忘れない～献花・黙とう～
時午後３時30分～６時30分　場アオーレ長岡　内献
花台の設置、復興の灯り点灯　問地域振興戦略部

❷10.23山古志の集い～明日へ想いをつなぐ～
時午後４時～６時30分　場山古志体育館　内明日へ
の灯り点灯、追悼式典　問小さな山古志楽舎Ｔ080・
7747・0498　担当＝山古志支所地域振興・市民生活
課Ｔ59・2328

❸10.23追悼式典　私たちの灯り
時午後５時～７時30分　場すぱーく川口　内キャン
ドル点灯、追悼式典　問震災復興おかげ様感謝デー
実行委員会（川口きずな館内）Ｔ89・3620

❹妙見メモリアルパーク10.23献花所
時午前９時～午後６時30分　問中越防災安全推進機
構Ｔ39・5525

自
然
と
人
が
つ
く
り
出
し
た

美
し
い
棚
田
と
、
錦
鯉
が
育

つ
棚
池
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

10
月
21
日
㈯
は
午
後
５
時
30

分
か
ら
花
火
を
打
ち
上
げ
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
販
売
な
ど
詳

し
く
は
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。
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