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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

50
人
先
着　
申
11
月
６
日
㈪
か
ら

●
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ａ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
カ
新
潟

　
企
業
の
最
新
技
術
・
製
品
な
ど

を
集
め
た
展
示
商
談
会
で
す
。

日
11
月
15
日
㈬
・
16
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
16
日
は
午
後
４

●
上
級
救
命
講
習
会

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
12
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

６
時　
場
消
防
本
部　
内
新
生
児

〜
成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
、
応
急
手
当
な
ど　
定

30
人
先
着　
申
11
月
13
日
㈪
か
ら

長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３
へ

●
赤
十
字
幼
児
安
全
法
支
援
員 

養
成
講
習
会

日
11
月
19
日
㈰
・
23
日
㈷
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
計
２
回
）

場
長
岡
赤
十
字
病
院　
対
15
歳
以

上　
定
20
人
先
着　
￥
１
、９
０

０
円　
持
大
判
の
ハ
ン
カ
チ
、
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
、
内
履
き　
申
日
本

赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０
２

５
・
２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総
務

課
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
11
月
15
日
㈬
、
12
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
冬
期
間
に
使
用
し
な
い
自
転
車

な
ど
を
預
か
り
ま
す

日
来
年
４
月
30
日
㈫
ま
で　
￥
自

転
車
１
、０
０
０
円
、
原
付
バ
イ

ク
２
、０
０
０
円
（
学
生
は
半
額
。

障
害
者
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人
は
無
料
）　
場
・
申
長
岡
駅

東
口
地
下
自
転
車
駐
車
場
Ｔ
38
・

２
０
７
５
、
長
岡
駅
大
手
口
地
下

自
転
車
駐
車
場
Ｔ
32
・
８
９
２
２
、

長
岡
駅
大
手
口
北
自
転
車
駐
車
場

Ｔ
33
・
２
３
４
５

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
次
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

時
ま
で
）　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問

新
潟
県
電
子
機
械
工
業
会
Ｔ
21
・

５
４
０
０　
担
当
＝
産
業
支
援
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
権
利
擁
護
支
援
者
養
成
講
座 

基
礎
編
Ⅰ

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
へ
の

支
援
者
を
養
成
し
ま
す
。
修
了
者

は
選
考
に
よ
り
、
長
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
生
活
支
援
員
や
法
人

後
見
支
援
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈭
、
12
月
４
日
㈪
午 

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
40
分（
計 

２
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
30
人
抽
選　
申
11
月
17
日
㈮
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
問
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

Ｔ
86
・
４
７
１
５　
担
当
＝
福
祉

総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
ポ
キ
パ
ス
の
ご
利
用
お
忘
れ
な
く

　
市
政
だ
よ
り
９
月
号
と
同
時
配

布
し
た
「
ポ
ッ
キ
リ
パ
ス
ポ
ー
ト

・
プ
レ
ミ
ア
ム
」
の
使
用
期
限
は

11
月
30
日
㈭
で
す
。
お
早
め
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５

０
０　
担
当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ
39

・
２
２
２
２

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
で
す
。
降
雪
後
の
作
業

は
困
難
な
た
め
、
早
め
に
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。
特
に
大
型
便
槽
は
11

月
中
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
・
与
板
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
清
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
市
民
セ
ミ
ナ
ー
in
て
ら
ど
ま

り
「
元
気
な
う
ち
か
ら
、
も
し

も
の
と
き
の
こ
と
を
考
え
て
お

こ
う
」

日
11
月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
講
演
「
聞
い
て
び
っ
く
り
！
Ａ

Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）に
つ
い
て
」な

ど　
講
立
川
綜
合
病
院
医
師
・
齋

藤
義
之
さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　

申
寺
泊
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
Ｔ
75
・
３
１
１
３

●
く
ら
し
の
講
座 

「
も
う
は
じ
め
て
る
!?
未
来
の

た
め
に
エ
シ
カ
ル
消
費
」

日
11
月
27
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟

県
消
費
者
協
会
事
務
局
長
・
堀
江

智
恵
子
さ
ん　
定
30
人
先
着　
申

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・

０
０
８
２

●
11
月
９
日
㈭
〜
15
日
㈬
は 

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
火
を
消
し
て　
不
安
を
消
し
て

　
つ
な
ぐ
未
来

　
冬
に
向
け
て
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、

火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

▲

わし麻呂くん

※
10
月
号
の
町
内
会
名
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
「
堂
前
中
島
町

町
内
会
」
で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し

ま
す

▲桐沢集落の
冷蔵庫

【訓練】11月15日㈬午前11時ころ
Ｊアラートの試験放送を行います
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の試験
放送（緊急告知ＦＭラジオ、ＦＭ屋外拡声器）を行いま
す。実際の災害と間違わないようご注意ください。
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

空き家も忘れずに！
水道管の凍結予防

問水道局業務課Ｔ35・1618
　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂して漏
水することがあります。降雪前に対策をしましょ
う。業者へ依頼する場合の連絡先は、市ホームペ
ージに掲載しています。
特に予防が必要な水道管
●むき出しになっている
　※－４℃を下回ると凍結しやすくなります
●風当たりの強いところにある
●日照時間が短い北向きにある
家庭でできる凍結予防
① 水道管に保温材（古い毛布やタオルも可）を巻き
ます。蛇口も包んでください
② 保温材が濡れないよう、ビニールテープを隙間
なく下から巻きます

人
や
社
会
、
地
球
環
境
、 

地
域
に
配
慮
し
た
買
い
物

な
ど
の
消
費
行
動
を
「
エ

シ
カ
ル
消
費
」
と
言
う
ん

だ
。
地
産
地
消
や
エ
コ
バ

ッ
グ
の
利
用
な
ど
は
、
持

続
可
能
な
社
会
の
実
現
に

つ
な
が
る
よ
。

中心市街地の魅力や活力の向上のため
アンケートにご協力を

11月はオレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン

子育ての悩みは
すぐ相談を

　　  問子ども家庭センターさい
　　  Ｔ36・3790

あなたしか　きづいてないかも　そのサイン
　出産や子育てに悩んだとき、虐待を受けたと
思われる子どもを見つけたときは、一人で抱え
込まず、すぐに相談してください。さまざまな
子育て支援事業や相談窓口を用意しています。

　「もしかしたら、虐待を受けているのでは？」
「ちょっと心配な親子だな」など、少しでも気
になることがあったら連絡してください。その
子どもや家庭を救うことにつながります。秘密
は厳守します。
★夜間・土・日・祝休日の緊急時
　長岡児童相談所Ｔ35・8500
★児童相談所虐待対応ダイヤル「189」
　児童相談所の全国共通ダイヤルです。近くの
児童相談所につながります。

①「もしかして？」と感じたら

☎39・0
お は や く

889 要保護児童
対策地域協議会

●「里親」になりませんか
　親元を離れて暮らしている子どもたちを、一
定期間、家族の一員として迎えてくれる人を募

集します。要件など、
詳しくはお問い合わせ
ください。
日平日８時30分～午後
５時15分（年末年始は
除く）　問長岡児童相
談所

◇　　　　◇
①～③いずれも　日平日午前８時30分～午後５
時15分（年末年始は除く）

③育児・産後の体調に不安を感じたら

☎39・2300 子ども・子育て課
すくすく子育て係

②子育て、家庭内のこと、ご相談ください

☎39・7
な や む な

867 家庭児童相談室 市の女性の委員比率は38.0％
女性の登用に積極的に取り組みます

問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

　「第３次ながおか男女共同参画基本計画」では、令和
13年度までに審議会や委員会などの女性委員の割合を40
～60％にすることを目標に掲げています。
　今年度の女性登用率は38.0％で、前年度の35.4％より
上昇しました。引き続き、女性登用の推進に努めます。

審議会、委員会などの状況
（過去３年間、数値は４月１日現在）

年度 審議会・
委員会数

女性委員
を含む
会数

女性委員
を含む
会の比率

委員数
（人）

女性
委員数
（人）

女性
委員の
比率

令和３年 85 81 95.3％ 1,213 430 35.4％

令和４年 83 79 95.2％ 1,140 404 35.4％

令和５年 72 69 95.8％ 1,032 392 38.0％

保
温
材
は
少
し
の
劣
化

や
亀
裂
で
効
果
は
半
減
。

全
体
を
覆
い
ま
し
ょ
う
！

　これまでの取り組みや今後のまちづくりへ
のご意見をお聞かせください。
日11月24日㈮まで　問中心市街地整備室大手
Ｔ39・2807

▲詳しく
はこちら

▲児童虐待
防止運動の
シンボル

ポ
キ
パ
ス
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
シ
ー
ル
が

も
ら
え
ま
す
。
４
枚
集
め
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
商
品
券
や
特
産

品
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

▲

市
街
地
再
開
発
事
業
で

整
備
し
た
米
百
俵
プ
レ
イ

ス
西
館


