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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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日
11
月
16
日
㈭
〜
来
年
２
月
12
日

㉁（
ツ
リ
ー
は
12
月
25
日
㈪
ま
で
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
が
お
か
未
来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
Ｔ
39
・
２
５
０
０

の
事
業
所
な
ど
10
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
で
利
用
で
き
ま
す
。

場
・
貸
出
期
間
＝
中
央
図
書
館
…

６
カ
月
２
０
０
冊
ま
で
、
各
地
域

図
書
館
…
１
カ
月
１
０
０
冊
ま
で　

申
各
図
書
館
に
事
前
に
電
話
連
絡

の
上
、
申
込
書
を
提
出　
※
互
尊

文
庫
は
除
く

北
地
域
図
書
館 
Ｔ
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・
７
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❶
み
に
み
に
上
映
会

日
11
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

35
分　
内
ま
め
う
し
く
ん　
定
10

人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
11
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
12
月
24
日
㈰
ま
で　
当
選
発
表

＝
12
月
26
日
㈫　
景
品
引
換
＝
来

年
１
月
30
日
㈫
ま
で

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
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１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
〜
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

日
11
月
25
日
㈯
〜
来
年
３
月
10
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
12
月

28
日
㈭
〜
来
年
１
月
４
日
㈭
は
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

￥
２
０
０
円　
申
11
月
11
日
㈯
か
ら

❷
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示
作
品
募
集

　
展
示
後
に
作
品
を
ミ
ニ
凧
に
し

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
来
年
１
月
４
日
㈭
〜

30
日
㈫　
定
30
人
先
着　
申
11
月

11
日
㈯
〜
12
月
10
日
㈰

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
） 
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❶
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
子
ど
も
探
偵

日
11
月
15
日
㈬
〜
12
月
17
日
㈰　

対
小
学
生
以
下

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

中
央
図
書
館 
Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
11
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

内
ク
リ
ー
ン（
’04
年
／
フ
ラ
ン
ス
）　

定
１
８
０
人
先
着

❷
初
心
者
向
け
講
座　
く
ず
し
字

で
読
む
「
お
く
の
細
道
」

日
12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
28
人
先
着　
保
育
＝
３

人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
11

月
23
日
㈷
ま
で
に
要
予
約
）　
申

11
月
14
日
㈫
か
ら

❸
読
書
の
秋
に
団
体
貸
し
出
し
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
福
祉
施
設
や
サ
ー
ク
ル
、
民
間

場
ま
ち
な
か
キ
ャン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
横
山
秀
夫
著「
ノ
ー
ス
ラ
イ
ト
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❸
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〞 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
２
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
〜
や
ま
わ
き

ゆ
り
こ
さ
ん
の
絵
本
〜

日
11
月
19
日
㈰
午

後
２
時
30
分
〜
２

時
50
分　
対
３
歳

〜
小
学
生

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

持
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団　
申

11
月
10
日
㈮
〜
23
日
㈷

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
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❶
休
館
の
お
知
ら
せ

日
11
月
20
日
㈪
〜
12
月
１
日
㈮

（
展
示
替
え
期
間
）

❷
つ
き
い
ち
☆
ア
ー
ト
「
写
真
か

ら
描
く　
風
景
ス
ケ
ッ
チ
画
」

日
11
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
建
築
士
・
野
田
英
世
さ

ん　
対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
８
人

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
あ
つ
め
よ
う
！
か
ざ
ろ
う
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

　
本
を
５
冊
以
上
借
り
る
と
オ
ー

ナ
メ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
12
月
１
日
㈮
〜
24
日
㈰　
対
小

学
生
以
下

❷
年
末
ス
ペ
シ
ャ
ル
図
書
館
く
じ

　
当
選
者
に
さ
さ
ぽ
ん
グ
ッ
ズ
を

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
11
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
お
じ
い
さ
ん・お
ば
あ
さ
ん
」

日
11
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
） Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

日
11
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時 

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

先
着　
￥
３
０
０
円　
持
風
景
の

写
真
な
ど　
申
11
月
10
日
㈮
か
ら

❸
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園
児
の

絵
画
約
７
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
２
日
㈯
〜
来
年
１
月
28
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
12
月
28
日
㈭
〜
１
月
３
日
㈬
・

９
日
㈫
、
月
曜
休
館
。
１
月
８
日

㈷
は
開
館
）

❹
張
り
子
の
辰 

絵
付
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
12
月
９
日
㈯
①
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

対
①
③
年
少
児
以
上
②
18
歳
以
上　

定
各
８
人
先
着　
￥
各
７
０
０
円　

持
エ
プロン　
申
11
月
14
日
㈫
か
ら

問ミライエ長岡企画推進室ミラＴ86・6008
▲

申し込みなど
詳しくはこちら

子どもの創造力を
育むワクワク体験

❶分身ロボットO
オ リ ヒ メ

riHimeで 
近未来を体験しよう！

日11月26日㈰午前９時30分～正午、
午後１時30分～４時　対小学４～
６年生　定各10人抽選　￥各500
円　申11月15日㈬午後５時まで

❷わくわく☆ミラクリスマス！
日12月23日㈯　申11月30日㈭まで

★米百俵プレイス ミライエ長岡　トークイベント 
「中高生の居場所をふやしたい会議」

日11月18日㈯午後２時～４時　場ミライエ長
岡　講b

ビ ー ラ ボ

-lab館長・米田瑠美さんほか　定60
人抽選　申11月13日㈪までに
専用フォーム（左）で

写真提供：オリィ研究所

講座名 時間 対象
（小学生）

定員
抽選

バルーンアートに
チャレンジ！ 午前10時～11時30分 ３～６年生 10人

開いて楽しい
飛び出すカードを
つくろう！

午前10時～11時30分 ３～６年生 20人

Q
キ ュ レ オ
UREOで

ゲームをつくろう！
①午前10時～10時
50分②11時～11時
50分

①３・４年
生②５・６
年生

各
20人

つくっておして、
消しゴムはんこを
楽しもう

午後１時30分
～３時30分 ４～６年生 20人

毛糸でつくるMY
クリスマスリース

午後１時30分～２時
30分、２時45分～３
時45分

１～６年生 各
10人

カードゲームで
学ぼう！ SDGs 午後２時～４時 ２～６年生 20人

県内
初開催

女子中・高校生向け
ウェブサイト作成講座

W
ワ ッ フ ル

affle C
キ ャ ン プ

amp
問人権･男女共同参画課市セ☎39・2746

　全国各地で女子中
・高校生向けの講座
を展開するＮＰＯ法
人Waffleが、プロ
グラミング講座や女
性エンジニアによる
講演を行います。

日11月23日㈷午前10時～午後４時　場ミライエ長
岡（オンライン可）　対市内に在住または通学す
る女子中・高校生　定20人抽選　持
Wi-Fiに接続できるパソコン、イヤホン、
昼食　申11月15日㈬までに専用フォーム
（右）で

ダイバーシティ研究環境実現シンポジウム
ビッグデータが導く革新と可能性：経済産業
省が推し進めるFemTechを活用することで
私たちの日常はどのように変化するのか
　生理日管理ツール「ルナルナ」
の開発・運営を行う㈱エムティー
アイ執行役員の日根麻綾さんが、
アプリの開発秘話やF

フ ェ ム テ ッ ク

emtech
の経済効果などを語ります。
日11月29日㈬午後
１時～２時45分　
場長岡技術科学大
学（オンライン可）　 
定80人先着　申11
月22日㈬までに専
用フォーム（右）で　
問同大学男女共同
参画推進室☎47・
9911

Femtechとは、Female（女性）
とTechnology（技術）を組み
合わせた造語。女性の健康課題
を科学技術で解決
する製品やサービ
スを指します。

▲

わし麻呂くん

全国的に増えている中・高校生が自
由に過ごせる居場所「ユースセンタ
ー」。東京都文京区・b-labと山梨県
韮崎市・ミアキスの先進的な事例か
ら、若者の居場所づくりの大切さを
考えてみよう。

ロボットを操作して、遠くにいる
人と話をしてみましょう。

▲週ごとに異なる３種類
のオーナメントを集めて
完成するクリスマスツリー

　長い体と鋭い歯を持ち、体の表面に
ウロコがない魚です。小魚や甲殻類を
大きな口で捕食します。
　同館で全長60㎝ほどのウツボを展示している水
槽では、共生関係にあると言われるホンソメワケ
ベラも飼育。体の表面や口の中の寄生虫を食べて
くれるため、肉食性のウツボもホンソメワケベラ
は食べません。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

ウ
ロ
コ
の
な
い
魚

ウ
ツ
ボ

111


