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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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❸
古
代
の
遊
び
体
験
！

　

奈
良
時
代
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

「
か
り
う
ち
」
を
体
験
し
ま
す
。

日
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し

ま
「
和
ら
ぎ
家
」　
講
和
島
公
民

館
・
羽
鳥
仁
一
さ
ん　
対
小
学
生

（
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　
申
12
月
15
日
㈮
ま
で

こ
ど
も
発
達
相
談
室�

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）

�

Ｔ
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●
交
流
サ
ロ
ン 

ト
ー
ク
ル
ー
ム　

ぷ
ら
っ
と
「
保
護
者
同
士
の
交

流
会
」

日
12
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

・
28
日
㈭
〜
１
月
４
日
㈭
・
15
日

㈪
は
休
館
）

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
12
月
13
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

秘
書
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
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●
新
年
賀
詞
交
換
会

日
１
月
４
日
㈭
午
前
11
時
30
分
〜

正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
５

０
０
円
（
飲
食
な
し
）　
申
12
月

11
日
㈪
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
、

秘
書
課
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地
域
振

興
課
）
へ

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
な
つ
か
し
の
『
雪
の

科
学
』
展
示
」

日
12
月
15
日
㈮
〜
１
月
21
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
12
月
18
日
㈪

準
グ
ラ
ン
プ
リ
…
桂
小
学
校

▼�

保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
以
上
、
地
域
、
職
場
の

各
部
門

最
優
秀
賞
…
悠
み
ど
り
こ
ど
も
園
、

大
積
小
学
校
、
大
島
中
学
校
、
比

礼
ご
近
所
花
壇
、
複
合
施
設
わ
し

ま
地
域
共
生
委
員
会

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
ぷ
ち
講
座「
小
さ
な
額
づ
く
り
」

日
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
申
12
月
11
日
㈪
〜
１
月

12
日
㈮

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル 

受
賞
団
体
決
定

　
50
団
体
の
中
か
ら
、
各
賞
が
決

定
し
ま
し
た
。

▼
最
高
峰
部
門
　
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス

グ
ラ
ン
プ
リ
…
長
生
保
育
園

年末年始の休館日
ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日㈯～１月２日㈫
地域版子育ての駅：12月29日㈮～１月３日㈬

▲戦後に造られた雪上自転車「轟
とどろき

号」。昭
和43年まで学校町にあった積雪科学館
の収蔵品を展示します

▲

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
長
生
保
育

園
の
花
壇

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯132

「友だち」
特典
当選者

小潟成
な

菜
な

ちゃん
（９カ月）
いっぱい遊ん
でくれる3人
のお兄ちゃん
が大好き。最
近、伝い歩き
が上手になり
ました。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

時午前９時30分～午後４時30分（12月２日㈯・３
日㈰・９日㈯・10日㈰は午後６時まで。Xmasキ
ャンドルナイト開催日は午後８時まで）　￥３月
末まで入園料・駐車料が無料　休園日＝12月４日
㈪・５日㈫・11日㈪・12日㈫・18日㈪・26日㈫～
１月１日㈷・９日㈫

●X
ク リ ス マ ス

masキャンドルナイト
　きらめく大ケヤキの周りにキャンドルがともり
ます。花と緑の館ではマルシェやクラフト教室、
ステージショーも開催します。
日12月16日㈯・17日㈰・23日㈯・24日㈰・25日㈪
午後４時～８時（入園料・駐車料が有料）　場健
康ゾーン

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

▲登録は
こちら

　１月号から、市公式ＬＩＮＥの選
択受信サービス「子育て」を登録して
いる人に申し込み方法を配信します。

募集方法が変わります

ク
ラ
フ
ト
教
室
で
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ

ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
で
会
場
を
彩
り
ま
し
ょ
う
。

❶わらべうたと絵本の時間
日12月17日㈰午前11時～11時15分

❷絵本のとびら
　「だるまさんと」のお話の世界
で遊びます。
日12月15日㈮午前11時～11時30分

❶産後ママ講座「赤ちゃんとマ
マの産後いきいき体操」

日12月14日㈭午前10時30分～11時30
分　対０歳児と母親　定10組先着　
持バスタオル　申12月４日㈪から

❷にちようおもちゃばこ
日12月17日㈰午前10時45分～11時
45分　内読み聞かせ、おもちゃ作
り　対どなたでも　定15組先着

❶健康お茶会「親子でヨガタイム♡」
日12月13日㈬午後１時30分～２時
30分　講ヨガインストラクター・
飯嶋Ｍｉｒａ美樹さん　対どなた
でも

❷防災講座「簡単！防災離乳食
＆大雪対策大作戦」

日12月18日㈪午前10時45分～正午　
講長岡技術科学大学准教授・松田
曜子さんほか　対１歳６カ月児ま
での保護者　定20人先着　申12月
11日㈪から

❸講座「気になる言葉の発達　 
関わり方のここがポイント」

日12月20日㈬午前10時30分～11時
30分　講言語聴覚士　対どなたで
も　定15人先着　申12月13日㈬から

中之島 なかのんひろば 
育児相談「離乳食講座」

日12月19日㈫午前10時30分から

越路 のびのび　先を見通した
食事・幼児期の食事の大切さ

日12月12日㈫午前10時30分から　
講管理栄養士・山岸美恵子さん　
申12月11日㈪まで

山古志 やまっこ　クリスマス会
日12月23日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　クリスマス会
日12月22日㈮午前10時30分から

和島 わくわく　 
こころ弾む♪お楽しみ会

日12月22日㈮午前10時30分から

寺泊 にこにこ　クリスマス会
日12月19日㈫・20日㈬午前10時30
分から　申12月18日㈪まで

三島 もりもり　 
８周年＆クリスマス会

日12月22日㈮午前10時30分から　
定12組先着　申12月20日㈬まで

栃尾 すくすく　まゆ玉飾り
日１月９日㈫午前11時から

与板 にじの子広場　 
新年おたのしみ会

日１月５日㈮午前11時から

川口 すこやか　クリスマス会
日12月15日㈮午前10時15分から

ちびっこ広場（フェニックス大手ウエ

スト２・３階） Ｔ39・2775

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

地域版 子育ての駅

一緒にお話ししませんか

●ままのまカフェ
日・場①12月12日㈫午前10時30
分～11時30分…てくてく②18日
㈪午前11時～正午…ちびっこ広
場　講①助産師②母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①12月13日㈬②15日㈮③19日
㈫④21日㈭⑤１月10日㈬午前10
時30分～11時30分　場①ぐんぐ
ん②⑤すくすく③④てくてく　
講①③家庭児童相談員②保健師、
栄養士④⑤助産師


