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山
田
（
進
行
）　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
大
き
く
変
化
し

た
世
の
中
。
昨
年
は
、
新
し
い
形

で
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
１

年
で
し
た
。

市
長　
今
、
こ
の
先
ど
う
な
る
の

か
分
か
ら
な
い
、
先
行
き
が
予
測

で
き
な
い
世
の
中
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
私
は
、
い
つ
の

時
代
も
若
者
た
ち
は
希
望
に
満
ち

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
日

は
、
長
岡
の
未
来
を
担
う
子
ど
も

や
若
者
が
新
し
い
時
代
を
生
き
抜

く
た
め
の
力
を
育
む
活
動
を
し
て

い
る
み
な
さ
ん
か
ら
夢
を
語
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
田　
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
。
ま

ず
は
み
な
さ
ん
の
活
動
を
伺
い
ま

し
ょ
う
。

米
百
俵
の
ま
ち
で

米
百
俵
の
ま
ち
で  

活
躍
す
る
〝
長
岡
人
〟

活
躍
す
る
〝
長
岡
人
〟

廣
川　
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、

子
育
て
支
援
施
設
や
保
育
園
な
ど

で
絵
本
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
お
子
さ
ん
や
保
護
者
一
人
ひ

と
り
と
向
き
合
い
、
対
話
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
令
和

３
年
か
ら
は
教
育
委
員
も
務
め
て

い
ま
す
。

佐
藤　
米
農
家
に
嫁
い
で
10
年
で

す
。
農
業
を
通
じ
て
小
学
校
や
幼

稚
園
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
令
和
３

年
に
、
女
性
農
業
者
同
士
の
交
流

や
情
報
交
換
の
場
と
な
る
団
体
を

立
ち
上
げ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

長
井　
Ｉ
Ｔ
関
連
会
社
を
経
営
す

る
傍
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
も
の
づ

く
り
技
術
を
伝
え
た
い
と
、
20
年

前
か
ら
ロ
ボ
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
の

運
営
委
員
を
務
め
て
い
ま
す
。

山
田　
も
う
一
人
は
、
長
岡
で
活

躍
す
る
若
者
の
代
表
と
し
て
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

失敗の連続をバネに
挑戦する。
無駄なことは絶対ない

小学５年生から陸上を始め、長岡市立高等総合支援学校在校
中から長岡ＡＣに所属。令和５年のジャパンパラ陸上競技大
会100ｍと200ｍで２冠を達成。2024年のパリ・パラリン
ピックを目指している。

▲座談会の会場は、令和５年７月
にオープンしたミライエ長岡の
「ミライエハウス」。ワークショッ
プやセミナーなども行われる

松
ま つ だ

田 將
しょうたろう

太郎 さん

米百俵プレイス ミライエ長岡・互尊文庫で米百俵プレイス ミライエ長岡・互尊文庫で

絵本セラピスト絵本セラピスト
廣川 佳予子廣川 佳予子さんさん

パラ陸上選手パラ陸上選手
松田 將太郎松田 將太郎さんさん

ながおかメイカーズ・ながおかメイカーズ・
クラブ代表クラブ代表
長井 大長井 大さんさん

新潟県中越地域女性新潟県中越地域女性
農業者コミュニティ農業者コミュニティ

nowa代表nowa代表
佐藤 佑美佐藤 佑美さんさん

長岡市長長岡市長
磯田 達伸磯田 達伸

新春座談会

長岡の
明るい未来へ

～米百俵の精神で築くあした～
　新型コロナウイルス禍を経て、私たちの価値観やライフスタイルが大きく
変化する中、未来を担う子どもたちや若者を取り巻く環境も刻々と変化し
ています。こうした動きに対応し、新しい時代を生き抜いていくには――。
　長岡には市民協働や米百俵の精神で、子どもたちや若者が挑戦し、夢を
つかめるまちづくりに貢献しようと活動する人たちがいます。その活動に
込める思いや目標を通して、長岡の未来をお話しいただきました。

【進行はＦＭながおかパーソナリティの山田光枝さん】

▲

松田選手（中央）を支
える「チーム將太郎」の
大関監督（右）と小川コ
ーチ。夢を実現するため、
共にハードな練習に取り
組んでいる



③情報通信技術や地域資源のガ
スを活用した次世代型園芸施設

①パラスポーツ普及の一環で車
いすバスケットボールに挑戦す
る越路西小学校の子どもたち
②子育ての駅「てくてく」での
読み聞かせ。市内13カ所の子育
ての駅では、子育て講座・相談
などで親子をサポートしている●●②●●③ ●●①
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業
が
楽
し
く
て
、
農
業
を
仕
事
に

し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も

当
時
、
農
業
が
で
き
る「
就
職
先
」

は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。
そ
れ
で

農
家
の
長
男
を
探
し
ま
し
た
！

全
員　
そ
れ
は
す
ご
い
！

市
長　
今
は
女
性
農
業
者
団
体
の

代
表
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ

う
な
思
い
か
ら
団
体
を
立
ち
上
げ

た
の
で
す
か
。

佐
藤　
農
業
の
経
営
者
の
多
く
は

男
性
で
、
会
合
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
集
ま
る
機
会
も
多
い
で
す
。
で

も
、
女
性
は
そ
う
い
う
場
が
な
く

て
私
に
は
あ
ま
り
情
報
が
入
っ
て

こ
な
か
っ
た
。
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
が
あ
る
と
き
や
困
っ
た
と
き

に
相
談
で
き
る
仲
間
が
ほ
し
か
っ

た
ん
で
す
。

市
長　
仲
間
の
存
在
は
力
に
な
り

ま
し
た
か
。

佐
藤　
食
育
事
業
や
マ
ル
シ
ェ
、

研
修
や
交
流
会
な
ど
、
仲
間
と
や

り
た
い
こ
と
を
実
現
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

デ
ザ
イ
ン
を
工
夫
し
よ
う
と
か
、

お
し
ゃ
れ
な
作
業
着
が
あ
れ
ば
、

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
ね
、
な
ど

と
意
見
交
換
も
し
ま
す
。

市
長　
や
は
り
女
性
の
視
点
が
入

る
と
変
化
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

松
田　
パ
ラ
陸
上
選
手
と
し
て
、

市
内
の
陸
上
競
技
チ
ー
ム
「
長
岡

Ａ
Ｃ
」
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
自

分
の
持
つ
日
本
記
録
（
脳
性
ま
ひ

Ｔ
37
）
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
12
秒

44
を
超
え
た
い
と
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。

出
会
い
が

出
会
い
が  

  

可
能
性
を
拓
く

可
能
性
を
拓
く

市
長　
陸
上
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
。

松
田　
姉
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
い
て
、
自
分
も
や
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
で
通
っ
て

い
た
長
岡
療
育
園
の
園
長
先
生
が

「
障
害
が
あ
っ
て
も
活
動
の
制
限

は
な
い
。
積
極
的
に
体
を
動
か
し

な
さ
い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

本
格
的
に
競
技
を
始
め
た
の
は
、

新
潟
市
で
参
加
し
た
陸
上
教
室
の

先
生
の
勧
め
で
す
。

市
長　
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
人

が
い
た
ん
で
す
ね
。

松
田　
新
聞
で
私
の
記
事
を
見
た

障
害
児
の
親
御
さ
ん
か
ら
、
子
ど

も
に
陸
上
を
さ
せ
た
い
と
連
絡
が

来
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
走
る

自
分
の
姿
が
、
誰
か
の
気
持
ち
を

動
か
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ
と

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

市
で
は
最
新
の
農
業
技
術
を
体
験

で
き
る
拠
点
「
ス
マ
ー
ト
ア
グ
リ

長
岡
」
を
整
備
し
ま
し
た
（
写
真

③
）。
農
業
は
男
性
の
力
仕
事
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
、
女
性

農
業
者
が
一
層
活
躍
す
る
き
っ
か

け
の
一
つ
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

山
田　
佐
藤
さ
ん
は
障
害
の
あ
る

人
と
も
一
緒
に
農
作
業
を
し
て
い

ま
す
ね
。

佐
藤　
全
て
の
人
が
活
躍
で
き
る

場
が
あ
っ
た
ら
と
考
え
て
、
手
伝

い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
小
豆

に
似
た
さ
さ
げ
豆
を
収
穫
し
て
、

一
緒
に
殻
を
む
き
ま
す
。
珍
し
い

作
物
な
の
で
、
米
の
脱
穀
機
の
よ

う
な
機
械
は
な
く
手
作
業
で
す
。

市
長　
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
長
岡

の
技
術
な
ら
、
機
械
を
作
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

長
井　
す
ぐ
に
で
も
で
き
そ
う
で

す
！
長
岡
の
企
業
に
は
、
県
外
の

人
が
び
っ
く
り
す
る
す
ご
い
技
術

者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
技

術
を
子
ど
も
や
若
者
に
見
せ
た
い
。

子
ど
も
た
ち
の
ロ
ボ
ッ
ト
作
り
に

関
わ
り
始
め
た
頃
の
教
え
子
の
中

に
は
、
ロ
ボ
カ
ッ
プ
の
運
営
に
協

力
し
て
今
の
子
ど
も
た
ち
に
指
導

し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。
育
っ

市
長　
市
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
を
進
め
て
い
ま
す
（
写
真
①
）。

長
岡
の
子
ど
も
た
ち
に
松
田
さ
ん

の
体
験
を
ぜ
ひ
話
し
て
く
だ
さ
い
。

廣
川
さ
ん
は
子
ど
も
と
の
対
話
の

手
段
と
し
て
本
を
選
ば
れ
た
。
ど

ん
な
思
い
が
あ
り
ま
す
か
。

廣
川　
私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
本

の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
と
き
（
写

真
②
）、
言
葉
と
の
出
会
い
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
幼
少
期
に
出
会
う
絵
本
に
出
て

く
る
言
葉
に
は
、
人
を
傷
つ
け
る

言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
。
柔
ら
か
く

て
温
か
い
言
葉
ば
か
り
な
ん
で
す
。 

親
御
さ
ん
や
大
人
が
絵
本
を
通
じ

て
そ
の
言
葉
を
子
ど
も
た
ち
に
渡

す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
大
人

に
な
っ
た
と
き
に
も
、
温
か
い
言

葉
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

で
き
る
ん
で
す
。
言
葉
は
思
考
を

つ
く
り
、
思
考
が
行
動
を
つ
く
る
。

ど
ん
な
言
葉
と
出
会
う
か
は
、
子

ど
も
た
ち
の
将
来
を
つ
く
る
大
事

な
基
盤
に
な
り
ま
す
。

多
様
性
か
ら

多
様
性
か
ら  

  

生
ま
れ
る
変
化

生
ま
れ
る
変
化

市
長　
佐
藤
さ
ん
は「
農
家
の
嫁
」

に
な
り
た
か
っ
た
と
伺
い
ま
し
た
。

佐
藤　
学
生
時
代
に
手
伝
っ
た
農

㈱ナガイ代表取締役社長。令和４年設立のながおかメイカー
ズ・クラブの代表。ミライエ長岡を拠点に、ものづくりをす
る人（メイカー）が集い成長するコミュニティの創出を目指す。

　長
な が い

井 大
まさる

 さん

優れた技術力を若者へ。
「ものづくりのまち」の
新しいページをつくりたい

▲

ロボットのプログラミン
グをする子どもたち。答
えが無数にあるロボット
作りは、創造力を高める

長岡市教育委員。絵本と人が出会う場、人と人がつながる場
をつくりたいと書店「リトルブックス」を開業。絵本セラピ
ストの資格を持ち、児童養護施設や保育園などでの絵本講座
のほか、大人向けの絵本セラピーなども開催している。

廣
ひろかわ

川 佳
か よ こ

予子 さん　

温かい言葉で育った子どもは、
温かいコミュニケーションが
できると思います

▲大人向け絵本講座。絵本
を通じて自分の気持ちを
言える機会を届けている



⑥小学生の創造力を育むワーク
ショップ「ミライエクリエイテ
ィブキッズ」
⑦ミライエ長岡のものづくりラ
ボ。３Ｄプリンターやレーザー
カッターなどを備え、試作品や
オリジナル作品を自由に作るこ
とができる

④自由な発想でものづくりを
する人が集う「メイカーズなが
おかまつり」。さまざまな分野
でものづくりをする人が出会
う場を創出する
⑤年齢や体格に関係なく楽し
めるeスポーツの体験会●●⑥●●⑦ ●●⑤ ●●④
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挑
戦
を
続
け

挑
戦
を
続
け  

  

明
る
い
未
来
へ

明
る
い
未
来
へ

山
田　
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
長
岡
の
明
る
い
未

来
の
た
め
に
大
切
だ
と
思
う
こ
と
や

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤　
私
は
挑
戦
を
続
け
る
こ
と

垣
根
を
越
え
て
交
流
し
、
議
論
す

る
場
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
。

佐
藤　
女
性
農
業
者
の
仲
間
と
利

用
し
て
み
た
い
で
す
。
違
う
業
種

の
人
と
の
つ
な
が
り
で
、
新
し
い

も
の
が
生
ま
れ
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。

た
学
生
が
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す

る
循
環
が
で
き
て
い
る
こ
と
は
、

長
岡
の
強
み
。
長
岡
の
も
の
づ
く

り
に
は
希
望
が
あ
ふ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

市
長　
市
で
は
、
多
く
の
人
か
ら

長
岡
の
優
れ
た
も
の
づ
く
り
技
術

を
知
っ
て
も
ら
い
、
楽
し
さ
を
体

験
し
て
ほ
し
い
と
「
も
の
づ
く
り

フ
ェ
ア
」
や
「
メ
イ
カ
ー
ズ
な
が

お
か
ま
つ
り（
写
真
④
）」を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
２
月
に
あ

り
ま
す
。
16
ペ
ー
ジ
へ

長
井　
も
の
づ
く
り
が
趣
味
の
個

人
か
ら
プ
ロ
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
り
ま
す
。

違
う
分
野
の
人
と
話
す
と
、
新
し

い
発
想
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
ん

で
す
よ
。

新
た
な
価
値
を
生
む
場

新
た
な
価
値
を
生
む
場

ミ
ラ
イ
エ
長
岡

ミ
ラ
イ
エ
長
岡

市
長　
昨
年
７
月
に
国
漢
学
校
の

跡
地
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ミ
ラ
イ
エ

長
岡
は
、
学
校
外
の
学
び
の
場
で

も
あ
り
ま
す
。
価
値
観
が
多
様
化

す
る
今
、
学
校
で
学
べ
な
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。
や

り
た
い
こ
と
が
探
せ
な
い
子
も
い

る
で
し
ょ
う
。

長
井　
教
え
子
の
中
に
は
、
学
校

が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一

緒
に
頑
張
る
仲
間
が
い
る
と
す
ご

く
力
に
な
る
し
、
仲
間
が
新
し
い

こ
と
を
始
め
る
と
き
の
ワ
ク
ワ
ク

が
大
好
き
な
ん
で
す
。
農
業
に
関

わ
る
女
性
を
増
や
し
、
仲
間
の
輪

や
農
業
の
魅
力
を
も
っ
と
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

松
田　
仲
間
の
存
在
は
大
切
で
す

ね
。
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
ー
ム

が
な
く
練
習
拠
点
に
困
っ
て
い
た

私
を
、
長
岡
Ａ
Ｃ
の
コ
ー
チ
や
仲

間
が
気
持
ち
よ
く
受
け
入
れ
て
く

れ
ま
し
た
。
パ
ラ
陸
上
を
通
し
、

大
き
な
夢
を
持
て
る
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

廣
川　
松
田
さ
ん
に
多
く
の
支
え

が
あ
っ
た
よ
う
に
、
全
て
の
子
ど

も
と
親
を
周
り
が
サ
ポ
ー
ト
す
る

環
境
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。
自

分
の
意
見
や
気
持
ち
が
受
け
入
れ

ら
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
あ

っ
て
こ
そ
、
怖
が
ら
ず
に
挑
戦
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
価
値
観
を

固
定
し
な
い
こ
と
が
大
事
。
一
人

ひ
と
り
が
考
え
を
持
ち
寄
る
こ
と

で
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

長
井　
私
の
人
生
は
失
敗
だ
ら
け

で
す（
笑
）。
で
も
、
失
敗
ほ
ど
自

に
は
ほ
と
ん
ど
行
け
な
い
け
れ
ど
、

ロ
ボ
ッ
ト
作
り
に
は
行
き
た
い
と

い
う
子
が
い
ま
し
た
。
学
校
は
苦

手
で
も
、
好
き
な
こ
と
だ
と
ど
ん

ど
ん
学
習
意
欲
が
沸
い
て
や
る
気

に
な
る
。

市
長　
も
の
づ
く
り
や
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
学
ん
だ
り
、
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
（
写
真
⑤
）
を
し
た
り
と
学
校

と
は
違
う
環
境
を
用
意
し
た
い
。

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
好
奇
心
を
刺
激
し
、
ア
イ
デ

ア
の
実
現
を
応
援
す
る
小
学
生
向

け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ミ
ラ
イ

エ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
キ
ッ
ズ
（
写

真
⑥
）」
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
13
ペ
ー
ジ
へ

長
井　
私
は
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
で
、

業
種
や
世
代
な
ど
の
垣
根
を
越
え

た
技
術
者
の
交
流
を
し
た
い
ん
で

す
。
５
階
の
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス
の

も
の
づ
く
り
ラ
ボ
に
は
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
ー
も
あ
る（
写
真
⑦
）。
そ
こ

に
行
け
ば
教
え
て
く
れ
る
人
が
い

る
環
境
は
素
晴
ら
し
い
。
技
術
が

集
積
す
る
長
岡
の
新
し
い
１
ペ
ー

ジ
を
作
り
た
い
で
す
。

市
長　
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
り

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
で
も
あ

る
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
。
こ
こ
は
開
か

れ
た
場
所
で
す
。
分
野
や
年
代
の

分
を
伸
ば
し
て
く
れ
る
も
の
は
な

い
。
失
敗
す
る
と
悔
し
く
て
、
徹

底
的
に
原
因
を
考
え
ま
す
。
失
敗

の
中
に
学
び
が
あ
る
こ
と
を
伝
え

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

松
田　
私
は
ス
タ
ー
ト
の
反
応
が

苦
手
で
失
敗
の
連
続
で
し
た
が
、

そ
れ
を
バ
ネ
に
練
習
を
続
け
て
い

ま
す
。
今
の
目
標
は
、
強
化
指
定

選
手
に
な
る
こ
と
。
た
く
さ
ん
の

ラ
イ
バ
ル
と
切
磋
琢
磨
し
た
先
に
、

５
月
の
世
界
選
手
権
や
８
月
の
パ

リ
・
パ
ラ
五
輪
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
長　
楽
し
み
で
す
ね
。
ぜ
ひ
長

岡
の
子
ど
も
た
ち
や
若
者
に
勇
気

を
与
え
て
く
だ
さ
い
。

山
田　
市
長
、
長
岡
の
未
来
は
明

る
い
で
す
ね
。

市
長　
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

活
動
が
長
岡
の
大
き
な
力
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
、
元
気
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。〝
ひ
と
づ
く
り
〞は〝
ま

ち
づ
く
り
〞。
長
岡
の
未
来
に
は

希
望
が
あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
地
に
息
づ
く
市
民
協
働

や
米
百
俵
の
精
神
で
、
子
ど
も
た

ち
や
若
者
の
挑
戦
を
応
援
し
、
夢

を
つ
か
め
る
長
岡
を
一
緒
に
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

長
岡
に
は
子
ど
も
や
若
者
を

支
え
る
大
人
が
い
る
。

安
心
し
て
挑
戦
し
て
ほ
し
い

磯磯
い そ だい そ だ

田田  達達
たつのぶたつのぶ

伸伸  市長市長

長岡市農業委員。結婚を機に農業を始める。女性農業者でつく
る「新潟県中越地域女性農業者コミュニティn

ノ ワ

owa」を結成。子
どもたちや障害者と農業をつなぐ活動にも取り組んでいる。

佐
さ と う

藤 佑
ゆ み

美 さん　

自分と仲間を信じて一歩を
踏み出す。大好きな農業の
魅力を広めたい

▲栖吉小学校の稲刈りの
授業。子どもたちに、農
作物や土に直接触れても
らうことを大切に活動し
ている



　
昨
年
度
か
ら
、
対
面
と
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
診
療
を
行
っ
て
い
る

山
古
志
診
療
所
。
通
院
が
困
難
な

高
齢
患
者
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
、

11
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
車
の

運
用
を
始
め
ま
し
た
。

　
医
療
機
器
を
搭
載
し
た
車
内
で

は
、
看
護
師
が
血
圧
測
定
や
通
信

機
器
の
操
作
な
ど
を
行
い
、
受
診

を
サ
ポ
ー
ト
。
患
者
は
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
を
通
し
て
、
医
師
の

診
察
や
薬
剤
師
の
服
薬
指
導
を
受

け
ま
す
。

　
今
後
は
毎
月
１
回
程
度
、
集
落

の
集
会
所
な
ど
に
出
向
い
て
診
療

し
ま
す
。
他
の
中
山
間
地
域
へ
の

展
開
も
視
野
に
効
果
や
課
題
を
検

証
し
、
医
療
の
確
保
に
つ
な
げ
ま

す
。

　
人
づ
く
り
・
産
業
振
興
の
拠
点

「
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
」
が
入
る
「
米

百
俵
プ
レ
イ
ス
」
西
館
の
オ
フ
ィ

ス
フ
ロ
ア
に
、
首
都
圏
な
ど
か
ら

企
業
９
社
が
進
出
し
ま
す
。
企
業

は
、
フ
ロ
ア
を
貸
す
第
四
北
越
銀

行
と
県
、
市
が
誘
致
。
新
た
に
約

２
０
０
人
の
雇
用
が
生
ま
れ
る
見

込
み
で
す
。
長
岡
で
学
ぶ
学
生
や

若
者
の
市
内
就
職
の
選
択
肢
拡
大

に
つ
な
げ
ま
す
。

　
６
階
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
オ

診察時間を拡大します
山古志診療所に新たな医師

医師＝石川忍さん（石川内科クリニッ
ク元院長）　診察日＝毎週水・金曜日　
受付時間＝午前９時～11時、午後１時
30分～３時　※予約制。急患の場合は
要相談　問山古志診療所Ｔ59・3807

県内初！オンライン診療車を導入

家の近くまで
医療を届けます
� 問保健医療課Ｔ39・2383

オンライン診療車での診察オンライン診療車での診察
（11月27日）（11月27日）

フ
ィ
ス
に
入
居
す
る
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
、
産
学

官
連
携
の
場
と
な
る
５
階
の
Ｎナａ

Ｄデ

ッ

ク

ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
と
の
交
流
や

連
携
で
、
新
た
な
商
談
や
製
品
開

発
な
ど
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
企
業
の
誘
致
を

進
め
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
定

住
人
口
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

問
産
業
立
地
・
人
材
課
Ｔ
39
・
２

２
９
８

㈱YAZ�代表取締役CEO�田中康之さん
　リモートワークが浸透し人材の流動化が進む
今、企業の枠にとらわれず地域として人を育て
る感覚が大切です。地元での採用を続け、他
のＩＴ企業や地元企業と共に長岡の未来を創る
力になりたいです。「米百俵の精神」の象徴とも
いえるミライエ長岡で、全国で勝負できる開発
エンジニアチームと事業を育てていきます。

長岡
出身

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
西
館
に
企
業
進
出

新
た
な
雇
用
を
生
み
、

若
者
の
選
択
肢
を
広
げ
る

■進出企業
業種 企業名 本社

ＩＴ

㈱NEX-GEN 東京都
千代田区㈱portia

㈱ZOOM 東京都
新宿区

㈱YAZ 東京都
渋谷区

㈱クロス・プロッ
プワークス

北海道
函館市

㈱デジタルキュー
ブ◇

兵庫県
神戸市

経営コンサ
ルタント

㈱アーク＆
パートナーズ 東京都

千代田区機械器具
卸売

三菱電機冷熱
機器販売㈱◇

技術
サービス ㈱アルプス技研◇ 神奈川県

横浜市
※上記以外にも数社が入居に向けて商談中
◇は市内からの移転

さらに30億円規模の支援

物価高騰対策　エネルギー価格や物価の高騰に直面する市民や事
業者を支援し、市民の暮らしと地域経済を守ります。
事業の詳細は各担当課へ。

問財政課Ｔ39・2209

暮らし暮らしを守るを守る

地域経済地域経済を守るを守る

2/1㈭
発売

５千円で500円お得！
プレミアム付き商品券

　１冊5,500円分の長岡市共通商品券を5,000円で販売します。
販売期間＝２月１日㈭～29日㈭　使用期間＝２月１日㈭～５
月20日㈪（プレミアム分500円のみ３月20日㈷まで）　
販売場所（予定）＝市内郵便局（簡易郵便局を除く）　
販売数＝７万冊先着（１人２冊まで）
問長岡市共通商品券協同組合Ｔ86・7107
担当＝産業支援課Ｔ39・2222

　町内公民館、防犯灯などの維持管理や地域活動を支えます。
１月中に申請書を送り、２月中旬以降に支給します。
対町内会　支給額＝１世帯当たり1,200円の世帯割により算出　
問市民協働課Ｔ39・2291

　小・中学校などの給食費が上がら
ないよう、子ども１人当たり1,000
円程度を各学校に補助します。
問学務課Ｔ39・2239

　令和５年度の住民税非課税世帯へ
１世帯当たり７万円を給付します。
対象世帯には順次、案内を送ります。
問非課税世帯等臨時特別給付金室Ｔ
39・2347▲最新情報

はこちら

※対・申などの略字の見方は11ページへ

町内会活動を支援

対市内に本社または営業所があるバス、タクシー
事業者　補助額＝バス１台当たり３万円、タクシ
ー１台当たり２万円　申２月20日㈫までに都市政
策課交通政策室Ｔ39・2267へ

バス、タクシー事業者支援金

非課税世帯へ７万円

学校給食費を補助

　農業用資材の高騰や米の等級低下などに直面する
農家を支援します。対象者には順次申請書を送り、
２月上旬から支給します。
対市内に住所がある水田作付面
積が30アール以上の米の販売農
家　補助額＝水田作付面積10ア
ール当たり4,000円（上限200万
円）　問農水産政策課Ｔ39・2223

　対象者には順次申請書を送ります。
対一般貨物自動車運送事業を営む、市内に本社ま
たは営業所がある法人、個人事業主　補助額＝営
業車両１台当たり２万５千円（上限50万円）　担
当＝産業支援課Ｔ39・2222

運送事業者応援給付金 農作物次期作支援金

１/５
㈮から

㈱クロス・プロップワークスのオフィス㈱クロス・プロップワークスのオフィス
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

獣
医
師
・
上
杉
晶
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈬
か

ら
（
Ｈ
可
）

消
防
本
部
総
務
課

 

Ｔ
35
・
２
１
９
２

●
消
防
出
初
式

日
１
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

20
分　
場
大
手
通
り
な
ど　
内
消

防
団
員
に
よ
る
一
斉
放
水
、
分
列

行
進
、
消
防
車
両
の
展
示
な
ど

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

 

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
人
権
講
演
会　

 

「
子
ど
も
た
ち
の
見
え
ざ
る
貧

困
～
ネ
ッ
ト
社
会
で
潜
在
化
、

深
刻
化
す
る
現
状
に
つ
い
て
～
」

日
２
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　

講
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
石
川
結
貴

お
ぐ
に
森
林
公
園

 

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
中
華
ま
ん
作
り

日
１
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
定

10
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
１
月
20
日
㈯
ま
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

 

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
加
藤
製
菓
の
挑
戦 

ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
年
商
１
億
円

を
突
破
す
る
ま
で
ー

日
２
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
加
藤
製
菓
㈱
代
表
取
締

役
社
長
・
加
藤
一
弥
さ
ん

②
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
、
い
つ
で

も
行
っ
て
い
い
ん
だ
ー
！

日
２
月
22
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

❸
ぷ
ち
講
座
「
ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ

（
香
り
袋
）
づ
く
り
」

日
２
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０

０
円　
申
１
月
10
日
㈬
〜
26
日
㈮

さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　
申
２

月
９
日
㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
１
月
５
日
㈮
〜
２
月
22
日
㈭　

場
イ
オ
ン
長
岡
店

❷
花
と
緑
の
教
室　

 

「
雪
割
草
の
育
て
方
」

日
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
顧
問
・

光
村
利
寛
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
１
月
12
日
㈮
〜
２
月
２
日
㈮

（
Ｈ
可
）

真珠湾で平和への思い新たに
　米・ホノルル市で行われた真珠湾攻撃の犠牲
者を追悼する式典に、４年ぶりに磯田市長が出
席しました。市長は「平和を希求する市民の思
いを粘り強く発信していきたい」と思いを新た
に語りました。（12月７日。日本時間８日）

原発事故「３つの検証」県に質疑
　県内の全市町村でつくる原子力安全対策に関
する研究会で、県が福島第一原発事故の「３つ
の検証」の総括を報告。代表幹事の磯田市長は
「数ある課題の解決に向け、国や県、事業者に
意見していきたい」と述べました。(11月17日)

学生のアイデアで長岡の魅力を全国へ
　26人の学生が「長岡の未来のスター商品」の
プロデュースに挑戦しました。企画やパッケー
ジ作成など学生が試行錯誤を重ねた商品は、楽
天市場の「長岡市公式ショップ・丸ごとながお
か」で販売中です。（12月10日）

女性の視点で防災を考える
　防災対策に女性の視点を取り入れようと開催
したワークショップに、親子サークルや学生消
防隊などで活動する女性たちが参加。和やかな
雰囲気の中で出された率直な意見は、今後の防
災知識の普及などに活かします。（11月24日）

▲フェルトを編み込んだ袋にハ
ーブを入れて作るサシェ

アルビBB後半戦！今こそ会場で応援をアルビBB後半戦！今こそ会場で応援を
担当＝市民協働課Ｔ39・2288

★�チケット情
報はこちら

　プロバスケットボールＢリーグ２部で奮闘する新潟アルビレックス
ＢＢ。ホームタウンの長岡市民の声援で、勝利を後押ししましょう！

ア
オ
ー
レ
長
岡
戦

試合日 試合開始 対戦相手 試合日 試合開始 対戦相手
１/20㈯ 17:40 滋賀レイクス ３/23㈯ 17:40 ライジング

ゼファー福岡21㈰ 14:10 24㈰ 14:10
２/３㈯ 17:40 神戸ストークス 27㈬ 19:10（予定） 福島ファイヤー

ボンズ４㈰ 14:10 ４/13㈯ 17:40（予定）
26㈪ 19:10 青森ワッツ 14㈰ 14:10（予定）
27㈫ 20㈯ 17:40（予定） アルティーリ千葉３/２㈯ 17:40 アルティーリ千葉 21㈰ 14:10（予定）
３㈰ 14:10

新加入のステイシー・デイヴィス選手も躍動！

©NIIGATA�ALBIREX�BB
©NIIGATA�ALBIREX�BB

問新潟アルビレックスＢＢＴ86・5700

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ

イベントカレンダー

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　��　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��

　注）�対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可

◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

なかのん
　毎号、記事にまつわる話を
�長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、中之島地域のマスコ
ットキャラクター ｢なかのん｣。地域の

花として親しまれて
いる蓮の花を頭に載
せた ｢れんこん｣ の
妖精です。

　「名探偵コナン」や「シティーハンター」など多く
のアニメの企画・プロデュースに携わる諏訪道彦さん
が講演します。
日２月４日㈰午後２時～４時　場ミライエ長岡　定
100人抽選　申１月15日㈪午後５

時までにミライエ長岡
ホームページ（左）で　
問ミライエ長岡企画推
進室ミラＴ86・6008

　　　ミライエ講演会
好きは未来のチカラになる
アニメプロデューサーという仕事

裏表紙にプレゼン
トが当たるクイズ
があるのん♪みん
なの挑戦を待って
るのん♪

諏訪さんが携わったアニメーション
作品の画像やアフレコ現場の写真な
どを使って、アニメプロデューサーの
仕事を紹介！夢を持つことや、努力す
ることの大切さを伝えます。
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
5
１

❶
卒
業
・
修
了
研
究
展

日
２
月
９
日
㈮
〜
12
日
㉁
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
12
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

❷
大
学
院
博
士
（
後
期
）
課
程　

修
了
作
品
展

日
２
月
９
日
㈮
〜
18
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
13
日
㈫
は
休
館
）　

場
県
立
近
代
美
術
館

❸
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー　

 

「
Ｉ 

ｗ
ａ
ｓ 

ｂ
ｏ
ｒ
ｎ
．」

日
１
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時
、

５
時
〜
６
時

出
し
ま
す
。

日
・
場
①
１
月
４
日
㈭
か
ら
…
中

之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館

②
５
日
㈮
か
ら
…
西
・
南
・
北
地

域
図
書
館　
定
①
各
30
個
先
着
②

各
40
個
先
着　
※
子
ど
も
向
け
は

各
半
数

❷
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
13
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
10
組
先
着

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
１
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
久く

さ
か
べ
よ
う

坂
部
羊
著
「
Ｒ・Ｉ・Ｐ
」
の

感
想
な
ど
の
話
し
合
い

西
地
域
図
書
館 
Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
１
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
お
よ
め
さ
ん
」

日
１
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　

 

～
せ
な
け
い
こ
さ
ん
の
絵
本
～

日
１
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
紹
介　

 

み
ん
な
の
オ
ス
ス
メ
本
！

　
市
内
の
小
・
中
・
高
校
生
が
作

成
し
た
、
お
薦
め
の
本
を
紹
介
す

る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
26
日
㈫
〜
２
月
28
日
㈬

❷
映
画
会

日
・
内
▽
１
月
24
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
…
上
海
特
急
（
'32
年

／
ア
メ
リ
カ
）
▽
30
日
㈫
午
後
２

時
〜
３
時
５
分
…
毛
糸
の
指
輪

（
'77
年
／
日
本
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
と
し
ょ
か
ん
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
集
め
た
３
冊
の

本
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
） Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
新
春
お
た
の
し
み
会

日
１
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

正
月
遊
び　
対
小
学
生
以
下　
定

10
人
先
着

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　

 

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❸
う
ち
の
こ 

ね
こ
の
こ
写
真
展

写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

日
２
月
10
日
㈯
〜
３
月
17
日
㈰　

申
１
月
６
日
㈯
〜
30
日
㈫
に
写
真

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
１
人
３
枚

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
と
ち
お
冬
の
お
た
の
し
み
会

日
１
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

な
ど　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着

❷
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
２
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
２
月
３
日
㈯
か
ら

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

日
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

ま
で
）
と
コ
メ
ン
ト
を
同
館
に
持

参
、
Ｅ
メ
ー
ルlib.nakanosim

a
@

nscs-net.ne.jp

で

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈮
〜
３
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

休
館
。
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

❷
縄じ

ょ
う
も
ん
が
く

文
楽
検
定

　
火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
「
日

本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

日
３
月
３
日
㈰　
時
初
級
…
午
後

１
時
〜
１
時
50
分
、
中
級
…
午
後

２
時
10
分
〜
３
時
10
分
、
上
級
…

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
40
分　
定

各
30
人
抽
選
（
併
願
可
）　
申
２

月
16
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検
定
級
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０－

２
０
３

５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
の
１
馬

高
縄
文
館
へ
（
各
級
１
人
１
枚
）

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ

 

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
ミ
ラ
イ
エ 

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
キ
ッ
ズ

①
Ａ
Ｒ
を
使
っ
て
、
花
火
大
会
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
！

日
２
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
10
人
抽
選　
￥
各

５
０
０
円　
申
１
月
22
日
㈪
ま
で

に
Ｈ
で

②
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
ミ
ラ
イ
エ

長
岡
を
攻
略
し
よ
う
！

日
１
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
小
学
４
〜

６
年
生　
定
各
20
人
抽
選　
￥
各

５
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈬
ま
で

に
Ｈ
で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

 

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
２
月
６
日
㈫
〜
８

日
㈭
Ⓑ
９
日
㈮
〜
11
日
㈷
Ⓒ
13
日

㈫
〜
15
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で

抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
４
、０
０
０

円
、
10
㎏
８
、０
０
０
円

❷
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈭
〜
５
月
５
日
㈷　

定
20
人
抽
選　
￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

絵
画
や
工
芸
、デ
ザ
イ
ン
な
ど
約
２

５
０
点
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。今

春
卒
業
す
る
私
た
ち
の
学
び
の
集

大
成
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

マインクラフトで作ったミライ
エ長岡が舞台。隠し扉やトラッ
プなどの仕掛けづくりに挑戦
します。

　銀貨のような円盤状の部分を持つこ
とが名前の由来です。浮きの役割があ
る円盤は最大でも直径４㎝程度で、周
りにたくさんの青い触手が伸びています。
　普段は暖かい海の沖合を漂っていますが、波や
風などの影響を受け、秋から冬にかけて寺泊周辺
の海岸に打ち上げられることがあります。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！�問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

コ
イ
ン
に
似
た
ク
ラ
ゲ

ギ
ン
カ
ク
ラ
ゲ

113

問トキと自然の学習館
Ｔ75・3201

　観覧棟「トキみ～て」でつがいを公開します。
春には子育ての様子を観察できる見込みです。
日１月16日㈫から　￥高校生以上100円、中学生
以下無料
★開館時間が変わります
日１月16日から　時午前９時30分～午後４時30
分（入館は午後４時まで）

ひとりじかんinミライエ長岡
　施設内でお子さんを預かり、ゆっくりと
本を読む時間を提供します。
日１月26日㈮、２月15日㈭・28日
㈬午前10時～正午　対生後６カ
月～未就学児と保護者　定各10
人先着　申１月５日㈮午前10時
～19日㈮に専用フ
ォーム（右）で　問
ミライエ長岡企画
推進室ミラＴ86・
6008

トキと自然の学習館×寺泊水族博物館
❶出張工作教室in寺泊水族博物館「トキの折

り紙、はり絵、松ぼっくりの置物づくり」
日１月６日㈯～８日㈷、２月２日㈮・16日㈮午
後１時30分～３時30分　場寺泊水族博物館　※
入館料が必要

❷冬の鳥調査隊
日３月２日㈯午前９時30分～午後０時10分　集
合＝寺泊水族博物館　対市内に在住・通学する
小学４～６年生と保護者　定20人抽選　申１月
14日㈰～28日㈰午後３時にＨで

　開館当初から所蔵する図
書の貸し出しを始めます（一
部図書を除く）。

互尊文庫では、たくさんの人
が新しい本を手にできるよう、
受け入れの半年後から貸し出
しているのん。

２/１㈭から

▲

なかのん

▲

図書館司書がお薦
めの本を紹介するブ
ックツアー

トキのつがいトキのつがいをを
　　間近　　間近でで観察観察

１月13日㈯〜２月29日㈭は
中学生以下の入館無料

冬こそお得な寺水へ！

図書の貸し出しスタート
問互尊文庫ミラＴ35・7981

互尊文庫

▲

新
潟
大
学
附
属
長
岡
小
学
校

６
年
１
組
の
み
な
さ
ん

私たちは、お薦めの本の
「最後の一文」とあらす
じをポップにしました！



1415 市政だより　2024.１ 市政だより　2024.１

◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
※
未
就
学

児
入
場
不
可

❸
０
歳
か
ら
の
う
た
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
２
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

出
演
＝
ソ
プ
ラ
ノ
・
五
十
嵐
郊さ

と
み味
、

ピ
ア
ノ
・
齋
藤
淳じ

ゅ
ん
こ子　
対
乳
幼
児

と
保
護
者　
定
各
40
人
先
着
（
子

ど
も
１
人
に
つ
き
大
人
２
人
ま
で
）　

申
１
月
16
日
㈫
か
ら
電
話
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

日
２
月
４
日
㈰
午
後
１
時
か
ら
、

４
時
30
分
か
ら　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
￥
全
席
指
定
２
、０
０
０
円

　
　
　

１
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ

ト
発
売
日
＝
１
月
10
日
㈬

❷
仲
道
郁
代
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

「
三
善
晃
記
念　
響
き
合
う
ピ

ア
ノ
」
公
開
レ
ッ
ス
ン

　
仲
道
郁
代
に
よ
る
受
講
生
へ
の

直
接
指
導
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

日
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
か
ら　

Ｕ－

25

▲

長
岡
出
身
の
落
語
家
・
入
船
亭
扇
辰

こ
ど
も
発
達
相
談
室 

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）

 

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と 

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
１
月
31
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

 

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予
約
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か
ら
の

み
と
な
り
ま
す
。

❶
入
船
亭
扇
辰
独
演
会

　
10
月
か
ら
延
期
と
な
っ
た
同
公

演
の
追
加
販
売
で
す
。

あ
り
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈭
〜
３
月
３
日
㈰

（
各
１
時
間
程
度
）　
場
参
加
店

舗
な
ど　
定
各
３
〜
５
人
先
着　

申
各
店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会

内
）
Ｔ
32
・
７
０
０
２　
※
詳
し

く
は
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

河
川
港
湾
課
市
セ

 

Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真 

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

日
２
月
１
日
㈭
〜
６
日
㈫
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

１
日
は
午
後
１
時
か
ら
）　
場
市

民
セ
ン
タ
ー　

問
信
濃
川
河
川
事

務
所
流
域
治
水
課
Ｔ
32
・
３
２
４
３

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
３
月
８
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
５

月
〜
６
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
１
月
12
日
㈮
〜
15
日

㈪
（
Ｈ
可
）

産
業
支
援
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
お
店
の
人
が
専

門
家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
を

教
え
ま
す
。
親
子
向
け
の
講
座
も

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば

♯133

「友だち」
特典
当選者

古関いちかちゃん
（２歳２カ月）
中之島のゆる
キャラ「なか
のん」が大好
き。手を挙げ
て横断歩道を
渡れるように
なりました。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝１月１日㈷・９日
㈫・15日㈪・22日㈪・29日㈪・２月５日㈪

❶えちごスノーワールド
　そりゲレンデ、スノーシュー、クロスカントリー
スキーコースなどがオープン。土・日・祝休日の午
前10時～午後４時は無料そりリフトを運行します。
日１月６日㈯～２月25日㈰（積雪状況により中止
・延期の場合あり）

❷スノートレイルランナーズカップ越後丘陵公園
日２月11日㈷　時・種目＝①午前10時30分～午
後１時10分…ロング８km②午後１時～４時…シ
ョート４km　集合＝花と緑の館　対①中学生以
上②３歳以上　定200人先着　￥一般
5,000円、高校生3,000円、中学生2,500
円、小学生以下2,000円　申１月26日㈮
までに大会ホームページ（右）で

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園
ＴＴ47・800147・8001

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、手
伝いたい人（提供会員）が助け合っています。提供
会員は全ての受講が必要です。

日２月13日㈫・16日㈮・21日㈬午前10時～午後３時
（21日は午後４時まで。計３回）　内子どもの栄養
と食生活、心の発達など　定15人先着　保育＝３人
先着（生後６カ月以上。要予約）　場・申２月６日
㈫までに同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

❶パパサロン「こどもの脳力と
自信を育てる♪パパと子の運
動あそび！」

日１月14日㈰午前11時～正午　講
ネクストヒューマンリソース代表
理事・佐藤政志さん　対３歳～未
就学児と父親　定16組先着　申１
月７日㈰から

❷H
ハ ッ コ ー

AKKOサロン 
「寺泊の酒粕なじらね？ 
家族で楽しむ冬のおいしい♡」

日１月27日㈯午前11時～正午　講
てらどまり若者会議～波

は ね

音～代表
・木村勝一さん（写真）ほか　対
どなたでも　定10組先着　申１月
13日㈯から

❸講座「赤ちゃんのお腹の整え方」
日１月31日㈬午前11時～正午　講
管理栄養士・ますがたみきさん　
対妊婦、２歳児までの保護者　定
20人先着　申１月22日㈪から

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860

❶にちようおもちゃばこ
日１月14日㈰午前10時45分～11時

45分　内読み聞かせ、おもちゃ作
り　対どなたでも　定15組先着

❷ワクワク絵本タイム
日１月15日㈪午前10時45分～11時
15分　対どなたでも

❶リズム遊び
日１月17日㈬午前11時～11時15分

❷マタニティママのおしゃべり会
日１月19日㈮午後２時～３時　対
妊婦

中之島 なかのんひろば 
育児相談＆防災講座

　先着５組に防災グッズをプレゼ
ントします。
日１月16日㈫午前10時30分から

越路 のびのび 
メディアとの上手な付き合い方
日１月25日㈭午前10時30分から　
講保健師　申１月11日㈭～23日㈫

三島 もりもり　干支で開運！ 
ドラゴンモビール作り

日１月12日㈮午前
10時30分から　定
10組先着

山古志 やまっこ　豆まき会
日２月３日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　新年お楽しみ会
日１月10日㈬午前10時30分から

和島 わくわく 
みんなでワイワイお正月遊び

日１月17日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ　新年お楽しみ会
日１月12日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　節分お楽しみ会
日２月２日㈮午前11時から

与板 にじの子広場　豆まき会
日２月２日㈮午前11時から

川口 すこやか　鬼のお面作り
日２月２日㈮午前10時15分から

ちびっこ広場（フェニックス大手ウエ

スト２・３階） Ｔ39・2775

地域版 子育ての駅

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日１月15日㈪午前11時～正午　
場ちびっこ広場　講母子保健推
進員　対どなたでも

●子育て相談
日①１月18日㈭②19日㈮③２月
１日㈭④７日㈬　時①②④午前
10時30分～11時30分③午前10時
30分～11時　場①てくてく②④
すくすく③ちびっこ広場　講①
主任児童委員、助産師②保健師、 
栄養士③家庭児童相談員④助産師

●栄養相談～はじめての離乳食～
日１月22日㈪午前10時～11時　
場ちびっこ広場　講栄養士　対
生後４、５カ月の子の保護者　
定５人先着

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

寺
泊
産
の
原
材
料
に
こ
だ
わ
っ
た

日
本
酒
造
り
に
挑
戦
す
る
私
が
、

寺
泊
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
酒

粕
を
使
っ
た
お
い
し
い
料
理
も

試
食
で
き
ま
す
よ
。

タツノオトシゴと
子どもの手形を飾
ります。



1617 市政だより　2024.１ 市政だより　2024.１

◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
29
日
㈪
〜
２
月
２
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
３
日
㈯
〜
25
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

12
日
㉁
は
開
館
し
、
13
日
㈫
休
館
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

日
２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
先
着　
申
１
月
10
日
㈬
か

ら
Ｈ
で

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
） 

Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
中
学
１
年
生
ホ
ノ
ル
ル
訪
問 

体
験
報
告
会

日
２
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
10
分

❷
多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー 

「
外
国
人
か
ら
み
た
長
岡
は
ど

う
映
る
？
お
互
い
に
暮
ら
し
や

す
い
街
に
す
る
に
は
？
」

日
２
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
申
１
月
５
日
㈮
〜
２
月
１

日
㈭
に
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ルintlex

change@
city.nagaoka.lg.jp

、

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ

ォ
ー
ム
で

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
ミ
ラ
イ
エ
長

岡　
定
50
人
先
着

❸
姉
妹
都
市
交
流
の
絆 

国
際
交
流
の
つ
ど
い

日
２
月
17
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
内
姉
妹
都
市
の
料

理
な
ど　
定
１
５
０
人
先
着　
￥

①
同
協
会
賛
助
会
員
…
８
、０
０

０
円
（
学
生
は
４
、０
０
０
円
）、

②
会
員
以
外
…
９
、０
０
０
円（
学

生
は
５
、０
０
０
円
）　
申
①
１
月

９
日
㈫
〜
２
月
９
日
㈮
②
１
月
22

日
㈪
〜
２
月
９
日
㈮

長
岡
戦
災
資
料
館

 

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
20
周
年
記
念
誌
発
行
記
念 

所
蔵
資
料
展

日
１
月
20
日
㈯
〜
２
月
25
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室

ミ
ラ
内
） 

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
歴
博
Ｄ
Ｅ
婚
活

日
２
月
25
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

５
時　
場
県
立
歴
史
博
物
館　
対

お
お
む
ね
25
歳
〜
40
歳
の
独
身
男

女　
定
各
10
人
抽
選　
￥
男
性
３
、

０
０
０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申
２
月
９
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

６
７
１
８
・
１
８
３
８

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
１
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
２
月
３
日
〜
３
月
23
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
６
回
）　
時
午

前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
10
時

45
分
〜
11
時
45
分　
場
市
民
体
育

館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保

護
者　
定
各
30
組
先
着　
￥
１
組

３
、６
０
０
円　

申
１
月
10
日
㈬

か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
18
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
４
、５
０
０

円
、
小
・
中
学
生
３
、０
０
０
円　

申
１
月
26
日
㈮
〜
２
月
９
日
㈮
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
空
手
道
大
会

日
３
月
20
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

・
組
手　
対
小
学
生
以
上　
￥
高

校
生
以
上
１
、５
０
０
円
、
小・中

学
生
１
、３
０
０
円　

申
１
月
31

日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

❸
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
17
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
１
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
20
人
先
着　
￥
７
０
０
円　

持
昼
食
（
豚
汁
あ
り
）、
か
ん
じ 

き
、
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出
し
可
）　

申
１
月
22
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈮
に

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

❹
初
心
者
親
子
な
ぎ
な
た
教
室

日
２
月
８
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
８
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
・
中
学
生
と
保
護

者　

￥
３
、５
０
０
円　

申
１
月

31
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
な
ぎ
な
た

協
会
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

４
２
６
・
０
２
８
９
へ

❺
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
４
日
㈰
②
25
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　

￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　

申
①
１
月
28

日
㈰
②
２
月
18
日
㈰
ま
で
に
長
岡

ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
４
２
９
・
１
８
４
４
へ

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
走
り
方
教
室
＆
雪
上
宝
探
し
！

日
・
対
１
月
27
日
㈯
…
小
学
１
〜

３
年
生
、
２
月
３
日
㈯
…
小
学
４

〜
６
年
生　
時
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

３
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で
に
電

話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

窓
口
で

❷
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
１
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
、
２
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
午
前

10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競

技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

市
民
体
育
館 

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
健
康
や
関
節
の
痛
み
に
悩
む
人

に
個
別
で
運
動
指
導
を
し
ま
す

日
１
月
18
日
㈭　
時
・
定
午
前
９

時
〜
正
午
…
３
人
先
着
、
午
後
１

時
〜
７
時
…
６
人
先
着　
￥
各
１
、

５
０
０
円
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利

用
料
別
）　
申
１
月
17
日
㈬
ま
で

❷
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て 

ガ
ラ
ポ
ン
に
挑
戦
し
よ
う
！

　
体
育
館
を
使
用
し
て
ス
タ
ン
プ

を
10
個
集
め
る
と
、
ガ
ラ
ポ
ン
に

１
回
挑
戦
で
き
ま
す
。

日
１
月
５
日
㈮
〜
25
日
㈭

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
マ
ッ
ト
運
動
教
室

日
１
月
13
日
㈯
、
２
月
10
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３

年
生

❷
小
学
生
跳
び
箱
教
室

日
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
、

27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後 

２
時
〜
３
時　
対
小
学
１・２
年
生

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
10
人
先
着

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日

ま
で

とちお遊雪まつり
冬を楽しみ
尽くそう！

場栃尾産業交流センターおりな
す、道の駅Ｒ290とちお　問栃
尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝
栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

①前夜祭
日２月３日㈯午後５時～８時
30分　内空飛ぶＬＥＤランタン
（定100個先着　￥2,000円　申
随時）、雪上花火、飲食屋台
②メイン行事
日２月４日㈰午前10時～午後３時　内そり滑り台、
雪上運動会、スノーモービル、グルメテント村、ステ
ージイベントなど

▲

長
岡
市
戦
災
殉
難
者
慰
霊
塔
模
型
。

近
年
新
た
に
収
蔵
し
た
資
料
な
ど
を
展

示
し
ま
す

ゲ
ス
ト
は
、
慶け

い

覺が
く

寺じ

（
蓬
平
町
）

の
住
職
で
ア
メ
リ
カ
出
身
の
ガ
ー

ヴ
ィ
ー
・
春

し
ゅ
ん
り
ゅ
う
龍
さ
ん
と
、
ア
ク
シ

ア
ル
レ
ー
ベ
ル
㈱
で
商
品
開
発
に

携
わ
る
中
国
出
身
の
張ち

ょ
う
ぶ
ん
こ
う

文
甲
さ

ん
。
２
人
の
長
岡
で
の
生
活
や
仕

事
の
話
か
ら
、
外
国
人
も
日
本
人

も
暮
ら
し
や
す
い
街
を
考
え
る

の
ん
。

▲なかのん

２/25
㈰ものづくりの

楽しさを体験！
問産業支援課大手Ｔ39・2222

❶長岡ものづくりフェア ものづくり教室
①エレクトロニクスものづくり教室
時午前10時30分～午後０時30分、１時30分～３時
30分　対小学３・４年生（保護者同伴）　定各６
人抽選　￥各1,000円

②新聞の作り方を学んじゃおう！
　簡単新聞づくり教室
　会場で取材をして、新聞を作ります。
時午前10時～11時30分、10時30分～正午、午後１
時～２時30分、１時30分～３時　対小学生（４年
生以下は保護者同伴）　定各３人抽選　
③テレビ局の作るYouTube動画の
　撮影現場を見てみよう！
　プロによる映像制作の見学やリポーター体験を
します。
時午前10時～11時30分、午後２時～３時30分　対
小・中学生（小学４年生以下は保護者同伴）　定
各５人抽選

❷メイカーズながおかまつり ワークショップ
①しゃくとり虫を歩かせてレースをしよう
　プログラミングでしゃくとり虫のロボットを歩
かせます。
時午前10時30分～正午、午後１時～２時30分　対
小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）　定
各５人抽選　￥各4,000円
②ＦＭラジオ組み立て
時午後２時30分～３時30分、３時30分～４時30分　
対小学生～高校生（小学４年生以下は保護者同伴）　
定各３人抽選　￥各1,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　場アオーレ長岡　申１月
19日㈮までにＨで

▲

詳しくはこちら

日
頃
の
体
の
不
調
を
聞
き
、
体

育
館
の
マ
シ
ン
を
使
っ
た
お
薦

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し

ま
す
。

▲理学療法士・岡村隆利さん

は
ん
だ
ご
て
を
使
っ
て
ラ
ジ
オ
を
作

り
ま
す
。
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

スポーツ教室（１月～３月）
申１月10日㈬から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①シニアいきいき体操 16日 火 10：00～11：00 10回 60歳以上 11人 6,000円

②かんたんリズム体操
17日 水

12：00～13：00 9回

どなたでも

30人 6,300円

③バレトン（水） 20：10～21：10 10回 11人 7,000円

④ナイトヨガA
11日 木

19：00～20：00
12回 15人 8,400円

⑤ナイトヨガB 20：10～21：10

⑥バレトン（金）
19日 金

19：00～20：00
9回

11人 6,300円

⑦シェイプアップボクシング 20：10～21：10 30人 5,400円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
15日 月

10：00～11：00 8回

どなたでも

31人 5,600円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00 7回

10人

4,200円

③ウオーキング
16日 火

18：30～19：30

10回

6,000円
④ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑤引き締めるピラティス 17日 水 13：30～14：30 25人 7,000円

⑥ソフトバレー
19日 金

10：00～11：30 40人 5,000円

⑦体幹トレーニング（初級） 13：30～14：30 9回 25人 5,400円

⑧HIPHOPダンス 20日 土 17：30～18：30 7回 小学生以上 20人 家族ペア 7，700円
１人 4，900円

新
産
体
育
館

☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ
15日 月

10：30～11：30 10回

どなたでも

30人 7,000円

②ピラティス 19：00～20：00 8回 20人 5,600円

③冬季テニス
17日 水

10：00～12：00

10回

10人 8,000円

④ヒップホップダンス 19：00～20：00 20人
7,000円

⑤いきいき健康ヨガ 18日 木 10：30～11：30 30人

健
康
増
進
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
認
知
症
予
防「
つ
き
イ
チ
脳
活
」

～
笑
っ
て
脳
活
＆ 

知
っ
て
て
安
心
講
座
～

日
１
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
１

月
９
日
㈫
か
ら

❷
お
手
軽
！
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
１
月
15
日
㈪
…
食
べ
過
ぎ

解
消
！
体
ス
ッ
キ
リ
運
動
、
２
月

15
日
㈭
…
肩
ほ
ぐ
し
運
動
、
３
月

15
日
㈮
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ

ム
体
操　
時
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分　
場
イ
オ
ン
長
岡
店　
定

各
20
人
先
着

❸
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
・
場
１
月
17
日
㈬
、
３
月
13
日

㈬
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
２
月
21
日

㈬
…
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

大
手　
時
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　
内
な
が
お
か
元
気
体
操
、

ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど　
定
各
30
人

先
着　
持
内
履
き

❹
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
１
月
12
日
㈮
…
自
分
の

骨
を
守
ろ
う
②
16
日
㈫
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
25
日
㈭
…
健

康
は
お
な
か
か
ら
④
30
日
㈫
…
生

活
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
＆
活
動
バ
ラ
ン

ス
Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ
〜
健
康
的
で
楽
し

み
の
あ
る
生
活
を
送
る
た
め
に
〜

⑤
２
月
６
日
㈫
…
ハ
ー
ブ
の
香
り

を
楽
し
む
ク
ラ
フ
ト
作
り　
時
①

③
④
⑤
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
②
午
後
２
時
〜
３
時　
場
タ
ニ

タ
カ
フ
ェ
市
セ　
申
１
月
５
日
㈮

か
ら

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
１
月
23
日
㈫
②
31
日
㈬
③
２

月
９
日
㈮
④
14
日
㈬
⑤
20
日
㈫　

時
①
④
午
後
６
時
〜
８
時
②
③
⑤

午
後
２
時
〜
４
時

❻
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
２
月
５
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
２
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❺
～
❼
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２

人
先
着　
申
❺
①
１
月
12
日
㈮
②

22
日
㈪
③
31
日
㈬
④
２
月
５
日
㈪

⑤
９
日
㈮
❻
１
月
26
日
㈮
❼
２
月

２
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
ま
た

は
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活 

課（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）へ

❽
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
31
日
㈬
②
２
月
15
日
㈭

③
16
日
㈮
④
26
日
㈪
⑤
27
日
㈫　

時
①
②
④
午
後
１
時
〜
４
時
③
⑤

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分 

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保

健
師　
定
各
３
人
先
着　
持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
１
月
19

日
㈮
②
③
２
月
５
日
㈪
④
⑤
16
日

㈮
ま
で

❾
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

日
１
月
20
日
㈯
、
２
月
３
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、

調
理
実
習　
定
15
人
先
着　
￥
８

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
１
月
12
日
㈮
ま
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
１
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

 

定
50
人
先
着　
申
１
月
９
日
㈫
か
ら

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
申
し
込
み

　
１
月
９
日
㈫
〜
17
日
㈬
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
事
前
に
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

早
急
に
保
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
対
象
施
設
は
１
月
４
日
㈭
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園　
令
和

６
年
度
新
入・編
入
園
児
の
募
集

対
３
歳
〜
５
歳
児　
定
各
若
干
名　

入
園
選
考
検
査
＝
３
月
上
旬　
問

同
園
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
１

９
２　
担
当
＝
保
育
課
Ｔ
39
・
２

３
７
７

●
若
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
介
し
て
音
楽
フ
ェ

ス
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
後
、

チ
ケ
ッ
ト
が
届
か
ず
連
絡
も
取
れ

な
い
」
な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

日
１
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

▲

な
か
の
ん

家
族
や
自
分
の
た
め
に
、
手
軽
に

調
理
で
き
る
ひ
き
肉
を
使
っ
て
楽

し
く
料
理
を
作
る
の
ん
。
参
加
す

る
と
、
１
回
の
講
座
に
つ
き
な
が

お
か
ペ
イ
３
０
０
円
分
が
も
ら
え

る
の
ん
♪

　10月15日の任期満了に伴い、市長選挙が行われま
す。告示日や投票日などの日程は、決まり次第お知
らせします。

●寄付禁止のルール「三ない運動」を守ろう
  （政治家は）贈らない！
  （政治家に）求めない！
  （政治家から）受け取らない！
　次のことは禁止されています
〇政治家が、選挙区内の人にお金や物を贈ること
〇有権者が、政治家に寄付を求めること
〇政治家が役職員や構成員に含まれる団体・会社が、
　 政治家の氏名を表示したり、氏名が類推されるよ

うな方法で、選挙区内の人に寄付すること
〇 政治家の後援団体が、選挙区内の人に花輪や香典、

祝儀などを出すこと
〇 政治家や後援団体が、選挙区内の人に主にあいさ

つを目的とする有料の広告を新聞、雑誌、テレビ、
ラジオなどに出すこと

●長岡市の衆議院小選挙区は第４区です
　長岡市は第２区、第４区、第５区に分かれていま
したが、新しい第４区に統一されました。
　次回の総選挙からは、他の選挙と同様に、市内全
ての期日前投票所が利用できます。

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品10点を
展示します。入選作品５点は、市
ホームページで。
日１月15日㈪～28日㈰午前８時30
分～午後９時30分（15日は午後１
時から）　場さいわいプラザ

今年の選挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

▲

市審査で入賞した寺泊中学校
１年・風間聖翔さんの作品
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す　

　
東
川
口
地
内
、
西
川
口
地
内
の

土
地
の
一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま

す
。

申
１
月
15
日
㈪
か
ら
管
財
課
大
手 

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー 

「
発
達
特
性
を
知
っ
て 

〝
働
く
〟
を
考
え
る
」

日
１
月
30
日
㈫
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
講
中
越
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
臨
床
心
理
士
・
髙
梨
琢
哉

さ
ん　
対
15
歳
〜
49
歳
の
無
業
の

人
の
家
族　
定
20
人
先
着　
場
・

申
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
Ｔ
86
・
７
７
３
０　
担

当
＝
産
業
立
地
・
人
材
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
８

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
１
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
・
31
日
㈬
、
２
月
７
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
１
月
17
日
㈬
、
２
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２　

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
２
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
、

３
月
２
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　
場
さ

ラ
ン
ク
Ⅲ
以
上
ま
た
は
常
時
お
む

つ
が
必
要　
支
給
額
＝
要
支
援
２

〜
要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円
（
在
宅
日
数
が
20
日
以
上
の
月

が
対
象
）　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
栃
尾
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場 

の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

　
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
１
月
５
日
㈮
〜
19
日
㈮　
場
・

意
見
書
提
出
先
＝
環
境
施
設
課

（
Ｔ
24・２
８
３
８
）、
都
市
政
策

課
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
下
旬

①
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12

　
期
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
納
付
は
口
座
振
替
が

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す

　
手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る
市
内

の
金
融
機
関
で
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
１
７
②
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
４
５
、
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

②
貴た

か
の
り渡
神
社
（
栃
堀
）
③
良
寛
の

里
わ
し
ま
歴
史
民
俗
資
料
館　
問

①
長
岡
消
防
署
越
路
出
張
所
Ｔ
92

・
６
５
１
９
②
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52

・
１
１
５
５
③
与
板
消
防
署
Ｔ
72

・
２
５
７
２

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
３
、３
０
０
円　

申
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
日
本
赤
十

字
社
新
潟
県
支
部（
Ｔ
０
２
５・２

３
１
・
３
１
２
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総
務
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
域
住
民
や
消
防
団
、
消
防
隊

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
①
１
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
10

時
②
午
前
９
時
〜
10
時
30
分
③
１

月
24
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分　
場
①
長
谷
川
邸（
塚
野
山
）

●
長
岡
市
水
族
博
物
館
協
議
会
委
員

　
寺
泊
水
族
博
物
館
の
運
営
な
ど

を
審
議
、
検
討
し
ま
す
。

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
申
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
寺

泊
水
族
博
物
館

（
Ｔ
75
・
４
９

３
６
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
を

同
館
へ

●
長
岡
市
社
会
教
育
委
員
兼
長
岡

市
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
年
３
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
申
１
月
24
日
㈬
（
必
着
） 

ま
で
に
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ
、
中
央
図
書
館
、
各

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課 

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
中
央
公
民
館
さ
い
（
Ｔ
32
・
０

４
３
７
）
へ

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
食
用
油
を
下
水
管
に
流
す
と
固

ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
灯
油
は
揮き

は
つ発
し
爆
発

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
食
用
油
や
灯
油
は
適
切
に
処
理

し
、
下
水
道
に
は
流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
24

・
１
６
４
６　

●
空
き
家
の
管
理
は
適
切
に

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
の
生
活
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

倒
壊
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
の

雪
下
ろ
し
な
ど
の
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。
空
き
家
の
利
活
用
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５簡単！スマートに！

スマホで確定申告を
　自分のスマートフォンで申告書 
の作成から提出までを行えます。税
務署職員が操作をサポートします。
　スマホ申告には、マイナンバー
カードが必要です。
日・場２月２日㈮・５日㈪…さい
わいプラザ、６日㈫・７日㈬…ア
オーレ長岡　時午前９時30分～午
後３時　持源泉徴収票、各種控除
に関する証明書、マイナンバーカ
ードを取得する際に設
定したパスワード　問
長岡税務署Ｔ35・8509　
担当＝市民税課アオＴ
39・2212 　長岡うまい米コンテスト2022の上位入賞者が

今年度に生産した米を、ブランド米 ｢金匠｣ と
して販売しています。
場原信(一部店舗を除く)、早川米
穀店、大倉、遠藤米穀、杉本商店、
ハレの日タカダヤ

★同コンテスト2023最優秀賞決定△

個人部門…諸橋昇一さん△

学校田部門…岡南小学校

閲覧場所＝市ホームページ、情報ラウンジアオ、各
担当課、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は
市民生活課）

計画案にご意見を

うまい米コンテスト“入賞米”
ながおかこしひかり
「金

き ん し ょ う

匠」好評発売中！
問農水産政策課市セＴ39・2223

　長岡地域の会場は、３月１日㈮までアオ―レ長岡、４日㈪
からさいわいプラザです。詳しくは市政だより２月号と一緒
に配布するチラシで。各申告書は２月１日㈭からアオーレ長
岡総合窓口（税金窓口）、各支所に配置します。
問市民税課、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民
生活課）

市・県民税の申告相談会
２月16日㈮～３月15日㈮（平日のみ）

冬の空き家の放置は倒壊や落雪などの危
険が高まります。隣家や通行人などを巻
き込む事故が発生すると、法的な責任を
問われます。

▲

長
谷
川
邸
で
の
訓
練

名　　称 募集期間 問い合わせ先

地球温暖化対策実行計画 １月19日㈮まで 環境政策課
☎24・0528

地域福祉計画 １月29日㈪
～２月18日㈰

福祉総務課アオ
☎39・2371

障害者基本計画・障害福祉
計画、障害児福祉計画

１月４日㈭
～31日㈬

福祉課アオ
☎39・2218

高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画

１月12日㈮
～２月５日㈪

介護保険課アオ
☎39・2245

名　　称 募集期間 問い合わせ先

健康増進計画
（ながおかヘルシープラン21）

１月４日㈭
～18日㈭

健康増進課さい
☎39・7508

国民健康保険データヘルス
計画・特定健康診査等実施
計画

１月４日㈭
～25日㈭

国保年金課アオ
国保給付係

☎39・2006

新潟県後期高齢者医療広域
連合広域計画・保健事業実
施計画

１月12日㈮まで
国保年金課

後期高齢者医療係
☎39・2317

▲詳しく
はこちら

便利です♪
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
音
楽
の
力
を
高
め
る
会 

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

日
１
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
ジ
ャ

ズ
、
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど　
問
伊
藤
さ

ん
Ｔ
０
２
５
・
７
７
７
・
２
０
４
０

■
県
立
歴
史
博
物
館　
冬
季
テ
ー
マ

展
示「
越
後
の
木
綿 

い
ま 

む
か
し
」

日
１
月
13
日
㈯
〜
２
月
25
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

５
２
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
０
０

円　
場
・
問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
村
山
雨う

け
い景　
画
業
40
年
の
軌
跡 

日
本
の
染
色
画
展

日
１
月
19
日
㈮
〜
21
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
21
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
越
後

友
禅
会
Ｔ
29
・
６
３
９
１

■
料
理
体
験
教
室

日
１
月
27
日
㈯
、
２
月
24
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

介
護
を
し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３

０
０
円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
伊
丹

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
５
４
・
３
８

６
９

■
ア
ー
ト
な
Ｈヘ

ン

タ

イ

Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｉ
万
博 

～
遊
び
を
極
め
た 

ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
文
化
祭
～

日
２
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
作
品
展

示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど　
問
同

実
行
委
員
会
・
小
川
さ
ん
Ｔ
０
７
０

・
８
９
８
４
・
４
４
６
６

■
い
と
う
せ
い
こ
う
×
奥
泉
光 

文
芸
漫
談
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
６ 

番
外
公
演
in
長
岡

日
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
、

７
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト
は
１
月
６
日

㈯
か
ら
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
イ
ー
プ

ラ
ス
で
）　
問
同
実
行
委
員
会
・
林

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
１
８
・
６
１

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。
◆ 原稿締め切り…３月号は１月31日㈬（必着）、
４月号は２月29日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈰、【４月
号】４月10日㈬以降のものに限ります
◆ 提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数
の場合、掲載できないことがあ
ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年

４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

５
０

■
豊
か
な
健
康
教
室 

「
日
常
に
潜
む
〝
腰
痛
〟
の
芽
」

日
１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　

定
15
人
先
着　
申
桃
李
園
Ｔ
47
・
３

０
０
３

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
15
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病

院
Ｔ
32
・
０
４
９
０

■
摂
食
障
害
親
の
会
・
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
会

日
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時

〜
４
時
30
分　
場
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５
０
０
円　

申
中
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
２
２

・
９
９
６
７

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
１
月
５
日
㈮
・
24
日
㈬
、
２
月
２

日
㈮
・
20
日
㈫
・
27
日
㈫
、
３
月
５

日
㈫
・
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
26
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県

商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０

６
８
８

■
年
金
・
労
務
無
料
相
談
会

日
１
月
17
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
澤
野
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
７
１
９
５
・
７
０
２
２

■
長
岡
技
科
大
版 

「
文
理
選
択
セ
ミ
ナ
ー
」

日
１
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
20

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
佐
藤
塾

塾
長・佐
藤
祥
太
さ
ん
ほ
か　
対
小・

中
・
高
校
生
の
女
子　
定
２
０
０
人

先
着　
申
長
岡
技
術
科
学
大
学
Ｔ
47

日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

・
９
９
１
１

■
２
月
は
新
潟
県
司
法
書
士
会
の 

相
続
登
記
無
料
相
談
月
間

　
お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１

２
１

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
８
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
院
生　
場

東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16
の

９
（
Ｊ
Ｒ
中
央
線
三
鷹
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食

事
な
し
（
共
同
の
浴
室
と
自
炊
設
備
、

フ
リ
ーW

i-Fi

環
境
あ
り
）　
￥
月

３
万
円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
３

月
31
日
㈰
ま
で
に
寿
産
業
㈱
・
河
田

さ
ん
Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

日
１
月
７
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分（
月
３
回
程
度
）

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円
（
年
会
費
１
、
０

０
０
円
別
）　
申
西
巻
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
５
１
５
・
９
２
６
７

■
新
潟
県
立
美
術
館
友
の
会
会
員

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
鑑
賞
旅
行

な
ど　

￥
年
２
、０
０
０
円　

問
同

事
務
局
Ｔ
28
・
４
４
１
９

■
「
も
の
づ
く
り
」
の
職
業
訓
練

日
３
月
１
日
㈮
〜
８
月
29
日
㈭
の
平

日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
40
分　

内
金
属
加
工
科　
定
12
人
（
２
月
13

日
㈫
選
考
）　
￥
無
料
（
教
科
書
代

な
ど
別
）　
場
・
申
１
月
９
日
㈫
〜

２
月
５
日
㈪
に
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟
（
住
吉
３
）
Ｔ
33
・
２
７
３
３
へ

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は１月31日㈬です

適
性
検
査
な
ど　
申
１
月
24
日
㈬

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同

財
団
（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
郵
送
、

窓
口
、
メ
ー
ル
で

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団 

職
員
（
正
規
・
臨
時
職
員
）

募
集
職
種
＝
一
般
事
務
（
正
規
職

員
、
臨
時
職
員
）　
定
各
若
干
名　

採
用
日
＝
４
月
１
日　
仕
事
＝
事

業
企
画
、
施
設
の
管
理
、
運
営
な

ど　
勤
務
場
所
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
ま
た
は
市
立
劇
場　
勤
務
日
＝

土
・
日
・
祝
休
日
を
含
む
交
替
制

（
１
日
７
時
間
45
分
、
４
週
８
休
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

地域の安全、自分の手で！

消防団員に
なりませんか？

問消防本部総務課Ｔ35・2192

Ｑ消防団って何？
Ａ自分の職業に就きながら、災害や訓練
などの際に集まり活動する、非常勤の地
方公務員です。報酬のほか、災害出動や
各種訓練に参加した際は手当の支給もあ
ります。
Ｑどんなことするの？
Ａ災害時は消火、救助、住民の避難誘導
などの活動、普段は火災予防の呼び掛け
などを行います。
Ｑ誰でもなれるの？
Ａ市内に在住、勤務している18歳以上な
ら誰でも入団できます。女性や学生の隊
も組織されています。

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、受診する前に必ず電話
で相談してください（回線が混雑し、つながりにくい場合があ
ります）。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❹を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者→❺を受診してください

■12月31日㈰〜１月３日㈬の受付時間 

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈰～1/3
㈬のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所☎37・1199へ。
❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています

❺救急当番病院 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
中学生
まで

午後６時45分～９時30分
※12/29㈮～1/3㈬は休診です ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈮～1/3㈬は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈰～1/3㈬は下表

● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈰～1/3㈬は下表

● ― ―

施　設　名 診療科目 12/31㈰～1/3㈬
休日・夜間急患診療所

Ｔ37・1199
内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時～２時30分

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

期　　日 病　　院　　名
12月 31日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140

１月

１日㈷ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
２日㈫ 内 星 野 医 院 ☎62・0998
３日㈬ 外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク ☎63・3800
７日㈰ 外 わ た な べ 皮 フ 科 ☎62・7750
８日㈷ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122
14日㈰ 外 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
21日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
28日㈰ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123

２月 ４日㈰ 外 星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808

▲

長
岡
市
芸
術
文
化

振
興
財
団
の
職
員

舞台裏が私たちの舞台
です。一緒に感動を創
り出しましょう！

　令和６年の干支・辰の張り子に絵付けす
るワークショップを栃尾美術館で行いまし
た。良い年になるよう願いを込め、真剣な
まなざしで筆を動かす参加者たち。色も表
情も個性あふれる辰に仕上がりました。表

紙の２体は参加者の力作です。子どもたちは初めての作
業に苦戦しながらも「ヒゲを描くのが難しかった」「かわ
いい表情になった」と笑顔を見せていました。
　新しい年も、暮らしの役にタツ

4 4

、親しみある市政だよ
りをお届けします！（12月10日）



新春恒例
お年玉クイズ
　クイズに答えて、 の文字を１～６に入れ、
キーワードを完成させてください。正解者の中
から抽選で123人に賞品をプレゼントします。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）を
もって代えさせていただきます

キーワード
１ ２ ３ ４ ５ ６４ミライエ キッズ

クイズ ※□の中は全てカタカナで答えてね

ヒントは７・13ページに！
子どもの創造力を育む
ワークショップ
だよ♪

合計123123人人に当たる！豪華プレゼントはこちら

１．�長岡まつり大花火大会で打ち上がる復興祈願花火
２．1,500人を収容できるホールを備え、令和５年10月に
　　開館50周年を迎えた舞台芸術の鑑賞・発表の場
３．昭和11年に市内の馬高遺跡で出土した国の重要文化財
４．日米開戦に反対した長岡出身の連合艦隊司令長官
５．トキの飛翔や食事の様子を間近に見られる「トキと
　　自然の学習館」の観覧棟　�13ページへ�
６．戦国武将・上杉謙信公と栃尾地域の名物が融合した
　　イメージキャラクター

５

６

１

２長岡

３ 土器
４山本

�応募資格� 市内在住の人（１人１回まで）
�応募方法� １月21日㈰までに下記のいずれかで

★市ホームページの専用フォーム
 「市政だより」のページから。読者アンケ
ートにもご協力ください。「長岡　市政だよ
り」で検索を
★はがき（消印有効）
①キーワード②希望する賞品番号③郵便番号④住所⑤
氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号⑧市政だよりの感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報・魅力
発信課（Ｔ39・2202）へ　※FAX39・2272も可

▲こちら

イメージイメージ 一例一例
①�山古志産にいがた
和牛…８人

②ながおか花火館シアター
　ペア鑑賞券…10人

④長岡オリジナル
　グッズ…30人

⑤長岡市共通商品券
（2,000円）…30人

⑥宮内・摂田屋物語
　セット…10人

③米百俵手ぬぐい＆ミライ
　エ長岡文具セット…20人

市公式LINE「友だち」限定Ｗチャンス！
ながおかペイ1,000ポイントを
15人（抽選）にプレゼント

▲友だち
登録はこ
ちら

 「お年玉クイ
ズ」とメッセ
ージを送信す
ると応募に必
要な追加キー
ワードが配信
されます。

１周年記念！お得な
キャンペーン実施中♪

▲

詳
し
く

は
こ
ち
ら

トートバッグ
とおちょこの
セット

摂田屋地区の企業と市内の学校のコラボ商品。長岡造形
大学（米）と宮内中学校（みそ）がパッケージをデザイ
ンし、お米は長岡農業高校がまがも農法で育てました。

■発行：長岡市（令和５年12月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（12月１日現在）
　人口/258,512人（-126）
　世帯数/110,176世帯（+62）
　男/126,646人（-92）　
　女/131,866人（-34）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram




