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デジタルで、暮らし 変わる 　市では、あらゆる分野でデジタル技術を活用し、市民のみなさん
の暮らしをより便利で豊かにする取り組みを進めています。誰にで
もやさしく、デジタル技術が浸透した社会へ－。長岡で進む、さま
ざまな“変化”を紹介します。

問ＤＸ推進部Ｔ39・2205

　誰もが「簡単」「スムーズ」「便利」に手続きでき
るサービスを提供します。ぜひご利用ください。

　マイナンバーカードの本人情報や聞き取りした内容を
職員がシステムに入力します。手書きすることなく完成
した書類を確認して署名すれば完了です。
　アオーレ長岡総合窓口、和島・寺泊・与板支所の一部
手続きから開始します。

　人工衛星とＡＩ技術を活用し、漏水の可能性
がある場所を絞り込んでから現地で点検します。
漏水調査のサイクルが10年から３年になり、経
費も約６割削減。漏水箇所の早期発見で、水資
源の有効利用や道路の陥没防止に役立てます。

　道路や水道などインフラ
の維持にも、デジタル技術
が活躍しています。業務の
効率化や担い手不足の解消
につなげ、市民生活の基盤
を守ります。

生活基盤
を守る

　市と事業者が除雪車の稼働状況をリアルタイムで確認できるよ
うになりました。除雪車の稼働時間や走行距離などが除雪本部に
直接送信され、記録作成などの手間が不要に。よりスムーズで丁
寧な除雪作業につなげます。

　事務所からも除雪車の稼働状況を把握できる
ので、現場の作業員へ的確な指示を出せるよう
になりました。事故や災害による緊急対応や運
行ルートの変更があっても柔軟に対応できます。

スムーズな連絡で
緊急時も柔軟に対応
長岡地区除雪安全協力会

会長 近藤 正明さん

　アオーレ長岡の証明発行窓口と税金
窓口では、クレジットカードや電子マ
ネーで証明書の発行手数料を支払えま
す。

　市ホームページに、アオーレ長岡
の窓口の待ち人数をリアルタイムに
表示。お出掛け前に混雑状況を確認
できます。

　コンビニエンスストアのマルチコピー機
にマイナンバーカードをかざす
と、住民票の写しや所得・課税
証明書などを取得できます。窓
口よりも手数料が50円お得です
（一部の証明書を除く）。
時間＝午前６時30分～午後11時

　基本メニューを入り口に、目的の手
続き画面までチャット形式で分かりや
すく案内します。

窓口の待ち人数
スマホでチェック

早い・簡単・お得
証明書はコンビニで

オンライン手続きの道しるべ
市公式ＬＩＮＥ

窓口「行かずに」ラクラク手続き

キャッシュレス決済で
支払いスムーズ

記入漏れなし！
書かない窓口

人工衛星×ＡＩで漏水調査
水道管の不具合を早期発見

除雪車の稼働状況を
システムで管理
効率的な除雪体制に

▲

こちら

▲

登録はこちら

長岡市のコンビニ交付利用件数

除雪車の稼働データを
除雪本部に自動送信

市役所の手続き、
もっと便利に

５年で20倍以上

令和元年

2,055件

２年 ３年 ４年 ５年

42,666件

人工衛星から
電磁波を照射

水道管
水道水

漏水箇所

水道水を検知

２/15㈭から
スタート

県内初

▲

検
知
機
を
使
っ
た
現
地
調
査

▲詳しく
はこちら

８万７
千人

が利用
中！

粗大ごみを収集してほしい

引っ越すので
住所変更したい

郵送で証明書を
受け取りたい

利用する人増えてます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram
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　電子機器を用いたゲームの腕を競う「ｅスポーツ」は、
年代や性別を問わず誰でも気軽に楽しめます。ｅスポーツ
を体験できるスペース「ｅ

イ ー

ｰ G
ゲ ー ト

ATE」の整備やイベント開
催を通して、楽しくデジタルに触れることができます。

　「スマートフォンはよく分からない…」そんなシニア向けのス
マホ教室や相談会を市内各地で開催。機械の操作方法から便利な
アプリの使い方まで、丁寧に伝えます。また、スマホ初心者の身
近な地域の相談役「お助けサポーター」の養成も進めています。

　格闘ゲーム「ストリートファイター６」で対戦。体験
コーナーもあります。
日３月17日㈰午前10時～午後４時　場トチオ
ーレ　申２月20日㈫からTeNYホームページ
（右）で　担当＝地域振興戦略部Ｔ39・2515

　暮らしに役立つデジタル技術。幅広い年代の人
が楽しみながら利用できる環境づくりを進めてい
ます。まずは気軽に触れてみませんか。

女性の気づきで
暮らしにいいね！をプラス
� 問人権・男女共同参画課Ｔ39・2746

入賞作の一部を紹介！

　より暮らしやすいまちづくりのため、
女性の“ひらめき”を募集した「女性の
アイデアコンテスト」。89点の応募の中
から受賞作品を市ホームペー
ジ（右）で公開します。市民
活動や企業活動の参考にご覧
ください。

最優秀賞最優秀賞
　 ながおかペイアプリで
　 ボランティア情報を発信！
　ボランティア募集の情報が「ながおか
ペイアプリ」で配信され、謝礼にポイン
トがもらえたらうれしい！

　 あったらいいな！孫
ま ご い く

育サークル
　父母世代と祖父母世代では、育児への関わりに
大きなギャップが…。祖父母ならではの悩みを解
決する支援をしてほしい！

　 給食レシピを知りたい！
　保育園の給食だと子どもが野菜
を食べるので、給食レシピの提供や
料理教室を開催してほしい！

　 プレ更年期の座談会
　更年期を経験した先輩から体験談が聞
けたら、乗り越えられそう！

３月実現

  子育てサロン　孫にまごまご！
  孫育 みんなどうしてる？
　育児中（予定を含む）の祖
父母と両親を対象にしたミニ
講座と茶話会です。
日２月25日㈰午前10時30分～
正午　講ＮＰＯ法人多世代交
流館になニーナ・副代表理事
佐竹直子さん（写真）　定40
人先着　場・申２月14日㈬か
ら子育ての駅ぐんぐんＴ30・
1025へ

最近の子育て事情や
祖父母・パパママの
関係づくりなどをお
話します。
おひとりで
も大歓迎♪

３月実現

アイデア実現

　長岡市では、中之島地域で県内最大となる震度６弱を
観測。津波警報も発表されました。避難所は204カ所を開
設し、寺泊地域の508人をはじめ、市内全域で最大593人
が避難。住宅や公共施設の被害や断水などが発生しました。
　また、甚大な被害を受けた石川県へ、救助活動や上・
下水道施設の復旧のために市職員を派遣。新潟市にも家
屋の被害認定などの支援を行いました。
　今後も、市内の復旧と被災地への支援を速やかに進め
ていきます。

令和６年能登半島地震
災害対応、全力で
被災地へ市職員の派遣も

問危機管理防災本部Ｔ39・2262

１月１日の石川県能登地方を震源とする
地震により被害に遭われた方々に、
心よりお見舞い申し上げます。

市内各地の震度　

▼６弱…中之島

▼５強…山古志竹沢、小国町法坂、寺泊敦ケ曽根

▼５弱…浦（越路）、上岩井（三島）、小島谷
（和島）、寺泊烏帽子平、金町（栃尾）、与
板町与板

▼４…幸町、千手、寺泊一里塚、東川口

市内の被害状況（１月23日現在）
 【人的】 重傷１人、軽傷４人
 【住宅】 半壊４棟、準半壊５棟、
 一部損壊313棟▲

最新情報や支援制度は市ホームページで

誰もがデジタルに
親しめるまちへ

交流広がる交流広がる

※日・場などの略字の見方は11ページへ

　各地域の住民向けにコミュニティセンター
で行います。
場・日①与板…２月14日㈬、３月６日㈬・
13日㈬②和島…２月15日㈭、３月７日㈭・21
日㈭③小国…２月22日㈭、３月14日㈭・28日
㈭④寺泊…２月23日㈷、３月８日㈮・22日㈮　
時①午後１時～３時②④午後１時～４時③
午後１時30分～３時30分　講地域おこし協
力隊・川堀龍

たつる

さん　￥①100円（お茶付き）　
問地域振興戦略部Ｔ39・2260

出張！スマホ相談所

健康づくりにも健康づくりにも

生まれる新たな楽しみ
eスポーツを体験

初めての人も安心
スマホにチャレンジ

世界的人気のゲームで盛り上がろう！
長岡SF6最強決定戦～ｅｰ�GATE杯～

▲

スポーツ推進
委員連盟 e ス
ポーツ体験会

▲介護予防教室
「つきイチ脳活」

高齢者スマホ教室高齢者スマホ教室

▼
地
震
に
よ
っ
て
隆
起
し
た

合
併
浄
化
槽
（
寺
泊
地
域
）

県外にいる孫と
ＬＩＮＥができて
うれしい♪

参加者同士で
仲良しに！

家族に聞きにくい
ことを気軽に聞け
る！

スマホ教室参加者の声

被災地を応援　災害義援金を受け付けます
問福祉総務課Ｔ39・2217

　アオーレ長岡総合窓口、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所
は市民生活課）に募金箱を設置しています。集まった義
援金は日本赤十字社を経由して被災者へ配分されます。
※振り込みによる寄付は日本赤十字社指定の口座へ。
詳しくは同社ホームページ（右）で

▼

輪
島
市
で
救
助
活
動
を
す

る
消
防
職
員
（
１
月
５
日
）

ポイントがもらえる
イベント情報などを
配信予定

▲

スマホ教室の運営を補助する川堀さん

初心者の不安を取り除きます！
　中山間地域のコミュニティセンターなど
を回り、スマホ操作の相談に乗っています。
質問は「スマホの音量調節ができない」

「かわいいLINEスタンプが欲しい」など
さまざま。ぜひ気軽に相談してくださ
い。これからもたくさんの人にデジ
タルを身近に感じてもらえるよう
活動していきます。
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長
岡
花
火
の
発
展
に
大
き
く
貢

献
し
た
花
火
師
の
嘉
瀬
誠
次
さ
ん

が
昨
年
12
月
14
日
、
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。
１
０
１
歳
で
し
た
。

　
嘉
瀬
さ
ん
は
14
歳
で
花
火
師
の

道
に
進
み
ま
し
た
。
昭
和
26
年
、

父
・
誠
喜
さ
ん
と
共
に
戦
後
初
め

て
「
正
三
尺
玉
」
の
打
ち
上
げ
に

成
功
。
長
生
橋
の
美
し
さ
を
生
か

し
た
「
ナ
イ
ア
ガ
ラ
」
や
慰
霊
の

花
火「
白
菊
」、
５
カ
所
か
ら
一
斉

に
打
ち
上
げ
る
「
ワ
イ
ド
ス
タ
ー

マ
イ
ン
」
な
ど
、
数
多
く
の
花
火

を
生
み
出
し
ま
し
た
。
’84
年
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
五
輪
の
閉
会
式
で
も
打

ち
上
げ
、
平
成
28
年
に
は
長
岡
市

民
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
長
岡
の
花
火
を
世
界
に
誇
る
ま

ち
の
宝
に
育
て
、
多
く
の
市
民
に

希
望
と
感
動
、
誇
り
を
与
え
た
嘉

瀬
さ
ん
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
ま
す
。

観覧席チケット販売
抽選申し込みスケジュール

５月下旬

一般販売
受付方法／
インターネットのみ
▷当選のお知らせは６月
中旬

市民先行販売
受付方法／
専用はがきのみ
※専用はがきは市政だ
より４月号と同時配布
▷当選のお知らせは５月
下旬以降

■～

■

４月10日水

４月30日火

　８月２日㈮・３日㈯に開催する長岡まつり大花
火大会の会場内での観覧には、チケットが必要
です。市民が優先的にチケットを購入できるよう、
４月10日から先行販売を行います（左表）。
　世界一マナーの良い花火大会の実現へ、みな
さんのご理解とご協力をお願いします。

　来場者の屋外での待ち時間を減らし、熱中症を
予防するため、エリア席の一部を区割りしたブロ
ック指定席にします。来場者は指定された区画
（ブロック）内で観覧します。

　会場設営費や警備員配置などの安全対策
費の増加に伴い、一般販売チケットの価格
を見直します。安全な大会運営のため、ご
理解をお願いします。

●市民先行販売チケット…価格据え置き
●一般販売チケット…40％程度値上げ

一般販売チケットの
価格を改定します

右岸（長岡駅側）に
ベンチ式マス席を新設

エリア席の一部を
ブロック指定席に

　右岸のマス席の一部
を、最大４人が座れる
ベンチを２台設置した
「ベンチ式マス席」に
します。６～８人での
利用がおすすめです。

市民先行販売抽選
申し込み

４/10 ■水 から

平和への想い平和への想い
　昭和18年に出兵し、終戦から
３年にわたるシベリア抑留を経
て帰郷した嘉瀬さん。「生きて
帰れなかった戦友のために菊の
ように真っ白な花火を手向けた
い」と、平成２年にロシア・ハ
バロフスクで花火を打ち上げま
した。この花火「白菊」は、慰
霊と平和を願う長岡花火の象徴
となり、多くの人の心を動かし
ました。
　嘉瀬さんは「白菊を見る人に
は、戦争で亡くなった大勢の方
の冥福を祈る気持ちで、少し哀
愁を帯びた静かな開き方を見て
ほしい」と話していました。

②

④

⑦ ⑤

⑥

③

①

★�嘉瀬さんが花火づくりに込めた想いを取材した記事や
動画をご紹介します。ぜひご覧ください。

▲

市政だより
平成25年８月号

▲

市民大賞受賞
記念インタビュー

①嘉瀬さん最後の正三尺玉１発目「黄金すだれ小割り雪模様」（平成
18年８月４日）②白菊（令和５年８月１日）③市民大賞受賞を受けイ
ンタビューに答える嘉瀬さん（平成28年４月13日）④嘉瀬さんが考
案した「ミラクルスターマイン」（平成12年８月２日）⑤ナイアガラ
と正三尺玉（平成11年・鷲尾一夫さん撮影）⑥嘉瀬さん最後の正三尺
玉２発目「紅玉錦」（平成18年８月４日）⑦市民大賞贈呈式で脇野町
小学校の児童から祝福を受ける嘉瀬さん（平成28年４月27日）

ありがとう 嘉瀬誠次さん

花火で多 くの人に
　感動を 与える

長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会

開
催
情
報

問
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39
・
０
８
２
３

申し込みは４月号と
同時配布の専用はがきで

チケット販売などの最新
情報は長岡花
火財団ホーム
ページで

▲ナッちゃん

1.8m

1.8m
イメージ
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
子
育
て
の
駅
よ
い
た
「
に
じ
の
子
広
場
」
で
、
子
ど
も
た
ち
が
福

笑
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
完
成
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
表
情
に
み

ん
な
で
大
笑
い
！
（
１
月
５
日
）

箕
輪
務
さ
ん

ど
ん
な
顔
が
で
き
る
か
な

　
川
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
運
動
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
う
さ
ぎ
年
を
華
麗
に
締
め
く
く
ろ
う
と
タ
イ
ミ
ン
グ

よ
く
ピ
ョ
ン
！
辰
年
も
素
敵
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
12
月
26
日
）

土
田
千
栄
美
さ
ん

辰
年
に
向
か
っ
て
ジ
ャ
ン
プ

　

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
の
フ
ロ
ア
一
面
に
、
巨
大
な
す
ご
ろ

く
が
登
場
し
ま
し
た
。
サ
イ
コ
ロ
を
投
げ
て
、
ド
ン
ド
ン
進
む

子
ど
も
た
ち
。
お
正
月
な
ら
で
は
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
１
月
７
日
）

大
竹
綾
子
さ
ん

ゴ3

ー3

ル
を
目
指
し
て
Ｇ
Ｏ

3

3

！

　

寺
泊
地
域
の
「
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館
」
で
ト
キ
の
つ
が
い

の
公
開
が
始
ま
り
ま
し
た
。
身
を
寄
せ
合
う
２
羽
に
来
館
者
も

ほ
っ
こ
り
。（
１
月
16
日
）

酒
井
弘
剛
さ
ん

仲
む
つ
ま
じ
さ
に
ト
キ

3

3

め
き

　小国地域に伝わる“ごっつぉ”作りに挑戦した24
人。みんなで楽しく、すり鉢ゴリゴリ、包丁トント
ン♪サツマイモのしらあえなど全４品が出来ました。
（12月23日） 小川栄一郎さん

おいしくなーれ 　

粉
雪
舞
う
三
島
地
域
の
鳥
越
で

さ
い
の
神
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
炎
を

掲
げ
る
の
は
今
年
の
年
男
と
年
女
。

幸
せ
な
一
年
が
訪
れ
る
よ
う
、
思
い

思
い
の
願
い
を
込
め
て
点
火
し
ま
し

た
。（
１
月
８
日
）

祈
り
の
炎 

さ
あ
点
火

　
わ
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
開
所
を
祝
い
、
北
辰
中
学
校
の
吹

奏
楽
部
が
演
奏
。
力
強
い
メ
ロ
デ
ィ

ー
で
、
門
出
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

（
１
月
13
日
）

よ
り
よ
い
ま
ち
へ
出
発

　子育ての駅とちお「すくすく」で子ども
たちの健やかな成長を願い、まゆ玉を飾り
ました。今年もすくすく育ってね！

（１月９日） 外川正明さん

縁起物に想い込め

　ニュータウン運動公園で行われた地元出身のプロ選手によ
る野球教室。市内全域から集まった約450人の小学生は、憧
れの選手を前に目を輝かせて指導を受けました。（12月17日）

キャッチボールのコツを伝授

　越路地域の塚山保育園で子どもたちが鉄
棒に挑みました。体を支えてもらい、くる
りん！逆上がりをかっこよく決めて、誇ら
しげにニッコリ笑顔。

（１月15日） 土田千栄美さん

しっかり握って一回転
　寺泊漁業協同組合で初競り
が行われ、威勢のよい掛け声
が響きました。この日競り落
とされたのは、タイやアジ、
タコなど約10種類の新鮮な
海の幸。初物を手にした仲買
人は満足そうな表情を浮かべ
ていました。（１月５日）

今月の表紙

　山古志小学校で行われた新春恒例の書き初め大会。
子どもたちがのびのびと筆を振るうと、半紙には元
気な文字が並びました。（１月９日）

筆に気持ちを宿し
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ト
ー
ク 

「
日
本
を
彩
る
野
生
の
サ
ク
ラ
」

日
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
富
山
県
中
央
植
物 

園
・
大
原
隆
明
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
２
月
21
日
㈬
ま
で
（
Ｈ
可
）

❸
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
２
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ　

 

「
プ
ラ
バ
ン
で
あ
そ
ぼ
う
」

日
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
二
八
そ
ば
打
ち

日
２
月
18
日
㈰

❷
桜
餅
作
り

日
３
月
２
日
㈯

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ
か
り
の 

お
ひ
な
さ
ま
展

日
２
月
16
日
㈮
〜
３
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
２
月
19
日
㈪
、

３
月
４
日
㈪
は
休
館
）

❸
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
３
月
１
日
㈮
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

❶
ペ
ン
字
美
文
字
講
座

日
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
２
月
25
日
㈰
か
ら

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
３
月
７
日
㈭
〜
10
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
１
時
間
）

定
１
日
８
組
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
２
月
22
日
㈭
〜
３
月
２

日
㈯

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
各
20
人
先
着

￥
各
１
０
０
円

❷
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
２
月
26
日
㈪
〜
３
月
４
日
㈪

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
に
好
き
な
絵
を

描
き
、キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。

学生も子育て世代も
ミライエ長岡に行こう！

▲

詳しくはこちら

問ながおか・若者・しごと機構（ミ
ライエ長岡企画推進室ミラ内）Ｔ
86・6008

❶青春の１ページを写真に残そう！ 
セルフ写真イベント（仮称）

　市公式ＬＩＮＥの友だち登録と同機構のＳ
ＮＳをフォローした中学生以上の学生が対象
です。
日３月８日㈮～17日㈰（14日㈭を除く）の平日
午後１時～７時、土・日曜日午前10時～午後６時

❷ママになっても自分らしく♪を叶える 
ママミーティング

日２月18日㈰午前10時～正午　対39歳以下の
母親　定30人先着　※保育あり（生後６カ月以
上）　￥500円（スイーツ・ドリンク代）　申
２月12日㉁までにＨで

学生時代の思い
出を写真に収め
ませんか。プロ
が手掛けるヘア
メイク付き写真
撮影（要予約）
も行います。

柏
崎
刈
羽
原
発
の
安
全
対
策
と

防
災
対
策
を
国
に
強
く
要
望

�

問
原
子
力
安
全
対
策
室
Ｔ
39
・
２
３
０
５

▲滝沢内閣府副大臣（右から
５番目）に要望書を提出する
磯田市長（右から２番目）ら

　
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所
に
関

す
る
議
論
の
本
格
化
を
見
込
み
、

磯
田
市
長
ら
Ｕ
Ｐ
Ｚ
※
圏
内
の
首

長
と
県
は
昨
年
12
月
19
日
、
内
閣

府
と
原
子
力
規
制
庁
に
対
し
、
再

稼
働
の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
、
原

発
の
安
全
対
策
の
徹
底
と
防
災
対

策
の
推
進
を
求
め
る
要
望
書
を
提

出
し
ま
し
た
。

　

要
望
を
受
け
た
滝
沢
求も

と
め

内

閣
府
副
大
臣
は
「
豪
雪
と
の
複

合
災
害
時
の
円
滑
な
避
難
対
策

が
重
要
だ
。
地
域
の
声
を
し
っ

か
り
と
聞
き
な
が
ら
、
関
係
省

庁
と
連
携
し
て
進
め
る
。
原
子

力
防
災
へ
の
備
え
に
終
わ
り
は

な
い
。
今
後
も
住
民
の
安
全
・

安
心
を
第
一
と
し
、
体
制
の
さ

ら
な
る
充
実
・
強
化
に
取
り
組

む
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
磯
田
市
長
は
「
国
が
前
面
に

立
ち
、
原
子
力
安
全
対
策
に
責

任
を
持
つ
体
制
を
つ
く
っ
て
ほ

し
い
。
で
き
る
こ
と
全
て
に
、
速

や
か
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
改
め
て
強
く
要
望
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
安
全
・
安
心
の

た
め
、
原
子
力
安
全
対
策
に
し
っ

か
り
と
取
り
組
み
ま
す
。

主な要望内容
○柏崎刈羽原子力発電所の安全対策の徹底
・ 東京電力の原子力事業者としての適格性の厳格な

審査
・国が原発の安全対策に責任を持つ体制の構築
・ 集中立地へのリスク軽減やテロ・ミサイル攻撃など

への対策の強化
・住民への丁寧な説明
○複合災害時を含めた防災対策の推進
・豪雪時を含む避難計画の実効性の向上
・ 防災対策の充実に向け、各市町村が必要とする財

政措置や支援制度などの構築
・ ＵＰＺ圏内の住民が円滑に屋内退避

をするための支援策の構築
・各市町村の情報通信設備などの整備
　に向けた支援

※ＵＰＺ…原子力発電所
からの距離が半径おおむ
ね５㎞～30㎞の区域。柏
崎刈羽原発では、長岡市、
上越市、小千谷市、十日
町市、見附市、燕市、出
雲崎町が含まれる

▲

詳
し
く

は
こ
ち
ら

県が安定ヨウ素剤を事前配布します
　原子力災害時に速やかに安定ヨウ素剤を服用できるよう、
あらかじめ県が配布を行います。ＵＰＺ圏内に住む人が対象
です。

▲

詳しくは
県ホームページで

安定ヨウ素剤とは
▶ 原子力災害時に放出される放射性ヨウ素による、甲状腺

の内部被ばくを抑える効果がある医薬品です。

▶ 放射性ヨウ素を吸入する24時間前から２時間後までに服
用することで、甲状腺への蓄積を抑制します。

▶ 年齢が低いほど甲状腺が放
射性ヨウ素を取り込みやす
いため、未成年者、妊婦、
授乳中の人は、安定ヨウ素
剤の服用効果が大きいとさ
れています。

▶ 妊婦、授乳中の人、妊娠希
望の女性を除く40歳以上の
人は、安定ヨウ素剤を服用
する必要性は低いとされて
います。

●配布対象者
　市内（ＵＰＺ圏外の栃尾地域を除く）
に住民票があり、次のいずれかに該当す
る人
①40歳未満の人
　※２月下旬から順次、県が案内を送り
　　ます
②40歳以上で、妊婦・授乳婦・妊娠希望
　の女性など、受け取りを希望する人
●受け取り方法
　郵送、薬局、配布会場のいずれかを選
択。申し込み方法は、県からの案内また
はホームページ・電話などで。
●配布時期
　３月以降
●問い合わせ
　県感染症対策・薬務課薬務係
　Ｔ025・280・5237

ゼリー剤
（３歳未満用）

丸剤

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ

イベントカレンダー

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

おぐりん
　毎号、記事にまつわる話を
�長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、おぐに森林公園のマ
スコットキャラクター ｢おぐりん｣。小

国の「Ｏ
オー

」を表現し
た丸い顔と緑いっぱ
いの森の髪型がチャ
ームポイントです。

おぐに雪まつりな
ど、市内の冬まつ
りは裏表紙をチェ
ック！みんな遊び
に来てね♪
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

理
を
作
り
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時 

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
中
学
生
以
上
の
学
生　
定
16
人

先
着　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、 

マ
ス
ク　
申
２
月
10
日
㈯
か
ら
Ｈ
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�
Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
ぷ
ち
講
座

　
エ
ッ
グ
ポ
マ
ン
ダ
ー
づ
く
り

日
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人

先
着　
￥
各
３

０
０
円　
申
２

月
２
日
㈮
〜
22

日
㈭

❸
初
め
て
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

１
ｄ
ａ
ｙ
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
４
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
定
20
人
抽
選　
￥
５

０
０
円　

◇
　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
講
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ン
パ

ニ
ー
・
イ
ッ
ツ
フ
ォ
ー
リ
ー
ズ
所

属
俳
優　
対
新
小
学
３
年
生
〜
高

校
生　
申
❷
４
月
30
日
㈫
❸
３
月

31
日
㈰
ま
で
に
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
２
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

45
分　
内
殯も

が
りの
森（
'07
年
／
日
本
） 

定
１
８
０
人
先
着

❷
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

養
成
講
座

①
初
心
者
向
け
読
み
聞
か
せ
講
座

日
２
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
定
25
人
先
着

②
絵
本
を
と
お
し
て
見
え
て
く
る

家
族
の
姿

日
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時 

30
分　
講
子
育
て
コ
ン
シ
ェル
ジ
ュ

・
江
畠
祥
子
さ
ん　
定
50
人
先
着

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
保
育
＝
①
３
人

先
着
②
４
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
要
予

約
）　
申
２
月
６
日
㈫
か
ら
（
Ｈ

可
）

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

❶
仲
道
郁
代
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
「
三 

善
晃
記
念　
響
き
合
う
ピ
ア
ノ
」

実
施
報
告
＆
演
奏
会

　
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
通
過
し
、

仲
道
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た

受
講
生
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

日
３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
※
整

理
券
を
配
布
し
て
い
ま
す

❷
リ
リ
ッ
ク
・
ジ
ュ
ニ
ア
・ 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
参
加
者
募
集

日
６
月
８
日
㈯
〜
12
月
15
日
㈰
午

後
０
時
30
分
〜
５
時
（
期
間
中
に

計
12
回
）　
定
30
人
抽
選　
￥
１

０
、０
０
０
円　

25
日
㈰
〜
29
日
㈭

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
２
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

 

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
窪
美
澄
著「
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❸
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”

　
春
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
２
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら

　
～
の
り
も
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
～　

日
２
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

❸
文
化
講
座
「
カ
ス
テ
ラ
」
と　

「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」
～
和
の
心
を

持
つ
西
洋
菓
子
物
語
～

日
３
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
菓
子
文
化
研
究
家
・
溝

口
政
子
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　

定
50
人
先
着　
保
育
＝
３
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
２
月
20
日

㈫
ま
で
に
要
予
約
）　
申
２
月
９

日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）

北
地
域
図
書
館�
Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
蔵
書
点
検
の
た
め

　
臨
時
休
館
し
ま
す

場
・
日
西
・
南
・
北
地
域
図
書
館

…
２
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈷
、
中
之

島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
録
音
図
書
を
楽
し
む

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
文
庫
の
Ｃ
Ｄ
を

紹
介
・
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

猫
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
昔
話
の
語
り
、
工
作　
対

３
歳
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
２
月
11
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
お
に
」

日
２
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
・
内
２
月
10
日
㈯
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ

ど
も
に
ん
ぎ
ょ
う
劇
場
③
「
つ
る

の
お
ん
が
え
し
」
な
ど
、
３
月
９

日
㈯
…
ふ
る
さ
と
再
生
日
本
の
昔

ば
な
し
③
「
こ
ぶ
と
り
爺
さ
ん
」

な
ど　
時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
各
15

人
先
着

❸
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
「
世
界
大
紀
行 

第
１
巻
」
な
ど　

定
15
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
ク
レ

ヨ
ン
で
絵
を
描
き
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時 

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以 

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着 

￥
３
５
０
円　
申
３
月
２
日
㈯
か
ら

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

　
お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工 

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
初
心
者
向
け　

　
み
ん
な
で
「
ふ
ん
わ
り
」
学
ぶ

Ｐパ

イ

ソ

ン

ｙ
ｔ
ｈ
ｏ
ｎ
講
座

日
３
月
４
日
㈪
・
11
日
㈪
・
18
日 

月
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

（
計
３
回
）　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡 

講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
教
授

・
矢
野
昌
平
さ
ん
ほ
か　
定
10
人

先
着　
持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン　
申

２
月
10
日
㈯
か
ら
Ｈ
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
巨
人
の
肩
の
上
に
立
つ

　
―
心
理
学
の
巨
人
た
ち
―

日
３
月
６
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
山
川

智
子
さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５ 

０
０
円　
申
２
月
13
日
㈫
か
ら（
Ｈ

可
。
保
育
は
２
月
22
日
㈭
ま
で
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
者
と
簡
単

な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
母
国
料

　地域ごとに行い、対象者には案内を送ります。
詳しくは市ホームページで。

地域 期　日 会　場
長岡

５月３日㈷

アオーレ長岡
越路 越路体育館
小国 小国会館
栃尾 トチオーレ
川口 川口地域交流体験館

山古志 ８月14日㈬ やまこし復興交流館おらたる
中之島

８月15日㈭

中之島文化センター
三島 みしま会館
和島 地域交流館わしま
寺泊 寺泊文化センター
与板 よいたコミュニティセンター
対平成15年４月２日～平成16年４月１日に生まれ
た人　問子ども・子育て課さいＴ39・2393

令和６年度二十歳のつどい

ものづくりに
触れる１日♪

　ものづくりに携わる60以上の市内企業や団体が、
技術や製品を通して長岡の産業の魅力を伝えます。
時午前９時30分～午後４時30分　場アオーレ長岡

長岡技術フォーラム
　宇宙空間を活用した通信サービスを提供する
㈱SPACE COMPASSとプラモデル事業などを
展開する㈱BANDAI SPIRITSが、宇宙戦略と
ものづくりの融合に込める思いをお
話しします。
時午後１時30分～４時　場ミライエ
長岡　定100人先着　申２月21日㈬
までにＨで　問ＤＸ政策課さいＴ39
・2205

▲詳しく
はこちら

プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
と
一

緒
に
歌
や
ダ
ン
ス
、
演
技
の
楽
し

さ
を
学
び
ま
す
。
参
加
メ
ン
バ
ー

は
、
７
月
と
12
月
の
ミ
ニ
発
表
会

で
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

２/25㈰

問産業支援課大手Ｔ39・2222

★同時開催　メイカーズながおかまつり
　自由な発想でものづくりをする人
“メイカー”の遊び心と創意工夫を凝
らした作品を展示します。メイカーの
トップランナー・高須正和さんのトー
クイベントも行います。

▲詳しく
はこちら

ものづくり
×

宇宙

企
業
の
技
術
力
を
体
験
で
き

る
ブ
ー
ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

　ウミガメの中で唯一の草食で、海藻
などが主食。その色素で体内の脂肪が
青緑色であることが名前の由来です。
大陸の沿岸海域や島の周辺に広く生息しています。
　昨年11月、出雲崎町の海岸に打ち上げられた個
体を同館で保護しました。衰弱していたものの、
今ではすっかり元気に。今後も大切に育てます。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

草
食
の
海
の
爬は

虫ち
ゅ
う

類

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ

114
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝２月５日㈪・13日
㈫・19日㈪・26日㈪・３月４日㈪

❶クリスマスローズ 
フェスタ

日２月17日㈯～25日㈰　
場花と緑の館

❷スノーラフティング
日２月17日㈯・18日㈰午前10時～午後３時（荒天
時中止）　場緑の千畳敷　￥300円（２歳以下無料）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
３
月
８
日
㈮
〜
10

日
㈰
Ⓑ
12
日
㈫
〜
14
日
㈭
Ⓒ
15
日

㈮
〜
17
日
㈰
Ⓓ
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

Ⓔ
22
日
㈮
〜
24
日
㈰　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
４
、０

０
０
円
、
10
㎏
８
、０
０
０
円　

申
２
月
15
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

希
望
講
座
名
、
希
望
コ
ー
ス
、
大

豆
量
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

投
票
方
法
＝
２
月
16
日
㈮
ま
で
に

Ｈ
で

こ
ど
も
発
達
相
談
室�

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）

�

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と 

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
２
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
ト
キ
の
つ
が
い
の
愛
称
に 

投
票
を
！

　
観
覧
棟「
ト
キ
み
〜
て
」で
公
開

し
て
い
る
つ
が
い
の
愛
称
を
、
オ

ス
と
メ
ス
各
３
つ
の
候
補
の
中
か

ら
選
ん
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

❶
バ
レ
ト
ン

日
３
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
（
計
３
回
。
２
月
27
日
㈫
は
無

料
体
験
会
）

❷
爽
快
健
康
体
操

日
３
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
（
計
３
回
。
３
月
８
日
㈮
は
無

料
体
験
会
）　◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
後
２
時
〜

３
時　

定
30
人
先
着　

￥
２
、１

０
０
円　
申
２
月
20
日
㈫
か
ら

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０－
０

８
２
１
栖
吉
町

３
６
７
０
農
の

駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
教
え
て
！
竹
田
こ
も
ち
こ
ん
ぶ

さ
ん
☆
お
互
い
を
認
め
合
え
る

夫
婦
の
関
係
性
っ
て
な
あ
に
？

日
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
80

人
先
着　
保
育
＝
10
人
先
着
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
２
月
16
日
㈮
ま

で
に
要
予
約
）　
申
Ｈ
で　
※
子

育
て
の
駅
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

▲

名称を決め
るトキのオス
（右）とメス

★候補はこちら
オス とも、ゆう、てら
メス さくら、なつ、とまり

色とりどりのクリスマ
スローズ約200点を展
示します。

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯134

「友だち」
特典

当選者

丸山暖
は る

真
ま

ちゃん
（１歳10カ月）
車や電車のお
もちゃが大好
きです。遊ん
だ後のお片付
けも自分でで
きるようにな
りました。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

　講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
日３月４日㈪午後１時～４時　場中央公民館さい　定
30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　
申２月26日㈪までにファミリー・サポート・センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

乳幼児のための救急法講習会

❶絵本のとびら
　「おおきなかぶ」のお話の世界
で遊びます。
日２月17日㈯午前11時～11時30分

❷パパと楽しむベビーマッサージ
日２月23日㈷午前10時30分～11時
30分　対８カ月までの乳児と父親　
定11組先着　持バスタオル　申２
月５日㈪から

●ファミリー講座 
「親子でリズム遊び」

日２月27日㈫午前10時30分～11時
30分　対どなたでも

❶子育てサロン「聞かせて！教
えて！みんなの推し活！」

日２月21日㈬午前10時30分～11時
30分　対どなたでも　定16組先着　
申２月12日㉁から

❷なごーかごはん冬の巻 
「体菜と打豆～おここ！ 
ごうぎうんめー煮菜らいの」

日２月26日㈪午前10時45分～11時
30分　対どなたでも

中之島 なかのんひろば　 
エレクトーンコンサート

日２月29日㈭午前10時30分から

越路 のびのび 
親子で作ろうおひなさま

日２月15日㈭・16日㈮午前９時30
分から、午後１時から

三島 もりもり　 
手形でおひなさま

日３月１日㈮午前10時30分から　
定10組先着

山古志 やまっこ　ひなまつり会
日３月２日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　 
小国和紙を使った制作遊び

日２月28日㈬午前10時30分から

和島 わくわく　 
時短ビューティー講座

日２月20日㈫午前10時30分から　

寺泊 にこにこ　ひなまつり制作
日２月28日㈬、３月１日㈮

栃尾 すくすく　ひなまつり
日３月１日㈮午前11時から

与板 にじの子広場 
ひなまつり会

日３月１日㈮午前11時から

川口 すこやか　防災講座
日３月６日㈬午前10時30分から

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

地
域
の
お
母
さ
ん
が
、長
岡

野
菜
を
使
っ
た
郷
土
料
理

を
教
え
ま
す
。

地域版 子育ての駅 一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場２月13日㈫午前10時30分
～11時30分…てくてく、19日㈪
午前11時～正午…ちびっこ広場　
講母子保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①２月14日㈬②15日㈭③16日
㈮④20日㈫⑤26日㈪⑥３月６日
㈬⑦７日㈭　場①ぐんぐん②④
てくてく③⑥すくすく⑤⑦ちび
っこ広場　時①②③④⑤⑥午前
10時30分～11時30分⑦午前10時
30分～11時　講①④⑦家庭児童
相談員②⑥助産師③保健師、栄
養士⑤臨床心理士

●栄養相談～はじめての離乳食～
日・場２月20日㈫…てくてく、
３月８日㈮…ぐんぐん　時午前
10時～11時　講栄
養士　対生後４、
５カ月の子の保護
者　定各５人先着

ちびっこ広場（フェニックス大手ウエ

スト２・３階） Ｔ39・2775

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860

歌を歌ってお子さんにマッサージ。親
子のスキンシップを楽しみます。

Ｔ
テ ィ ッ ク ト ッ ク

ｉｋＴｏｋのフォロワー
が35万人を超える５男児
ママ芸人の竹田さん。育児
あるあるのネタライブや市
内の多子家庭の父親とのト
ークセッション
で、互いに尊重
し育ち合える夫
婦の関係づくり
をお話しします。

投票した人の
中から抽選で
50人 に 記 念
品をプレゼン
ト！ぜひ投票
してね♪

▲投票は
こちら

▲申し込み
はこちら



1617 市政だより　2024.２ 市政だより　2024.２

◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政や防災などの情報を
タイムリーに配信する市
公式ＬＩＮＥ。ごみの分
別方法や窓口の混雑状況
などをチャット形式で簡
単に確認する
こともできま
す。この機会
にぜひ登録を！

（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料
別
）

申
２
月
14
日
㈬
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
前
跳
び
！
後
ろ
跳
び
！　

 

幼
児
縄
跳
び
教
室

日
２
月
12
日
㉁
・
25
日
㈰

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　

 

キ
ッ
ズ
運
動
教
室

日
２
月
23
日
㈷
、
３
月
２
日
㈯

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45

分　
対
４
歳
〜
６
歳　
定
各
６
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

❸
小
学
生
鉄
棒
教
室

日
２
月
24
日
㈯
、
３
月
９
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
４
月
以
降
の
体
育
館
の
予
約
は

２
月
22
日
㈭
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
各
体
育

館
へ
電
話
で
。
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
や
各
施
設
の
窓
口
で
は
、

２
月
23
日
㈷
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

５
月
21
日
㈫
以
降
の
予
約
は
、
使

用
す
る
日
の
３
カ
月
前
か
ら
。

【対
象
施
設
】

市
民
体
育
館　
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館　
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館　
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館　
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

日
３
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
３
回
）

場
市
民
体
育
館　
定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
２
月
19
日

㈪
〜
３
月
10
日
㈰
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓

球
協
会
・
浮
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

５
３
９
９
・
５
７
４
３

❷
小
学
校
合
同
水
泳
練
習
会

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
平
日
午
後

６
時
〜
７
時
30
分
（
水
曜
日
を
除

く
）、
土
・
日
・
祝
日
午
前
７
時 

〜
８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
約
２

８
０
回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
２

種
目
で
各
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学

３
〜
６
年
生　
定
20
人
先
着　
￥

２
０
、０
０
０
円　

申
２
月
13
日

㈫
〜
３
月
25
日
㈪
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
水

泳
協
会
・
吉
岡
さ
ん
Ｔ
33
・
３
４

４
２

❸
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

日
３
月
３
日
㈰　

対
シ
ュ
テ
ム
タ
ー

ン
が
で
き
る
人
ま
た
は
市
民
山
岳

ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講
者　
集
合

士
、
保
健
師　
定
各
３
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

２
月
20
日
㈫
②
３
月
１
日
㈮
③
11

日
㈪
④
12
日
㈫
ま
で

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
２
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
３
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

ラ
イ
エ
長
岡　
定
各
10
人
先
着

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
２
月
27
日
㈫
②
３
月
４
日
㈪

③
12
日
㈫　
時
①
②
午
後
２
時
〜

４
時
③
午
後
６
時
〜
８
時

❻
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア

　
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
２
月
28
日
㈬
②
３
月
11
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

◇
　
　
　
　
◇

❺
❻
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２
人

先
着　
申
❺
①
２
月
16
日
㈮
②
22

日
㈭
③
３
月
１
日
㈮
❻
①
２
月
19

日
㈪
②
３
月
１
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）
へ

❼
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
２
月
７
日
㈬
〜
３
月
15
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・

祝
休
日
、
２
月
９
日
㈮
、
３
月
７

日
㈭
を
除
く
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ

❽
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
３
月
１
日
㈮
②
12
日
㈫
③
21

日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
④
３
月
22

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
･
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
２
月
15
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
〜
ア
オ
ー
レ
内

部
見
学
ツ
ア
ー
！
〜
②
20
日
㈫
…

馬
・
犬
・
猿
に
な
ら
な
い
暮
ら
し

昔
語
り
と
劇
③
27
日
㈫
…
薬
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
④
３
月
８
日

㈮
…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

 

時
①
②
④
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
③
午
後
２
時
〜
３
時　
場
①

②
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ミ
ラ

イ
エ
長
岡　
申
２
月
８
日
㈭
か
ら

❷
「
つ
き
イ
チ
脳
活
」
～
お
口
の

健
康
と
認
知
症
予
防
～

日
２
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
２

月
８
日
㈭
か
ら

❸
カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う　
　
　
　

大
人
の
栄
養
教
室

　
フ
レ
イ
ル
の
正
し
い
知
識
と
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
65
歳
以
上 

定
20
人
先
着　
持
動
き
や
す
い
服

装　
申
２
月
８
日
㈭
〜
20
日
㈫

❹
食
育
総
合
講
座

　
「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

　
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
～
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
お
に
ぎ
り
を
作
ろ
う
～

日
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
10
時

40
分
、
11
時
〜
11
時
40
分　
場
ミ

＝
午
前
６
時
に
市
営
ス
キ
ー
場
Ｃ

駐
車
場　

定
20
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
２
月
23
日
㈷
ま
で

に
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
９
・
１
８
４

４
へ

❹
親
子
合
気
道
教
室

日
２
月
29
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
小
・ 

中
学
生
と
高
校
生
以
上
の
家
族　

￥
小・中
学
生
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
以
上
２
、０
０
０
円　

申
２

月
22
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会

・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
、

同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

50
人
先
着　
申
２
月
７
日
㈬
か
ら

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
冬
～
春
に
特
に
増
加
す
る 

Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
ご
注
意
を

　
Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
大
気
中
に
浮
遊

し
て
い
る
２
・
５
μマ

イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
ｍ
（
０
・

０
０
２
５
㎜
）
以
下
の
粒
子
で
す
。

肺
の
奥
ま
で
入
り
や
す
く
、
ぜ
ん

そ
く
や
気
管
支
炎
な
ど
健
康
へ
の

影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

気
中
の
濃
度
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

大
気
汚
染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１

０
４
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
縄
跳
び
教
室

日
２
月
18
日
㈰
・
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で　

❷
自
重
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
２
月
11
日
㈷
〜
３
月
10
日
㈰

（
１
人
１
時
間
）　
対
高
校
生
以

上　
定
各
日
７
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�
Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
健
康
や
関
節
の
痛
み
に
悩
む
人

に
個
別
で
運
動
指
導
を
し
ま
す

日
２
月
15
日
㈭　
時
・
定
午
前
９

時
〜
正
午
…
３
人
先
着
、
午
後
１

時
〜
７
時
…
６
人
先
着
（
１
人
45

分
程
度
）　

￥
各
１
、５
０
０
円

❶市営スキー場Ｔ34・2225
　公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
対小学生以上　問スキー学校Ｔ35・6684　

❷古志高原スキー場Ｔ59・3500
①こどもスキー教室
日２月11日㈷午前10時～正午　対５歳～小学生　定
40人先着　￥1,000円
②レベルアップスキー講習
日２月11日㈷午後１時15分～３時15分　対中学生以
上　定10人先着　￥2,000円
★ファン感謝デー
　リフト１日券が1,000円です。
日２月25日㈰午前９時～午後５時　内赤飯の振る舞
い、山古志産牛肉が当たる抽選会など

❸とちおファミリースキー場Ｔ53・2390　
　初心者・初級者スキー教室
日３月３日までの毎週日曜日・祝日午前10時30分～
正午、午後２時～３時30分　￥各1,500円
★ありがとう祭
　リフト１日券が半額です。
日３月３日㈰午前10時～午後３時　内餅つき、ビン
ゴ大会、スノーモービル試乗体験など

冬がもっと楽しくなる！冬がもっと楽しくなる！
スキー教室スキー教室

（受付開始）
レッスン時間

午前 午後 １日

（９:00から）
10:00～12:00

（０:30から）
1:30～３:30

午前・午後と
同じ

参加料
（リフト代込み） 2,500円 4,000円 ※降雪状況により変更する場合があり

　ます。詳しくは市ホームページで

▲おぐりん

器
具
を
使
わ
ず
自
分
の
体
重
を

負
荷
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
か

ら
、
自
宅
で
も
で
き
る
よ
。
家

に
こ
も
り
が
ち
な
冬
こ
そ
、
簡

単
に
で
き
る
運
動
で
体
を
動
か

そ
う
！

新型コロナワクチンの
無料接種は３月31日㈰まで
　接種を希望する人は期限内に受けてください。
問保健医療課感染症対策室さいＴ39・2383

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
も
流
行
し
て
い

ま
す
。
手
洗
い
・
う

が
い
な
ど
の
基
本
的

な
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

友だち限定100人に
1,000円分プレゼント

問市公式ＬＩＮＥ…広報・魅力発信課アオＴ39・2202、
ながおかペイ…産業支援課大手Ｔ39・2222

　市公式ＬＩＮＥの新規登録時または２月１日㈭に配信するア
ンケートに回答した人の中から抽選で100人に、ながおかペイの
ポイント1,000円分をプレゼントします。
応募期間＝２月13日㈫
まで　対象＝市内在住
で市公式ＬＩＮＥ友だ
ち、ながおかペイ会員
の両方に登録している
人　※当選者には２月
下旬に広報・魅力発信
課から連絡します
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
事
業
承
継
・
M
＆
A
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

（
終
了
後
に
個
別
相
談
あ
り
。
要

予
約
）　

 

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対

経
営
者
、
そ
の
家
族
な
ど　
定
50

人
先
着　
申
２
月
10
日
㈯
ま
で
に

産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２

２
へ　
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

●
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
が

あ
る
市
有
施
設
を
な
が
お
か
便

利
地
図
に
公
開
し
ま
し
た

問
福
祉
課
Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
け
出
を

　
建
物
の
住
居
番
号（
〇
番
〇
号
） 

が
住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、

栃
尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、

建
物（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

日
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
を
す
る
建
物
の
所
有
者　

●
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
研
修
会

　
ゲ
ス
ト
受
け
入
れ
に
役
立
つ
体

験
談
や
知
識
を
伝
え
ま
す
。

日
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
未
経
験
者　
定

20
人
先
着　
申
２
月
13
日
㈫
〜
３

月
８
日
㈮
に
長
岡
市
国
際
交
流
協

会
（
国
際
交
流
課
市
セ
内
）
Ｔ
39

・
２
２
０
７
、
E
メ
ー
ルintlex

change@
city.nagaoka.lg.

jp

、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
ひ
き
こ
も
り
支
援
を
学
ぶ

日
２
月
22
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時 

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
新
潟
ね
っ
と
代
表
理
事
・
村
山

賢
さ
ん
ほ
か　
定
60
人
先
着　
問

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
小
国
町
千
谷
沢
地
内
の
土
地
の

一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
２
月
５
日
㈪
か
ら
管
財
課
大
手 

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
（
表
層
雪
崩
）。

　
雪
崩
に
遭
遇
し
た
ら
安
全
な
場

所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を
市

役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い
ず

れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
特

に
注
意
が
必
要
な
箇
所
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
道
路
建
設
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２ 

３
１
、
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
６
２
（
夜
間
休
日
は

Ｔ
35
・
１
１
２
３
）

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
２
月
21
日
㈬
、
３
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
４
月
〜
９
月
末　
時
平
日
…
午

後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・
祝
休 

日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業
期

間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午
後

10
時　
申
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
使

用
し
た
い
学
校
へ　
使
用
者
の
決

定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申

し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
調
整

（
４
月
以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　

※
工
事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施

設
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
教
育
施
設
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
古
く
な
っ
た
下
水
道
マ
ン
ホ
ー

ル
ふ
た
を
販
売
し
ま
す

定
10
枚
抽
選　

￥
３
、３
０
０
円　

申
２
月
28
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
Ｅ
メ
ー 

ル
、
郵
送
、
持
参
で
下
水
道
課
市
セ 

Ｔ
39
・
２
２
３
５
へ

●
長
岡
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画（
見
直
し
）案
に
ご
意
見
を

日
２
月
22
日
㈭
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
ア
オ
、
環
境
施
設
課
（
問
Ｔ

24
・
２
８
３
８
）、
中
央
図
書
館
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
み
ん
な
で
知
ろ
う
・　

 

働
く
女
性
の
健
康
課
題

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
伴
う

身
体
症
状
や
、
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
商

品
の
開
発
秘
話
を
語
り
ま
す
。

日
２
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
ウ

ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ｌ
ａ
ｂ
代
表
・

平
澤
幸
恵
さ
ん
ほ
か　

定
80
人

先
着　
申
２
月
22
日
㈭
ま
で
に
Ｈ

で　
問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

持
建
築
確
認
申
請
書
の
写
し
、
土

地
の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、
建
物

１
階
平
面
図
、
位
置
図　
場
・
問

市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９
、

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５

８
３
５
、
与
板
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
自
衛
官
な
ど
の
募
集
対
象
者
情

報
を
自
衛
隊
に
提
供
し
ま
す

　
翌
年
度
に
18
歳
に
な
る
人
の
氏

名
、
住
所
を
宛
名
シ
ー
ル
で
提
供

し
ま
す
。
提
供
す
る
情
報
は
募
集

案
内
の
目
的
に
の
み
使
用
さ
れ
ま
す
。

★
提
供
を
希
望
し
な
い
人
は
申
請
を

対
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
申
３

月
29
日
㈮
ま
で
に
Ｈ
で　
問
市
民

課
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林

整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、

各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所

は
農
林
・
建
設
課
）

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の
植
樹

・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

￥
上
限
15
万
円　
申
３
月
８
日
㈮

ま
で
に
農
林
整
備
課
Ｔ
39
・
２
２

２
４
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
農
林
・
建
設
課
）
へ

　事前申し込み制で戸別収集します。春は申
し込みが特に多く、受け付けから収集まで10
日～２週間程度かかります。引っ越しなどの
予定がある人は、早めに申し込んでください。
申専用電話Ｔ25・0053、Ｆ25・0064で（Ｈ可）

　県道長岡和島線から長岡北スマート流通産業団
地までの区間
が開通。長岡
東西道路から
長岡北スマー
トＩＣまでの
約 ５．２ ㎞ が
つながりまし
た。これによ
り、渋滞緩和
や利便性の向
上が期待でき
ます。

　令和５年12月１日時点で長岡市に住民登録がある
世帯が対象です。

❶住民税非課税世帯
　対象世帯に案内を送付済みです。確認書を２月29
日㈭までに提出してください。

❷住民税均等割のみ課税世帯 拡大 
対住民税均等割のみ課税者または住民税均等割のみ
課税者と住民税非課税者で構成する世帯　￥１世帯
当たり10万円

❸こども加算 拡大 
対❶❷のうち18歳以下の子がいる世帯　￥子ども１
人当たり５万円

◇　　　　◇
❷❸いずれも　３月頃に案内を送付します。

　冬眠明けのクマが食べ物を求め、雪解け前
から活発に行動すると予想されています。被
害に遭わないため、一人ひとりができる対策
を進めましょう。
●冬期間に果樹の伐採を
　枝に葉や実がなく、比較的伐採しやすい
冬のうちに対策をしましょう。
★情報をお寄せください
　所有者不明の果樹や高齢者のみで木の実
を収穫できない世帯があるなど、地域でクマ
対策の困りごとがあったら、お知らせください。
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

家庭や事業所で不要になった
けれど、まだ使えるものは、右
のシール
が貼って
あるリサ
イクル協
力店に引
き取って
もらおう。
ごみの減
量に、ぜ
ひ利用し
てね！

冬眠明けの
クマ出没

に注意

福
祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
近
所
で
声

を
掛
け
合
う
な
ど
、
み
ん
な
で
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
７
４

４
０

●
高
齢
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
パ
ソ
コ
ン
に
警
告
画
面
が
表

示
さ
れ
た
の
で
電
話
し
た
と
こ
ろ
、

ウ
イ
ル
ス
除
去
代
を
請
求
さ
れ
た
」 

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
２
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２ ▲申し込み

はこちら

▲詳しく
はこちら

▲

長岡の環境キャラクター・
ペギーちゃん

220x150mm

　市内に住民登録がある18歳（高校生）以下の子の
保護者のうち、申請が必要な人には昨年９月以降順
次、案内を送付済みです。案内が届いていない場合
はご連絡ください。
※２・３月に出生や転入した場合は申請期間を別に

　１冊5,500円分の商品券を5,000円で販売
します。
販売期間＝２月29日㈭まで（無くなり次第
終了）　有効期限＝３月20日㈷まで（通常

設けて案内します
※市から児童手当・特例給付を受給してい
る保護者には、昨年９月（または出生や転
入の翌々月）に支給済みです
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

券は５月20日㈪まで）　販売場所＝市内
郵便局（簡易郵便局を除く）、アピタ長岡
店、イオン長岡店、スーパーセンターム
サシ長岡店　問長岡市共通商品券協同組
合Ｔ86・7107　担当＝産業支援課大手Ｔ

39・2222

３月31日㈰まで ７万冊限定！

対象拡大

子育て世帯家計支援給付金の申請はお早めに プレミアム付長岡市共通商品券
市内郵便局などで販売中

物価高騰対応重点支援給付金
問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

左岸バイパスが
長岡北スマートＩＣまで
つながりました

問道路建設課市セＴ39・2231

国道 8 号

北陸自動車道

至 長岡 IC 至 長岡大橋

左岸バイパス

開通区間

至 長岡
東西道路

至 

蔵
王
橋

至 新潟

長岡北
SIC

寺島交差点

長岡北スマート
流通産業団地

県
道
長
岡
和
島
線

販売するふたの絵
柄は５種類。花火
や長生橋など長岡
の魅力が詰まった
デザインもありま
す。詳し
くは市ホ
ームペー
ジで。

行政や地域
の情報を地
図に重ねて
提供するな
がおか便利地図。避難
所やクマ出没箇所など
の情報も
あるよ。

引っ越しシーズンは混雑します

粗大ごみの収集
申し込みはお早めに

担当＝環境業務課Ｔ24・2837

▲

おぐりん

斜面のひびは積もっていた雪が
緩んできたサイン。雪崩が発生
する危険があります。
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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❶固定資産税･都市計画税（４期）
❷国民健康保険料（８期）
❸後期高齢者医療保険料（11期）
❹介護保険料（11期）
❺下水道事業受益者負担金（４期）
※スマートフォン決済が便利です（❺を除く）

納期限は２月29日㈭です

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　
※

勤
務
日
な
ど
詳
し
く
は
同
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

参
加
団
体

　
参
加
団
体
に
花
苗
を
配
布
し
ま
す
。

対
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
、
町

内
会
、
職
場
な
ど
（
管
理
を
業
者

に
委
託
す
る
団
体
は
除
く
）　
申

２
月
29
日
㈭
ま
で
に
緑
花
セ
ン
タ

ー
（
Ｔ
39・８
７
１
８
）、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

名
称
・
内
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

…
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
フ
ォ
ー
ラ
ム

人
か
ら
の
相
談
業
務
、
外
国
人
と

の
交
流
事
業
の
企
画
・
実
施
な
ど　

対
パ
ソ
コ
ン
で
の
資
料
作
成
、
日

本
語
と
英
語
で
の
日
常
会
話
が
で

き
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
６
６
、

９
１
６
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
休
日
を
含
む
月
20
日
程
度
（
週

30
時
間
勤
務
）　
試
験
日
＝
２
月

28
日
㈬　
選
考
方
法
＝
パ
ソ
コ
ン

実
技
、
面
接
、
英
語
能
力
試
験　

申
２
月
21
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書
を

国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
７
１
４
へ

●
日
本
語
講
座
講
師

定
１
人　
任
期
＝
４
月
〜
来
年
３

月
（
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
外
国

人
市
民
へ
の
日
本
語
授
業　
対
次

の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
①
日
本

語
教
育
能
力
検
定
試
験
に
合
格
②

文
化
庁
の
認
め
る
４
２
０
時
間
以

上
の
研
修
を
修
了
③
大
学
で
日
本

語
教
育
を
専
攻　
報
酬
＝
時
給
３
、

０
８
０
円　
勤
務
日
＝
毎
週
日
曜

日
（
１
日
２
時
間
）
ま
た
は
毎
週

火
・
金
曜
日
（
１
日
１
時
間
）　

試
験
日
＝
３
月
５
日
㈫　
選
考
方

法
＝
面
接
、
実
技
試
験　
申
２
月

28
日
㈬
ま
で
に
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
「
地
球
広
場
」
市
セ
Ｔ
39
・
２

７
１
４
へ

●
長
岡
市
食
育
推
進
会
議
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
年
１
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報

酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０

０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

●
高
校
生
の
遠
距
離
バ
ス
通
学
定

期
代
の
補
助
申
請
を
し
た
人
は

２
月
29
日
㈭
ま
で
に
実
績
報
告
を

対
今
年
度
高
校
生
が
通
学
の
た
め

に
利
用
し
た
バ
ス
定
期
券　
申
〒

９
４
０－

０
０
６
２
大
手
通
２
の

６
地
域
振
興
戦
略
部
大
手
（
Ｔ
39

・
２
０
０
５
）
へ
郵
送
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
令
和
４
年
８
月
１
日
〜
令

和
５
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

②
①
以
外
の
人
…
介
護
保
険
課
ア
オ

か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
令
和
４
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１

７
、
介
護
保
険
課
給
付
係
Ｔ
39
・

の
企
画
運
営
、
あ
ぜ
り
あ
編
集
委

員
…
情
報
誌
の
編
集　
活
動
頻
度

＝
月
１
・
２
回
（
謝
礼
あ
り
）　

任
期
＝
４
月
〜
来
年
３
月　
定
若

干
名　
申
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
に

あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
可
）

●
Ｅ
Ｖ
（
電
気
自
動
車
） 

モ
ニ
タ
ー
企
業

日
２
月
27
日
㈫
〜
３
月
８
日
㈮
の

う
ち
５
日
間
程
度　

定
若
干
数

（
選
考
あ
り
）　

申
２
月
14
日
㈬

ま
で
に
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２
へ

面
接　
申
２
月
22
日
㈭
ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
、
志
望
動
機
（
８
０
０

字
程
度
、
様
式
自
由
）
を
〒
９
４

０－

０
０
８
４
幸
町
２－

１－

１

健
康
増
進
課
さ
い
（
Ｔ
39
・
７
５

０
８
）
へ
郵
送
、
持
参
、
Ｅ
メ
ー

ルkenkou@
city.nagaoka.

lg.jp

で

●
英
語
指
導
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
３
月
１
日

〜
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学
校
で

の
外
国
語
活
動
の
指
導
な
ど　
対

次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
英
検
２

級
以
上
ま
た
は
同
程
度
の
英
語
力

が
あ
る
②
普
通
自
動
車
免
許
が
あ

る
③
生
活
に
支
障
の
な
い
日
本
語

力
が
あ
る　
報
酬
＝
月
額
２
０
５
、

０
６
４
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１

日
７
時
間
30
分
）　
試
験
日
＝
２

月
15
日
㈭　
選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　
申
２
月
13
日
㈫
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
を
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
９
へ

●
介
助
員
・
作
業
支
援
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
10
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

介
助
員
…
小
・
中
・
総
合
支
援
学

校
で
、
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

・
生
徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援
、

作
業
支
援
員
…
高
等
総
合
支
援
学

校
で
、
学
習
や
作
業
実
習
な
ど

の
支
援　

報
酬
＝
時
給
１
、０
１

０
円　
勤
務
場
所
＝
自
宅
住
所
を

考
慮
し
て
決
定　
勤
務
日
＝
平
日

（
１
日
６
時
間
、
中
学
校
は
１
日

７
時
間
）　
試
験
日
＝
３
月
１
日

㈮　
選
考
方
法
＝
面
接　
申
２
月

26
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴

書
と
と
も
に
学
校
教
育
課
Ｔ
39
・

２
２
４
９
へ

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会
職
員
（
臨
時
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
㈪
か
ら　
仕
事
＝
事
業
企
画
、

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
指
導
な
ど　
勤

務
場
所
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申

２
月
29
日
㈭
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー

２
２
４
５

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園 

（
柿
町
郷
ノ
原
）
利
用
者

日
４
月
中
旬
〜
11
月
30
日
㈯　
￥

１
区
画
（
約

33
㎡
）
年
３
、

０
０
０
円　

申
農
水
産
政

策
課
市
セ
Ｔ

39・２
２
２
３

●
長
岡
市
国
際
交
流
協
会 

事
務
局
員
（
契
約
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
姉
妹

都
市
と
の
交
流
事
業
の
企
画
・
実

施
な
ど　
対
英
検
２
級
程
度
の
語

学
力
が
あ
り
、
海
外
引
率
や
パ
ソ

コ
ン
で
の
資
料
作
成
が
で
き
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
８
２
、２
０
０
円　

勤
務
日
＝
原
則
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分　
試
験
日
＝

２
月
28
日
㈬　
選
考
方
法
＝
面
接
、

英
語
能
力
試
験
、
適
性
検
査　
申

２
月
21
日
㈬
ま
で
に
同
協
会
（
国

際
交
流
課
市
セ
内
Ｔ
39
・
２
２
０

７
）
に
あ
る
申
込
書
で

●
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
外
国

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、受診する前に必
ず電話で相談してください（回線が混雑し、つながりに
くい場合があります）。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者

→　❶～❹を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者

→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝・休 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜・祝休日の
み）。お問い合わせは休
日・夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

２月

4日㈰ 外 星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808
11日㈷ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551
12日㉁ 内 見附たなはしクリニック ☎86・7227
18日㈰ 外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク ☎63・3800
23日㈷ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
25日㈰ 外 わ た な べ 皮 フ 科 ☎62・7750

３月
3日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122

10日㈰ 内 星 野 医 院 ☎62・0998

❺救急当番病院 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

　性自認・性的指向で婚姻の届
け出ができないカップルが、お
互いを人生のパートナーとして
協力し合うことを約束する「パ
ートナーシップ」、その親族が
家族として生活する「ファミリ
ーシップ」の届け出を受け付
け、証明書を発行します。
申予約の上、人権・男女共同参
画課市セＴ39・2746へ　
※詳しくは市ホームペ
ージで

パートナーシップ・
ファミリーシップ制度
の届け出を受け付けます

職種＝保育士、保育補助、調理員、管理員、事務
員　定各若干名　雇用期間＝４月１日～来年３月
31日（勤務実績により更新あり）　選
考方法＝面接　申市ホームページなど
にある申込書を保育
課さいＴ39・2219へ

募集数＝トップページ18枠　掲載期間＝４月
～来年３月（１カ月単位）　バナー広告規格
＝縦70×横180ピクセル。ＧＩＦ、ＪＰＥＧ、
ＰＮＧで容量20ＫＢ以内（静止画のみ）　￥月
２万円（一括前納。掲載期間中の取り下げな
どに伴う返金はしません）　申４月分は３月
１日㈮までに市ホームページ（右）
で（５月分以降は随時）　問広報
・魅力発信課アオＴ39・2202
※詳しくは市ホームページで

市ホームページに
広告を掲載しませんか

▲

おぐりん

▲

勤務時間や報酬な
ど詳しくはこちら

▲広告を掲載するトップページ

同性のパートナーを受
取人に指定できる生命
保険も増えているよ。
性自認や性的指向にか
かわらず、誰もが自分
らしく希望を持って生
活できる社会にしてい
こう！

募集
資格や経験を活かそう！
市立保育園で働きませんか
（会計年度任用職員）

Ａ社
Ｆ社

Ｂ社
Ｇ社

Ｃ社
Ｈ社

Ｄ社 Ｅ社
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

５月から窓口の開庁日が変わります
アオーレ長岡総合窓口 東・西サービスセンター

日曜日お休み（５日から） 土曜日お休み（４日から）

問総合窓口…市民窓口サービス課アオＴ39・7510、
　東・西サービスセンター…市民課アオＴ39・7512

今後も、市民サービスの向上に努めます。ご理解とご協力をお願いします。

窓口サービス専門員候補（会計年度任用職員）募集
　１年の実務経験後、試験に合格すると窓口サービス専門員になります。
定３人　雇用期間＝４月１日～来年３月31日　仕事＝税関係課、市民
課、国保年金課の窓口業務など　勤務場所＝アオーレ長岡　報酬＝月額
159,096円　勤務日＝４週８休（土・日・祝休日を含む週37時間30分程度）　
試験日＝３月６日㈬　選考方法＝面接、パソコン実技　申２月10日㈯～27日
㈫に履歴書を市民窓口サービス課（市役所なんでも窓口）Ｔ39・2246へ

２月～４月は
アオーレ長岡駐車場が

混雑します
　米百俵プレイス駐車場など、
近隣の提携駐車場もご利用く
ださい。
問管財課アオＴ39・7522

転出届は
オンラインで
問市民課アオＴ39・7514

　マイナンバーカードを持つ人は、マイ
ナポータルからオンラインで転出届を提
出でき、来庁は原則不要です。転入先

の市区町村の窓口で転入
届を提出してください。
詳しくは市ホームペー
ジ（左）で。

■
お
ぐ
に
折
り
紙
ア
ー
ト 

「
永
遠
の
絆
展
」

日
２
月
15
日
㈭
〜
３
月
４
日
㈪
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問

相
波
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
０
２
６
・

２
２
２
８

★
体
験
教
室

日
３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
２
時　
定
各
日
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
２
月
24
日
㈯
ま
で

■
越
後
長
岡
ひ
な
も
の
が
た
り

日
２
月
16
日
㈮
〜
３
月
５
日
㈫　
場

大
手
通
り
周
辺
な
ど　
内
ひ
な
人
形

展
示　
問
長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合

連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

★
関
連
企
画

①
ご
家
庭
の
ひ
な
人
形
を 

ま
ち
な
か
に
飾
り
ま
せ
ん
か

日
２
月
23
日
㈷
〜
27
日
㈫　
場
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー
ス
ト
（
大
手
通

２
）　
人
形
受
付
＝
２
月
23
日
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
５
時

②
真
冬
の
屋
台
村
at
ま
ち
カ
フ
ェ

日
２
月
23
日
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

５
時　
場
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
イ
ー

ス
ト
前

■
親
子
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り

日
２
月
12
日
㉁
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学

生
以
下
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　

￥
３
０
０
円　
申
２
月
10
日
㈯
ま
で

に
実
践
倫
理
の
子
育
て
村
・
今
井
さ

ん
Ｔ
０
７
０
・
２
８
２
１
・
７
０
８

０
へ

■
楽
譜
か
ら
音
楽
を
読
み
取
る
第
一

歩
「
メ
ト
ー
ド
ロ
ー
ズ
」「
ピ
ア
ノ

の
練
習
Ａ
Ｂ
Ｃ
」
を
使
っ
て

日
２
月
12
日
㉁　
内
・
時
ピ
ア
ノ
指

導
者
向
け
講
習
会
…
午
後
１
時
〜
２

時
20
分
、
公
開
レ
ッ
ス
ン
…
午
後
２

時
30
分
〜
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ

長
岡　
講
日
本
ピ
ア
ノ
教
育
連
盟
会

長・多お
お
の

美
智
子
さ
ん　
￥
一
般
２
、０

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…４月号は２月29日㈭（必着）、

５月号は３月22日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【４月号】４月10日㈬、【５月
号】５月４日㈷以降のものに限ります

◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数
の場合、掲載できないことがあ
ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年

４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

０
０
円
、
長
岡
音
楽
指
導
者
の
会
会

員
１
、５
０
０
円　
問
同
会・佐
藤
さ

ん
Ｔ
31
・
６
６
２
４

■
映
画
上
映
会
「
あ
し
た
の
少
女
」

日
２
月
22
日
㈭
午
後
２
時
20
分
〜
４

時
40
分
、
６
時
30
分
〜
８
時
50
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
２
月
21
日
㈬

ま
で
に
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委

員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

５
２
０
・
４
２
２
２
へ

■
講
演
会
「
市
民
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

変
え
れ
ば
、
社
会
が
変
わ
る
」

日
２
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
新
潟
国
際

情
報
大
学
教
授
・
佐
々
木
寛
さ
ん　

定
60
人
先
着　
申
２
月
24
日
㈯
ま
で

に
な
が
お
か
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
向こ

う

後ご

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
６
９
・
８

８
５
５
へ

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
…
２
月
28
日
〜
５
月
８
日
の
毎

週
水
曜
日
（
期
間
中
に
計
10
回
）
②

ス
マ
ホ
…
２
月
29
日
〜
４
月
18
日
の

毎
週
木
曜
日
（
計
８
回
）
③
ワ
ー
ド

基
礎
…
２
月
26
日
〜
５
月
13
日
の
毎

週
月
曜
日
（
期
間
中
に
計
10
回
）　

時
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
場

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60
歳

以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥
①
③
２

２
、０
０
０
円
②
２
４
、０
０
０
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
・
関
さ
ん
Ｔ
39
・
１

６
５
６

■
新
潟
県
学
生
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
演
奏
会

日
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問

戸
叶
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
７
８
１
４
・

０
６
７
７

■
帝
京
長
岡
高
校
吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会

日
３
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
市
立
劇
場　
問
同
校
Ｔ
36
・
４
８

０
０

■
文
明
の
十
字
路
～
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

を
旅
す
る
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
と
音
楽
～

日
３
月
23
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一
般

２
、０
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）、

高
校
生
以
下
無
料
（
要
整
理
券
）　

問
同
実
行
委
員
会
・
波
多
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
４
０
５
１
・
０
０
９
０

■
老
年
問
題
セ
ミ
ナ
ー 

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の 

更
な
る
深
化
と
進
化
」

日
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
15
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
定
２
０
０
人
先
着　
￥
５
、

０
０
０
円　
申
２
月
10
日
㈯
ま
で
に

同
事
務
局
（
高
齢
者
総
合
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ぶ
し
園
内
）
Ｔ
46
・
６
６
１

０
へ

■
発
達
障
害
児
の
た
め
の 

リ
ズ
ム
運
動
体
験
会

日
２
月
18
日
㈰
、
３
月
17
日
㈰
午
前

10
時
30
分
〜
正
午　
場
み
し
ま
会
館　

対
発
達
障
害
児
と
保
護
者　
申
各
開

催
日
の
７
日
前
ま
で
に
発
達
障
害
の

た
め
の
コ
ロ
ロ
親
子
の
会
・
青
木
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
７
・
０
７
６

１
へ

■
が
ん
晴
れ
る
！
が
ん
茶
屋

　
が
ん
患
者
や
家
族
な
ど
の
交
流
の

場
で
す
。

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

￥
１
回
３
０
０
円　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ピ
ア
の
森
・
狐こ

ゆ
う
て
い

遊
庭
・
松
原
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
１
５
３
１
・
０
０
７
７

■
休
日
労
働
相
談
会

日
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
県
長
岡
地
域
振
興
局　
問
県

労
働
相
談
所
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・

６
１
１
０

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
２
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
、
３
月
13

日
㈬
・
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
希
望
の

会
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
２
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
）　
問

県
文
化
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５

６
１
９

■
講
演
会
「
発
育
発
達
に
心
配
の
あ

る
子
ど
も
の
進
学
や
就
職
の
考
え

方
、
そ
の
後
の
進
路
に
つ
い
て
」

日
２
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
オ
ン
ラ

イ
ン
可
）　
定
４
０
０
人
先
着　
￥

１
、０
０
０
円　

問
こ
ど
も
ｍ
ｉ
ｒ

ａ
ｉ
研
究
会
・
馬
場
さ
ん
Ｔ
０
７
０

・
６
４
７
３
・
３
７
４
３

■
新
潟
県
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｔ
86
・
８
８
９
８
の
ご
利
用
を

　
労
働
や
生
活
の
問
題
解
決
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

日
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
鍵
か
け
で
盗
難
対
策

　
空
き
巣
や
自
転
車
の
盗
難
な
ど
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
短
時
間
で
も
必

ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

問
県
警
察
本
部
Ｔ
０
２
５
・
２
８
５

・
０
１
１
０

■
日
曜
日
の
運
転
免
許
証
の
更
新
手

続
き
は
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
が
必
要

で
す

日
２
月
４
日
㈰
か
ら　
問
運
転
免
許

セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
５
６
・
１

２
１
２

■
性
暴
力
被
害
の
電
話
相
談
は 

Ｔ
♯
８
８
９
１
（
は
や
く
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
）
へ

　
24
時
間
受
け
付
け
ま
す
。

問
に
い
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
２
１
３
１

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
新
潟
県
の
雪
情
報

　
降
雪
量
予
測
情
報
な
ど
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
提
供
し
ま
す
。

日
２
月
29
日
㈭
ま
で　
問
県
地
域
政

策
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
０
８
８

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の 

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
な
ど
の

周
辺
が
雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
、
除

雪
や
点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
長
岡
市
民
謡
連
盟
の
催
し
参
加
者

日
５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

①
長
岡
甚
句
大
会
②
長
岡
ま
つ
り
平

和
祭
で
の
長
岡
大
花
火
音
頭
唄
い
手

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン　
対
②
市
内
に
在

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
18
歳
〜

80
歳　

￥
各
３
、０
０
０
円　

申
２

月
29
日
㈭
ま
で
に
同
連
盟
・
小
野
塚

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
０
３
７
・
１
１

３
７
へ

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

日
４
月
〜
11
月
の
隔
週
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
（
月
２
回
程
度
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
内
地
域
の

歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く
り
な
ど　

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　
定
１
２
０

人
先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

申
２

月
29
日
㈭
ま
で
に
坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・

６
９
０
８
へ

■
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
回
収
し
た
書
き
損
じ
は
が
き
な
ど

を
換
金
し
、撤
去
団
体
に
寄
付
し
ま
す
。

日
３
月
31
日
㈰
ま
で　
問
同
事
務
所

Ｔ
０
９
２
・
８
３
３
・
７
５
７
５

■
平
和
の
森
コ
ン
サ
ー
ト 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
を
補
助

し
ま
す
。

日
７
月
31
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
平
和
の
森
公
園
（
本
町

３
）　
対
高
校
生
以
上　
申
同
実
行

委
員
会
・
田
中
さ
ん
Ｔ
32
・
２
９
９
２

■
書
を
愛
す
る
友
の
会
会
員

日
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
月
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年

１
４
、０
０
０
円　

申
角
山
さ
ん
Ｔ

95
・
２
２
９
６

■
宮
内
山
の
会
会
員

内
登
山
な
ど
（
年
６
回
程
度
）　
申

星
野
さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
３
４

■
健
歩
ク
ラ
ブ
会
員

内
登
山
な
ど
（
年
８
回
程
度
）　
￥

年
２
、０
０
０
円
（
初
年
度
の
み
６
、

０
０
０
円
）　
申
片
桐
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
０
１
１
・
５
８
７
１

手続き時間を短く

コンビニや自宅でも

 

　効率的に職員を配置するほか、「キャッシュレス
決済」や「書かない窓口」などを取り入れます。

　証明書のコンビニ交付や、自宅で手続
きができるオンライン申請が便利です。

デジタルで、手続きがもっと便利に！
詳しくは２ページへ

▼詳しくはこちら



雪と遊ぼう
冬まつり

子どもた
ちに人気

の

ジャンボ
滑り台

内・時 ▼子ども広場、飲食販
売…午前10時～午後４時 ▼ス
テージイベント…午後０時30
分～７時　場成

な る で

出運動広場　
問同実行委員会事務局（越路
支所産業建設課内）Ｔ92・5903

スノーフェスティバル
in越路

長岡
雪しか祭り

おぐに雪まつり

えちごかわぐち
雪
せ つ

洞
ど う

火
ひ

ぼたる祭

２/11㈷ ２/17㈯
18㈰

２/24㈯
25㈰

２/10㈯
～12㉁

２/24㈯
25㈰

内・時 両日 ▼わんぱく広場（ジャンボ滑り台な
ど）、食楽座・雪しか市…午前11時～午後５時30
分（18日は午前10時～午後４時） ▼雪しかステー
ジ…午前11時～午後５時（18日は午前10時～午後
４時） ▼手作りマルシェ＆ワークショップ…午前
11時～午後４時（18日は午前10時～午後３時） ▼

ながおか100だるま大会（雪だるま作り）…午前
11時～午後３時（受け付けは午後２時まで。18
日は午前10時から）　17日 ▼花火玉作り体験…
午前11時から、正午から、午後１時から、２時
から、３時から（要申し込み。詳しくは市ホー
ムページで） ▼ダンスコンテスト…午後２時～３
時30分 ▼雪あかり…午後４時～６時15分（荒天時
は18日） ▼長岡花火「雪花火」…午後５時45分～
６時15分（荒天時は18日）　18日 ▼移動図書館
「米百俵号」がやってくる！…午前10時～午後４
時 ▼スノーアンバサダーコンテスト…午後２時～
４時（当日参加も可）

◇　　　　◇
場ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森周辺　問
同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32
・4500　担当＝観光事業課Ｔ39・2221

★みんなで#100だるま募集中
　自宅などで作った雪だるまの写真に「#100だ
るま」を付けてインスタグラムに投稿してください。

★�同時開催　雪中キャンプを楽しもう！
スノーキャンプフェスティバル
内・日 ▼宿泊キャンプ…10日正午～12
日正午（定25区画先着　￥

1,500円　申専用フォーム（右）で） ▼日
帰りキャンプ、テントサウナ体験…11日
午前10時～午後４時

内・日 ▼雪ぼた
る…24日午後５時から ▼雪上
わんぱく広場（雪山滑り台な
ど）、屋台村、雪上スポーツ
体験…25日午前10時～午後３
時　場おぐに森林公園など　
問同実行委員会事務局（小国
支所産業建設課内）Ｔ95・5906

内・時 両日 ▼雪板遊び…午前10時～午後５時（25日は正午まで）　24日 ▼ス
ノーパーク…午前10時～午後５時 ▼スペシャルライブ…午後２時30分～６時
30分 ▼飲食販売…午前11時～午後７時 ▼ゆきあかり、雪
上花火…午後７時30分から　場川口運動公園など　問同
実行委員会事務局（川口支所産業建設課内）Ｔ89・3113
★長岡出身アーティスト ｢ひなた｣ 主催の音楽イベント
　フレンドサーキットin川口サンローラ
日25日午後１時～５時　￥3,500円（当日500円増。ドリ
ンク代別）　※詳しくはひなた公式サイトで

※�降雪の状況により、内容を変更・中止することがあります
※内・時などの略字の見方は11ページへ

▲

詳
し
く
は

こ
ち
ら

▲

詳
し
く
は

こ
ち
ら

■発行：長岡市（令和６年２月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所などに設置しています

■人口と世帯（１月１日現在）
　人口/258,205人（-307）
　世帯数/110,096世帯（-80）
　男/126,510人（-136）
　女/131,695人（-171）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram




