
1415 市政だより　2024.２ 市政だより　2024.２

◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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催
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時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝２月５日㈪・13日
㈫・19日㈪・26日㈪・３月４日㈪

❶クリスマスローズ 
フェスタ

日２月17日㈯～25日㈰　
場花と緑の館

❷スノーラフティング
日２月17日㈯・18日㈰午前10時～午後３時（荒天
時中止）　場緑の千畳敷　￥300円（２歳以下無料）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）
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●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
３
月
８
日
㈮
〜
10

日
㈰
Ⓑ
12
日
㈫
〜
14
日
㈭
Ⓒ
15
日

㈮
〜
17
日
㈰
Ⓓ
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

Ⓔ
22
日
㈮
〜
24
日
㈰　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏
４
、０

０
０
円
、
10
㎏
８
、０
０
０
円　

申
２
月
15
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

希
望
講
座
名
、
希
望
コ
ー
ス
、
大

豆
量
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

投
票
方
法
＝
２
月
16
日
㈮
ま
で
に

Ｈ
で

こ
ど
も
発
達
相
談
室 

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）
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●
ト
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ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と 

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
２
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館
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３
２
０
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●
ト
キ
の
つ
が
い
の
愛
称
に 

投
票
を
！

　
観
覧
棟「
ト
キ
み
〜
て
」で
公
開

し
て
い
る
つ
が
い
の
愛
称
を
、
オ

ス
と
メ
ス
各
３
つ
の
候
補
の
中
か

ら
選
ん
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す

新
産
体
育
館 
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６
０
１

❶
バ
レ
ト
ン

日
３
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
（
計
３
回
。
２
月
27
日
㈫
は
無

料
体
験
会
）

❷
爽
快
健
康
体
操

日
３
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
（
計
３
回
。
３
月
８
日
㈮
は
無

料
体
験
会
）　◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
後
２
時
〜

３
時　
定
30
人
先
着　
￥
２
、１

０
０
円　
申
２
月
20
日
㈫
か
ら

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０－
０

８
２
１
栖
吉
町

３
６
７
０
農
の

駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ
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●
教
え
て
！
竹
田
こ
も
ち
こ
ん
ぶ

さ
ん
☆
お
互
い
を
認
め
合
え
る

夫
婦
の
関
係
性
っ
て
な
あ
に
？

日
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
80

人
先
着　
保
育
＝
10
人
先
着
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
２
月
16
日
㈮
ま

で
に
要
予
約
）　
申
Ｈ
で　
※
子

育
て
の
駅
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

▲

名称を決め
るトキのオス
（右）とメス

★候補はこちら
オス とも、ゆう、てら
メス さくら、なつ、とまり

色とりどりのクリスマ
スローズ約200点を展
示します。

子
育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯134

「友だち」
特典
当選者

丸山暖
はる

真
ま

ちゃん
（１歳10カ月）
車や電車のお
もちゃが大好
きです。遊ん
だ後のお片付
けも自分でで
きるようにな
りました。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

　講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
日３月４日㈪午後１時～４時　場中央公民館さい　定
30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　
申２月26日㈪までにファミリー・サポート・センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

乳幼児のための救急法講習会

❶絵本のとびら
　「おおきなかぶ」のお話の世界
で遊びます。
日２月17日㈯午前11時～11時30分

❷パパと楽しむベビーマッサージ
日２月23日㈷午前10時30分～11時
30分　対８カ月までの乳児と父親　
定11組先着　持バスタオル　申２
月５日㈪から

●ファミリー講座 
「親子でリズム遊び」

日２月27日㈫午前10時30分～11時
30分　対どなたでも

❶子育てサロン「聞かせて！教
えて！みんなの推し活！」

日２月21日㈬午前10時30分～11時
30分　対どなたでも　定16組先着　
申２月12日㉁から

❷なごーかごはん冬の巻 
「体菜と打豆～おここ！ 
ごうぎうんめー煮菜らいの」

日２月26日㈪午前10時45分～11時
30分　対どなたでも

中之島 なかのんひろば　 
エレクトーンコンサート

日２月29日㈭午前10時30分から

越路 のびのび 
親子で作ろうおひなさま

日２月15日㈭・16日㈮午前９時30
分から、午後１時から

三島 もりもり　 
手形でおひなさま

日３月１日㈮午前10時30分から　
定10組先着

山古志 やまっこ　ひなまつり会
日３月２日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　 
小国和紙を使った制作遊び

日２月28日㈬午前10時30分から

和島 わくわく　 
時短ビューティー講座

日２月20日㈫午前10時30分から　

寺泊 にこにこ　ひなまつり制作
日２月28日㈬、３月１日㈮

栃尾 すくすく　ひなまつり
日３月１日㈮午前11時から

与板 にじの子広場 
ひなまつり会

日３月１日㈮午前11時から

川口 すこやか　防災講座
日３月６日㈬午前10時30分から

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

地
域
の
お
母
さ
ん
が
、長
岡

野
菜
を
使
っ
た
郷
土
料
理

を
教
え
ま
す
。

地域版 子育ての駅 一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場２月13日㈫午前10時30分
～11時30分…てくてく、19日㈪
午前11時～正午…ちびっこ広場　
講母子保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①２月14日㈬②15日㈭③16日
㈮④20日㈫⑤26日㈪⑥３月６日
㈬⑦７日㈭　場①ぐんぐん②④
てくてく③⑥すくすく⑤⑦ちび
っこ広場　時①②③④⑤⑥午前
10時30分～11時30分⑦午前10時
30分～11時　講①④⑦家庭児童
相談員②⑥助産師③保健師、栄
養士⑤臨床心理士

●栄養相談～はじめての離乳食～
日・場２月20日㈫…てくてく、
３月８日㈮…ぐんぐん　時午前
10時～11時　講栄
養士　対生後４、
５カ月の子の保護
者　定各５人先着

ちびっこ広場（フェニックス大手ウエ
スト２・３階） Ｔ39・2775

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860

歌を歌ってお子さんにマッサージ。親
子のスキンシップを楽しみます。

Ｔ
テ ィ ッ ク ト ッ ク

ｉｋＴｏｋのフォロワー
が35万人を超える５男児
ママ芸人の竹田さん。育児
あるあるのネタライブや市
内の多子家庭の父親とのト
ークセッション
で、互いに尊重
し育ち合える夫
婦の関係づくり
をお話しします。

投票した人の
中から抽選で
50人に記念
品をプレゼン
ト！ぜひ投票
してね♪

▲投票は
こちら

▲申し込み
はこちら


