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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
事
業
承
継
・
M
＆
A
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

（
終
了
後
に
個
別
相
談
あ
り
。
要

予
約
）　 

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対

経
営
者
、
そ
の
家
族
な
ど　
定
50

人
先
着　
申
２
月
10
日
㈯
ま
で
に

産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２

２
へ　
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

●
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
が

あ
る
市
有
施
設
を
な
が
お
か
便

利
地
図
に
公
開
し
ま
し
た

問
福
祉
課
Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
け
出
を

　
建
物
の
住
居
番
号（
〇
番
〇
号
） 

が
住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、

栃
尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、

建
物（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

日
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
を
す
る
建
物
の
所
有
者　

●
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
研
修
会

　
ゲ
ス
ト
受
け
入
れ
に
役
立
つ
体

験
談
や
知
識
を
伝
え
ま
す
。

日
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
未
経
験
者　
定

20
人
先
着　
申
２
月
13
日
㈫
〜
３

月
８
日
㈮
に
長
岡
市
国
際
交
流
協

会
（
国
際
交
流
課
市
セ
内
）
Ｔ
39

・
２
２
０
７
、
E
メ
ー
ルintlex

change@
city.nagaoka.lg.

jp

、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
ひ
き
こ
も
り
支
援
を
学
ぶ

日
２
月
22
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時 

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
新
潟
ね
っ
と
代
表
理
事
・
村
山

賢
さ
ん
ほ
か　
定
60
人
先
着　
問

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
小
国
町
千
谷
沢
地
内
の
土
地
の

一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
２
月
５
日
㈪
か
ら
管
財
課
大
手 

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
（
表
層
雪
崩
）。

　
雪
崩
に
遭
遇
し
た
ら
安
全
な
場

所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を
市

役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い
ず

れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
特

に
注
意
が
必
要
な
箇
所
は
、
県
ホ

ー
ムペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
道
路
建
設
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２ 

３
１
、
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
６
２
（
夜
間
休
日
は

Ｔ
35
・
１
１
２
３
）

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
２
月
21
日
㈬
、
３
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
４
月
〜
９
月
末　
時
平
日
…
午

後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・
祝
休 

日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業
期

間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午
後

10
時　
申
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
使

用
し
た
い
学
校
へ　
使
用
者
の
決

定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申

し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
調
整

（
４
月
以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　

※
工
事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施

設
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
教
育
施
設
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
古
く
な
っ
た
下
水
道
マ
ン
ホ
ー

ル
ふ
た
を
販
売
し
ま
す

定
10
枚
抽
選　
￥
３
、３
０
０
円　

申
２
月
28
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
Ｅ
メ
ー 

ル
、
郵
送
、
持
参
で
下
水
道
課
市
セ 

Ｔ
39
・
２
２
３
５
へ

●
長
岡
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画（
見
直
し
）案
に
ご
意
見
を

日
２
月
22
日
㈭
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
ア
オ
、
環
境
施
設
課
（
問
Ｔ

24
・
２
８
３
８
）、
中
央
図
書
館
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
み
ん
な
で
知
ろ
う
・　

 

働
く
女
性
の
健
康
課
題

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
伴
う

身
体
症
状
や
、
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
商

品
の
開
発
秘
話
を
語
り
ま
す
。

日
２
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
ウ

ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ｌ
ａ
ｂ
代
表
・

平
澤
幸
恵
さ
ん
ほ
か　
定
80
人

先
着　
申
２
月
22
日
㈭
ま
で
に
Ｈ

で　
問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

持
建
築
確
認
申
請
書
の
写
し
、
土

地
の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、
建
物

１
階
平
面
図
、
位
置
図　
場
・
問

市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９
、

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５

８
３
５
、
与
板
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
自
衛
官
な
ど
の
募
集
対
象
者
情

報
を
自
衛
隊
に
提
供
し
ま
す

　
翌
年
度
に
18
歳
に
な
る
人
の
氏

名
、
住
所
を
宛
名
シ
ー
ル
で
提
供

し
ま
す
。
提
供
す
る
情
報
は
募
集

案
内
の
目
的
にの
み
使
用
さ
れ
ま
す
。

★
提
供
を
希
望
し
な
い
人
は
申
請
を

対
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
申
３

月
29
日
㈮
ま
で
に
Ｈ
で　
問
市
民

課
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林

整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、

各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所

は
農
林
・
建
設
課
）

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の
植
樹

・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

￥
上
限
15
万
円　
申
３
月
８
日
㈮

ま
で
に
農
林
整
備
課
Ｔ
39
・
２
２

２
４
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
農
林
・
建
設
課
）
へ

　事前申し込み制で戸別収集します。春は申
し込みが特に多く、受け付けから収集まで10
日～２週間程度かかります。引っ越しなどの
予定がある人は、早めに申し込んでください。
申専用電話Ｔ25・0053、Ｆ25・0064で（Ｈ可）

　県道長岡和島線から長岡北スマート流通産業団
地までの区間
が開通。長岡
東西道路から
長岡北スマー
トＩＣまでの
約５．２㎞が
つながりまし
た。これによ
り、渋滞緩和
や利便性の向
上が期待でき
ます。

　令和５年12月１日時点で長岡市に住民登録がある
世帯が対象です。

❶住民税非課税世帯
　対象世帯に案内を送付済みです。確認書を２月29
日㈭までに提出してください。

❷住民税均等割のみ課税世帯 拡大 
対住民税均等割のみ課税者または住民税均等割のみ
課税者と住民税非課税者で構成する世帯　￥１世帯
当たり10万円

❸こども加算 拡大 
対❶❷のうち18歳以下の子がいる世帯　￥子ども１
人当たり５万円

◇　　　　◇
❷❸いずれも　３月頃に案内を送付します。

　冬眠明けのクマが食べ物を求め、雪解け前
から活発に行動すると予想されています。被
害に遭わないため、一人ひとりができる対策
を進めましょう。
●冬期間に果樹の伐採を
　枝に葉や実がなく、比較的伐採しやすい
冬のうちに対策をしましょう。
★情報をお寄せください
　所有者不明の果樹や高齢者のみで木の実
を収穫できない世帯があるなど、地域でクマ
対策の困りごとがあったら、お知らせください。
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

家庭や事業所で不要になった
けれど、まだ使えるものは、右
のシール
が貼って
あるリサ
イクル協
力店に引
き取って
もらおう。
ごみの減
量に、ぜ
ひ利用し
てね！

冬眠明けの
クマ出没

に注意

福
祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
近
所
で
声

を
掛
け
合
う
な
ど
、
み
ん
な
で
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
７
４

４
０

●
高
齢
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
パ
ソ
コ
ン
に
警
告
画
面
が
表

示
さ
れ
た
の
で
電
話
し
た
と
こ
ろ
、

ウ
イ
ル
ス
除
去
代
を
請
求
さ
れ
た
」 

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
２
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２ ▲申し込み

はこちら

▲詳しく
はこちら

▲

長岡の環境キャラクター・
ペギーちゃん

220x150mm

　市内に住民登録がある18歳（高校生）以下の子の
保護者のうち、申請が必要な人には昨年９月以降順
次、案内を送付済みです。案内が届いていない場合
はご連絡ください。
※２・３月に出生や転入した場合は申請期間を別に

　１冊5,500円分の商品券を5,000円で販売
します。
販売期間＝２月29日㈭まで（無くなり次第
終了）　有効期限＝３月20日㈷まで（通常

設けて案内します
※市から児童手当・特例給付を受給してい
る保護者には、昨年９月（または出生や転
入の翌々月）に支給済みです
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

券は５月20日㈪まで）　販売場所＝市内
郵便局（簡易郵便局を除く）、アピタ長岡
店、イオン長岡店、スーパーセンターム
サシ長岡店　問長岡市共通商品券協同組
合Ｔ86・7107　担当＝産業支援課大手Ｔ
39・2222

３月31日㈰まで ７万冊限定！

対象拡大

子育て世帯家計支援給付金の申請はお早めに プレミアム付長岡市共通商品券
市内郵便局などで販売中

物価高騰対応重点支援給付金
問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

左岸バイパスが
長岡北スマートＩＣまで
つながりました

問道路建設課市セＴ39・2231

国道8号

北陸自動車道

至 長岡 IC 至 長岡大橋

左岸バイパス

開通区間

至 長岡
東西道路

至 

蔵
王
橋

至 新潟

長岡北
SIC

寺島交差点

長岡北スマート
流通産業団地

県
道
長
岡
和
島
線

販売するふたの絵
柄は５種類。花火
や長生橋など長岡
の魅力が詰まった
デザインもありま
す。詳し
くは市ホ
ームペー
ジで。

行政や地域
の情報を地
図に重ねて
提供するな
がおか便利地図。避難
所やクマ出没箇所など
の情報も
あるよ。

引っ越しシーズンは混雑します

粗大ごみの収集
申し込みはお早めに

担当＝環境業務課Ｔ24・2837

▲

おぐりん

斜面のひびは積もっていた雪が
緩んできたサイン。雪崩が発生
する危険があります。


