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警報の発表と同時に市からも情報を配信します（左ページ）

警報などの種類
（気象庁が発表）

予想される
津波の高さ

発表時の
高さの表現 想定される被害 取るべき行動

大津波警報

10ｍ～ 10ｍ超

巨大
・�木造家屋が全壊・�
流失
・�人は津波による流
れに巻き込まれる

５～10ｍ 10ｍ

３～５ｍ ５ｍ

津波警報 １～３ｍ ３ｍ 高い

・�標高の低いところ
では津波が襲い、
浸水被害が発生
・�人は津波による流
れに巻き込まれる

津波注意報 0.2～１ｍ １ｍ
・�海の中では人は速
い流れに巻き込ま
れる
・�小型船舶が転覆

海岸や海の中にいる人は、
直ちに海岸から離れましょう

沿岸部や河口付近にい
る人は、直ちに近くの
高台や指定緊急避難場
所などへ

地震地震     
▲ ▲ ▲▲ ▲ ▲

    津波津波 発生に備えて 発生に備えて

命命をを守守る行動をる行動を
津波対策を強化します津波対策を強化します

　１月１日に発生した能登半島地震では、気象庁から津波警報が発表されました。津波か
らの避難は一刻を争います。今回の教訓を踏まえ、気象庁が地震の約３分後に発表
する 大津波警報 津波警報 をもって、沿岸部の地区に対する市からの 避難
指示 の発令とします。なお、強い揺れや長い揺れを感じたら、警報の発表を待たずに
自主的に避難してください。命を守るために、取るべき避難行動を確認しましょう。

問危機管理防災本部Ｔ39・2262

緊
急
地
震
速
報

約
３
分
後

警
報
発
表
中

警
報
解
除

友だち登録者全員に
避難情報を配信します

自動で配信！情報伝達手段を拡充

緊急告知ＦＭラジオを追加配布 津波監視カメラを設置

地震発生

避難指示が解除されるまで、安全な場所にとどまってください

　津波浸水想定区
域や指定緊急避難
場所の位置は、津
波ハザードマップ
で確認しましょう。

　基本メニューの受信設定で「防災気象
情報」を登録すると、震度情報や気象警
報、週間天気予報なども配信します。

津波浸水想定区域の住民向け
　電話番号を登録した人に自動音声
でお知らせします。

　緊急告知ＦＭラジオや屋外拡声器、緊急速報
メール（エリアメール）に加え、新たにスマー
トフォンなどに警報発表と同時に避難情報を自
動配信します。

　津波浸水想定区域の約1,200世帯に順次配布
（無償貸与）しています。

　迅速かつ正確な状況把握のため、寺泊地域の
沿岸部４カ所に新たに監視カメラを設置します。

姿勢を低く　頭を守る　動かない
　落下物や転倒物から頭と体を守る姿勢
を取りましょう。

地震発生から津波の到達までは、時間に余裕がありません
強い揺れや長い揺れを感じたら、沿岸部や河口付近にいる
人は、警報の発表を待たずに自主的に避難しましょう　

自ら情報収集！今すぐ登録を

まず身の安全を確保 日頃から備える

防災ホームページや
ハザードマップにも

簡単アクセス！

気象庁の
大津波警報
津波警報  ＝ 市からの 避 難 指 示

市公式
ＬＩＮＥ

市防災Ｘ
（旧Twitter）

ながおか
Ｄメール
プラス

携帯電話

　
県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全
対

策
に
関
す
る
研
究
会
」
は
２
月
６

日
、
実
務
担
当
者
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
代
表
幹
事
の
磯
田
市
長
は
１
月

に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
を
踏

ま
え
、「
避
難
の
あ
り
方
や
活
断
層

の
検
証
な
ど
、
原
子
力
災
害
時
の

課
題
が
見
え
た
。
市
民
の
安
全
確

保
を
最
優
先
に
議
論
し
て
い
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
各
市
町
村
か

ら
は
、
国
や
東
京
電
力
へ
多
く
の

意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

複
合
災
害
を
見
据
え
、

避
難
に
実
効
性
を

　
東
京
電
力
は
、
不
適
切
事
案
へ

の
対
応
と
能
登
半
島
地
震
に
よ
る

柏
崎
刈
羽
原
発
へ
の
影
響
を
説
明
。

　
内
閣
府
は
「
複
合
災
害
時
は
、

自
然
災
害
の
避
難
行
動
が
優
先
さ

れ
る
。
屋
内
退
避
や
広
域
避
難
の

考
え
方
な
ど
、
原
子
力
規
制
委
員

会
の
検
討
を
踏
ま
え
て
、
各
市
町

村
と
緊
急
時
対
応
を
議
論
し
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
原
子
力
規
制
庁
は
、
核
物
質
の

防
護
体
制
の
追
加
検
査
や
東
京
電

力
に
対
す
る
適
格
性
判
断
の
考
え

方
を
説
明
。
市
町
村
が
柏
崎
刈
羽

原
発
周
辺
と
日
本
海
の
断
層
の
調

査・検
証
を
要
望
す
る
と
、「
こ
れ

ま
で
の
安
全
性
を
確
認
す
る
審
査

は
、
当
時
の
知
見
で
最
善
を
尽
く

し
て
い
る
。
新
た
な
知
見
が
出
れ

ば
見
直
し
た
い
」
と
回
答
し
ま
し

た
。

　
市
は
今
後
も
市
民
の
安
心
・
安

全
の
た
め
、
必
要
な
情
報
開
示
や

安
全
対
策
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

問
原
子
力
安
全
対
策
室
Ｔ
39
・
２

３
０
５

▲

市
町
村
、
国
、
県
、
東
京
電
力
の

担
当
者
な
ど
約
70
人
を
前
に
あ
い
さ

つ
す
る
磯
田
市
長

最
新
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

市町村
研究会

能登半島地震で課題を再確認
原子力災害時の安全確保を要望
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活動拠点「USEN SQUARE 活動拠点「USEN SQUARE 
NAGAOKA」（東坂之上町２）NAGAOKA」（東坂之上町２）

　
「
醸
造
・
発
酵
の
ま
ち
」
と
し

て
に
ぎ
わ
う
摂
田
屋
・
宮
内
地
区

で
、
住
民
や
観
光
事
業
者
、
金
融

機
関
な
ど
で
構
成
す
る「
摂
田
屋・ 

宮
内
エ
リ
ア
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
地
区

の
魅
力
を
さ
ら
に
引
き
出
す
た
め
、

協
議
会
を
中
心
に
旧
機
那
サ
フ
ラ

ン
酒
製
造
本
舗
の
活
用
や
空
き
家

を
利
用
し
た
店
舗
の
出
店
支
援
な

ど
を
検
討
し
ま
す
。
隣
接
す
る
蓬

平
・
山
古
志
地
域
と
連
携
し
、
何

度
も
訪
れ
た
く
な
る
よ
う
な
体
験

型
の
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
も
企
画
。

住
民
も
観
光
客
も
事
業
者
も
笑
顔

に
な
る
持
続
可
能
な
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。

摂田屋・宮内エリア

まちの魅力アップ
地域みんなで

問観光企画課Ｔ39・2344

長岡でかなえる
理想の働き方

▲申し込み
はこちら

●●①①

●●②②

●●④④

●●③③

旧機那サフラン酒製造本舗まで
← 徒歩10分

吉乃川常倉（醸蔵）秋山孝ポスター美術館
長岡

秋山孝ポスター美術館
長岡

星六土蔵

越のむらさき主屋・土蔵
こし

長谷川酒造主屋

旧三国街道旧三国街道

JR宮内駅Ｐ…国の登録有形文化財

星野本店三階蔵

旧機那サフラン酒製造本舗
なき

ゆっくりと散策したい
ノスタルジックな街並み

農業高校生が造った日本酒 販売中！住民も講師に！発酵文化を体験

　長岡農業高校の生徒が長谷川酒造などの協力で、
酒米の栽培から日本酒造りに挑戦。お世話になった
人への感謝の思いを込めて造った大吟醸「○

えんむすび

結」は
原信宮内店などで数量限定で販売中です。

　旧機那サフラン酒製造本舗・米
こ め ぐ ら

蔵では、ぬか
漬けやみそづくりなどの発酵文化に触れるワー
クショップを開催しています。地区の住民や蔵
元などが講師を務めます。
★�今後の開催は決まり次第、米蔵ホー
ムページ（右）でお知らせします

　企業ブースを５社訪
問し、アンケートに答
えた人に新幹線を
パッケージにあ
しらった新潟県
産コシヒカリ１
本（300g）をプレ
ゼント。８社訪問でさ
らに１本贈呈します。

　市は令和３年から、長岡で暮
らしながら首都圏企業（本社採
用・同待遇）にリモートワーク
で勤務する「長岡ワークモデル」
を推進。賛同企業は54社になり、
新しい働き方を実践する人「NA
GAOKA WORKER」も増えて
います。

　ワーク・ライフ・バランスの実現や
働き方改革に積極的に取り組む企業が
多数参加。進化を続ける地元企業にぜ
ひ注目してください。

　市では、優れた職場改
善を行う企業を「はたプラチ
ナ賞」として表彰しています。

今年度はこの
４社が受賞。

健康面の不安�
を解消！

・ 保健スタッフとの面談を
増やし、気軽に健康相談

・ 生理用品や着替えの常備
など女性の健康をサポート

日本精機㈱

未経験者も�
活躍できる

・ 溶接業務を基礎から学べ
る人材育成

・ 資格取得も手厚くサポート

㈱北陸製作所

育児と仕事の�
両立を後押し

・ 育児休業を６カ月以上取
得した人に、夕食の宅配
費用を補助

・育休中でも昇進の対象に

㈱大光銀行新しい勤務モデルを構築
従業員の声を大切に

　　　　　�業務部�古関�潤さん
　道路除雪をする従業員から「豪
雪が続くと休息が取りにくい」との
声があったんです。そこで、遠慮
せずに十分な休息が取れるよう検
討し、勤務ルールを改良しました。

　みなさんの暮らしを支え
るインフラ整備はやりがい
があります。ぜひ、ガイダ
ンスでお話ししましょう！

㈱松井組

　2025年に大学などを卒業する学生の就職活動が本格化する３月、100社の企業
が参加する市内最大級の就職ガイダンスを開催します。注目したいポイントを
紹介します。
日時＝３月14日㈭午前10時～正午、午後１時30分～３時30分　※企業入れ替え制
場所＝アオーレ長岡　

問人材・働き方政策室Ｔ39・2228�

▲長谷川酒造㈱代表取締役・長谷川葉子さん（中央）
と長岡農業高校作物生産コースのみなさん

▲ぬか漬け作りなどの講座で講師を務める八木紀子さん
（右）と講座を企画するミライ発酵本舗㈱の坂詰夏鈴さん

夏の猛暑の中での酒米栽培など、大変なことも多く
ありましたが、たくさんの方の協力で完成しました。
地域のみなさんをはじめ、多くの方に味わってもら
えるとうれしいです。地域の食や発酵の文化を学

びたいという坂詰さんの熱
意に心を打たれて、講師を
しています。参加された方
とも仲良くなり、講師をし
ていて楽しいです。たくさ
んの方に発酵の魅力を知っ
てほしいですね。

スタンプラリーで
“新幹線米”をプレゼント

地元で暮らせる
首都圏企業６社も参加

働きやすくて、やりがいのある
企業が大集合

56人が活躍中
N
ナ ガ オ カAGAOKA W

ワ ー カ ーORKER

長岡市 はたプラチナ賞取組事例集

令和5年度

受賞企業
４社の
取り組み

働き方の未来２０２３　輝く人材企業ＢООＫ　特別版

令和５年度　はたプラチナ賞取組事例集

発行：２０２４年２月
長岡市 商工部 産業立地・人材課　人材・働き方政策室
〒９４０－００６２
新潟県長岡市大手通２－６ フェニックス大手イースト６階
TEL：０２５８－３９－２２２８

就活スタート！

醸造・発酵のまちを楽しもう醸造・発酵のまちを楽しもう
　歴史ある建物や街並みが残る摂田屋
・宮内地区。人と人との出会いが生
み出す新たなまちの魅力に、ぜひ触
れてみてください。

①旧機那サフラン酒製造本舗
の主屋（左）と鏝

こ て え

絵蔵②地元飲
食店で料理と日本酒のペアリ
ングを楽しむ観光客（昨年11
月27日）③秋山孝ポスター美
術館長岡でオリジナルポスタ
ーを作った親子（昨年10月21
日）④発酵の魅力に触れるイベ
ント「H

ハ ッ コ ー ト リ ッ プ

AKKOtrip」で 旧三国
街道を走る人力車（昨年10月
15日）

▲

長岡の醸造・発酵文化をＰＲす
るマスコットキャラクター「みっ
そん」（右）と「しょーゆーん」

詳しくは
こちら
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
さ
れ
た
「
ア
ー
ト
な
Ｈ
Ｅ
Ｎ

Ｔ
Ａ
Ｉ
万
博
」
で
、
長
岡
造
形
大
学
生
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
。
こ
だ
わ
り
の
衣
装
と
メ
イ
ク
で
思
い
思
い

の
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
学
生
た
ち
は
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て

い
ま
し
た
。（
２
月
10
日
）

輝
く
個
性
を
身
に
ま
と
っ
て

　
和
島
地
域
の
良
寛
の
里
美
術
館
で
、
近
隣
住
民
が
所

有
す
る
作
品
40
点
を
展
示
し
ま
し
た
。
普
段
は
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
日
本
画
や
陶
芸
の
名
品
に
、
訪
れ
た
人

は
興
味
津
々
。（
２
月
４
日
）

酒
井
弘
剛
さ
ん

名
画
を
め
が

4

4

け
て
美
術
館
へ

　

寺
泊
小
学
校
の
創
立
１
５
０
周
年
を
記
念
し
、
寺
泊
の
海
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
タ
イ
ル
ア
ー
ト
を
制
作
。
完
成
を
楽
し
み
に
、

全
校
児
童
で
協
力
し
て
１
５
、０
０
０
枚
の
タ
イ
ル
を
は
め
込

み
ま
し
た
。（
１
月
26
日
）

ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に

　越路地域の成
な る で

出運動公園で行われたスノーフェ
スティバルに、フラダンサーが登場。癒やしのダ
ンスと華やかな笑顔で観客を魅了しました。

（２月11日） 外川正明さん

真冬のステージに南国の風

　地域の歴史や文化などがテーマの「よいた検定」
に向け、よいたコミュニティセンターで勉強会。長
年ボランティアガイドを務める講師の地域愛あふれ
る講義に、参加者は熱心にメモを取っていました。

（２月４日） 箕輪務さん

受検対策はこれでばっちり！

　中之島文化センターで介護予防講座を行い
ました。音楽に合わせてリズミカルにステッ
プを踏み、心も体もリフレッシュ！

（２月13日） 土田千栄美さん

リズムに乗ってワン、ツー♪

　
古
志
高
原
ス
キ
ー
場
で
「
こ
ど
も
ス
キ
ー
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
キ
ー
板
を
「
ハ
」

の
字
に
し
て
そ
ー
っ
と
滑
り
出
し
た
子
ど
も
た

ち
。
み
ん
な
、
す
ぐ
に
上
手
に
な
る
よ
。

（
２
月
４
日
）

土
田
千
栄
美
さ
ん

ド
キ
ド
キ
の
ハ
の
字
滑
り

　
三
島
地
域
の
日
吉
小
学
校
１
・
２
年
生
が
、
国
営
越
後
丘
陵

公
園
の
ゲ
レ
ン
デ
で
そ
り
滑
り
。
斜
面
を
滑
り
降
り
る
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
声
が
、
風
の
よ
う
に
通
り
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

（
２
月
８
日
）

こ
の
ス
リ
ル
が
た
ま
ら
な
い
！

　小国地域のひまわり保育園で行っ
た節分の豆まき。園児たちは折り紙
で作った豆を投げ、泣き虫鬼を退治
しました。「怖かったけど、頑張った
よ」（２月２日） 箕輪務さん

勇気を出して、鬼は外！

　栃尾地域の巣守神社で、４年ぶりに裸
はだか

押
お し あ い た い さ い

合大祭が開催されま
した。天窓からまかれる福札めがけて“男衆”が押し合う姿は
大迫力！カメラのレンズが曇るほどの熱気に包まれ、大盛り上
がりでした。（２月10日） 井口庸一さん

この手に福を！

　川口コミュニティセンターでミニ縁日が
行われました。お面をかぶった子どもたち
は、水風船釣りに挑戦。お目当ての水風船
をゲットしてニッコリ！（２月11日）
酒井弘剛さん

気分はまるで夏祭り
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

❸
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

日
３
月
16
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
水
道
局

職
員
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る 

人
）、
長
靴　
申
３
月
14
日
㈭
ま
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座「
経た

て
が
す
り絣
」

日
４
月
17
日
〜
５
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
15
人
先
着

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
３
月
13
日
㈬
か
ら

と
ち
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場

�

Ｔ
53
・
２
３
９
０

●
雪
上
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン

日
３
月
10
日
㈰
〜
４
月
14
日
㈰　

定
テ
ン
ト
約
20
張
り
先
着　
￥
１

人
２
０
０
円
、
テ
ン
ト
１
張
り
１

泊
１
、０
０
０
円
、
日
帰
り
５
０

０
円　
申
随
時

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
市
民
天
体
観
察
会

日
３
月
18
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
雨
天
順
延
）　
対
ど
な
た

で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　
定
20
人
先
着　
申
３
月
11

日
㈪
〜
15
日
㈮

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
「
順
動
丸
シ
ャ
フ
ト
」
を
公
開

日
３
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分　

場
汐
見
台
駐
車
場（
寺
泊
二
ノ
関
）

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
３
月
13
日
㈬
、
４
月
10
日
㈬
午

戊辰戦争で寺泊の海に沈んだ幕末の輸送�
船「順動丸」。保存処理をしたシャフト（軸）
を、間近で見られます。

３月29日㈮～５月６日㉁

園内が春色に染まる
悠久山桜まつり
問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187
　観光事業課大手Ｔ39・2221

　桜のライトアップは開花状況に応じて行います。
マナーを守って観賞しましょう。

●神
み こ し と ぎ ょ

輿渡御
日４月７日㈰午前11時から（天候などで変更あり）

●郷土史料館はまつりの期間中休まず開館します
時午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
￥大人300円、高校生200円、小・中学生150円　問同
館Ｔ35・0185

※一部、交通規制を行います。会場周辺は大変混雑
するため公共交通機関をご利用ください。
臨時駐車場や無料シャトルバス、会場案内
図は市有施設にあるチラシや市ホームペー
ジ（右）で

福島江観桜会（提灯点灯）
　川面に映える桜の観賞に出掛けませんか。
日３月22日㈮～４日14日㈰午後５時30分～８時30分

人気アニメプロデューサーが語る
　ミライエ講演会に、人気アニメ「名探偵コナ
ン」などを手掛けたプロデューサー・諏訪道彦
さんが登場。約100人の参加者にアニメの制作裏
話やこだわりを語り、「好きという気持ちは大き
な武器」と話しました。（２月４日）

最先端の生成ＡＩプログラミングを体感
　テーマに沿った生成ＡＩを開発するプログラ
ミングをチームで競う「ハッカソン」をミライエ
長岡で初開催。互尊文庫の図書の情報を活用し、
高校生から専門家まで17人が２日間で白熱の知
能戦を繰り広げました。（２月18日）

ＤＪ松永さんと高校生がダンスで共演
　開館50周年を迎えた市立劇場で「長岡ダンス
フェスティバル」を開催しました。県内の高校
生やプロのダンサーが圧巻の踊りを披露。長岡
大手高校ダンス部が市内出身のＤＪ松永さんと
共演し、会場を沸かせました。（１月21日）

 今月の表紙 

長岡のまちづくりを全国へ発信
　新型コロナウイルス禍後の地方創生をテーマ
に東京で行われた「日経地方創生フォーラム」
で、磯田市長が講演しました。市が進めるイノ
ベーションによるまちづくりを紹介し、長岡の
政策を全国へアピールしました。（２月７日）

地域と連携！「こめぷら」に大臣表彰
　市教育委員会が、キャリア教育優良教育委員
会文部科学大臣表彰を受賞。市内企業を紹介す
る動画や職場体験の情報を集約するなど、ウェ
ブサイト「こめぷら｣ を通じた地域との連携が
評価されました。（１月25日）

学生が企画！まちなかで冬を楽しむ
　若者がまちなかを訪れるきっかけにしようと、
長岡で学ぶ大学生が「まちなか雪まつり」を企
画。旧柳原分庁舎の敷地を会場に、雪のモニュ
メント作りやＬＥＤのライトアップなどを行い、
学生や地域住民が交流しました。（２月10日）

市民リポーター・
小川栄一郎さん撮影

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ

イベントカレンダー

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

よいたん
　毎号、記事にまつわる話を
�長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、与板地域のイメージ
キャラクター ｢よいたん｣。直江兼続公
のシンボル「愛」のかぶとや、ハナショ

ウブ、十五夜まつり
のちょうちんなど与
板の魅力を身にまと
い地域をＰＲします。

雪割草や桜などが咲き
始めるよ。春の気配を
感じよう♪
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

❷
ア
ト
リ
エ
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
の
創
作
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
利
用
日
の
１
カ
月
前
か
ら

▲桐生照子「サンルームの
ロザリオビアンコ」

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
３
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
山
本
文
緒
著
「
自
転
し
な
が
ら

公
転
す
る
」
の
感
想
な
ど
の
話
し

合
い南

地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
☆
お
は
な
し 

春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
10
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生

❷
図
書
館
で
あ
そ
ぼ
っ
！ 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

日
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
５
歳
〜
小
学
生
と

保
護
者　
定
５
組
先
着

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

日
・
内
▽
３
月
15
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
40
分
…
死
刑
台
の
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
（
'58
年
／
フ
ラ
ン
ス
）
▽

26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
45
分
…

悲
し
み
の
ミ
ル
ク
（
'08
年
／
ペ
ル

ー
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

日
３
月
16
日
㈯
ま
で

❷
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
Ｄ
Ｅ
花
火
大
会

日
３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
小
学
生
以
上　
定

10
人
先
着

対
小
学
生
以
上　
定
16
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
や
っ
て
み
よ
う
！「
組
子
細
工
」

日
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
高
校
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
３
月
10
日

㈰
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着中

之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば 

上
映
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

❸
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
い
も
と
よ
う
こ
さ
ん
の
絵
本
～

日
３
月
17
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
き
こ
り
」

日
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う

日
３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

11
時
30
分　
内
「
ね
ず
み
く
ん
の

チ
ョ
ッ
キ
」
な
ど
の
上
映
、
工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
４
月
〜
９
月
の
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）、
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　
￥

月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

❶
「
瀬
戸
内
寂
聴
」
上
映
会

日
３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

45
分　
定
40
人
先
着

❷
か
わ
い
い
消
し
ゴ
ム 

「
け
し
ご
む
て
ん
」

日
３
月
16
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
月
曜
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
お
も
し
ろ
け

し
ご
む
ま
つ
り
」

日
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
10

16
日
は
先
着
１
０
０
人
に
消
し
ゴ

ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
17
日
㈰
は
高

校
生
以
下
が
対
象
の
無
料
の
消
し

ゴ
ム
つ
か
み
取
り
が
あ
り
ま
す
。

時
〜
午
後
４
時　
内
射
的
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
３
月
11
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
つ
る
学
長
の
恩
返
し 

－

木
の
ま
ち
づ
く
り
編－

日
４
月
11
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
水
流
潤
太
郎
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

②
与
板
の
〝
あ
や
し
い
〟
街
歩
き

日
４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
15
分
〜

午
後
０
時
45
分
（
雨
天
順
延
）　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
講

長
岡
造
形
大
学
准
教
授
・
北
雄
介

さ
ん　
持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た

は
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

③
「
当
た
り
前
」
を
疑
う
社
会
へ

　

－

合
理
的
配
慮
っ
て
な
ん
で
す

か
？－

日
４
月
19
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
講

師
・
髙
口
僚
太
朗
さ
ん

④
家
族
の
た
め
の

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

日
４
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
オ
フ
ィ
ス
・
エ
ヌ
代
表

・
南
雲
陽
子
さ
ん

⑤
脚
本
家
の
世
界－

シ
ナ
リ
オ
づ

く
り
を
体
験
し
よ
う－

日
４
月
24
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
講
映
画
監
督
・
五
藤

利
弘
さ
ん

⑥
こ
ん
な
ア
リ
あ
り
⁉

　
ヒ
ア
リ
の
特
徴
と
見
分
け
方

日
４
月
30
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
講

師
・
山
口
勇
気
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
②
の
み
１
、５
０

０
円
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
こ
こ
ろ
、
と

と
の
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
４
月
18
日
〜
５
月
16
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
崇
徳
大
学

学
長
・
森
啓
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着　
￥
３
、０
０
０
円

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
」

日
３
月
５
日
㈫
〜
４
月
14
日
㈰
午

時午前９時30分～午後４時30分（４月は午
後５時まで）　￥３月末まで入園料・駐車料
が無料、４月からは65歳以上210円、高校
生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝
普通車320円、二輪車100円、大型車1,050
円　休園日＝３月４日㈪・11日㈪・18日㈪
・25日㈪

❶雪割草まつり
　３月24日㈰までの週末ごとに展示即売会
を開催します。
日３月９日㈯～４月７日㈰　場花と緑の館　
※23万株の群生地は３月下旬～４月中旬に
開花予定

❷かたくり百万株まつり
日４月１日㈪～７日㈰　場里山フィールド
ミュージアム　内カタクリガイド（午前11
時～午後３時。雨天中止）など

30万株の雪割草

雪国植物園Ｔ46・0030

　早春の里山に、可
か れ ん

憐な山野草の花々が咲
き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大人500円、小・
中・高校生50円
★展示即売会
内・日雪割草…３月31日㈰まで、春の山野
草…５月31日㈮まで

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶村治佳織＆村治奏一 
ギター・デュオ・リサイタル

日５月18日㈯午後２時か
ら　場リリックホール　
曲目＝Ｍ・ラヴェル／亡
き王女のためのパヴァ
ーヌほか　￥全席指定
5,500円　チケット発売日
＝３月16日㈯

❷小松亮太　アルゼンチンタンゴ五重奏
日６月１日㈯午後３時から　場リリックホール　
出演＝バンドネオン・小松亮太、バイオリン・近
藤久美子ほか　曲目＝ピアソラ／リベルタンゴほ
か　￥全席指定4,000円、 U-25 1,500円　チケット
発売日＝３月14日㈭

❸リリック・ジュニア・アンサンブル新規団員募集
募集パート＝バイオリン、チェロ　日㈯・日曜日
のいずれかの午前中（原則月２回）　場リリックホ
ール　講アンサンブル・オビリー　対新小学１年生
～新高校３年生で弦楽器の演奏経験がある人　定
10人抽選　￥年20,000
円　※楽器のレンタル
あり（有料）　申３月
17日㈰までにリリック
ホールなどにある申込
書で

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

▲

村治佳織さん（右）、
村治奏一さん

ミズバショウ 雪割草 フクジュソウ

３月９日㈯オープン　インド洋から太平洋の熱帯地域が原
産で、日本では石垣島以南の海岸に自
生する常緑中高木です。
　果実は「碁盤の脚」に似た形で、軽くて水に浮
きます。海流で遠くまで漂流しますが、毒を持つ
ため、魚に捕食されません。寺泊の海岸で昨年11
月に発見。この付近に漂着するのはまれです。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

南
国
の
果
実

ゴ
バ
ン
ノ
ア
シ

115



1213 市政だより　2024.３ 市政だより　2024.３

◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❷
花
と
緑
の
教
室

①
柿
の
接
ぎ
木
の
イ
ロ
ハ

日
４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

８
日
㈮
〜
27
日
㈬
（
Ｈ
可
）

②
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
づ
く
り

日
4
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
２
、１
０

０
円　
申
３
月
８
日
㈮
〜
４
月
３

日
㈬
（
Ｈ
可
）

③
お
い
し
い
野
菜
づ
く
り
入
門

日
４
月
28
日
㈰
、
５
月
19
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
申
３
月
８
日
㈮
〜
４
月

17
日
㈬
（
Ｈ
可
）

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
13
日
〜
７
月
27
日
の
土
曜

日
午
後
４
時
〜
５
時
（
期
間
中
に

計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館　
対

年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
20
人

抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申
３

月
17
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
名
、
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０－

１
１
０
６
宮
内
４
の
６

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
３
月
11
日
㈪
〜
17
日

㈰
（
Ｈ
可
）

こ
ど
も
発
達
相
談
室�

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）

�

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　

 

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
コ
ロ
ロ
親
子
の
会　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
長
岡
駅
前　

 

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

日
５
月
18
日
㈯
、
６
月
15
日
㈯
、

７
月
13
日
㈯
、
８
月
24
日
㈯
、
10

月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
（
計
５

回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広

場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
29
日
㈮
ま
で

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室

ミ
ラ
内
）�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
チ
カ
ポ
ン
に
聞
く　

 

29
万
人
に
刺
さ
る
発
信
力

日
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

15
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
お

笑
い
芸
人
・
チ
カ
コ
ホ
ン
マ
さ
ん　

対
39
歳
以
下
（
保
護
者
同
伴
可
）　

定
１
０
０
人
抽
選　
申
３
月
10
日

㈰
ま
で
に
Ｈ
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
５
月
10
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
７

月
〜
８
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原

さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）
へ

❷
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
４
月
８
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

月・木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時（
計

27
回
）　
対
小
学
２
〜
６
年
生　

定
40
人
抽
選

②
中
学
生

日
４
月
９
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

火・木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
計

33
回
）　
定
32
人
抽
選

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈯
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
、

学
年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会・石
原
さ
ん（
Ｔ

32
・
４
５
０
７
）
へ

❸
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
５
日
〜
19
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対
高
校
生
以
上　

定
40
人
抽
選　

￥
４
、０
０
０
円　

申
３
月
17
日

㈰
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
、

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９
４

０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４

２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡

市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
（
Ｔ

０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
）へ

▲
YouTube

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
数

29
万
人
の
チ
カ
コ
ホ
ン
マ
さ
ん

木製の大型プランターでペンタスな
どを育てます。

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯135

「友だち」
特典

当選者

渡辺鳳
おお

巽
み

ちゃん
（１歳６カ月）
外で思い切り
体を動かすこ
とが大好き。
おもちゃの片
付けを上手に
できるように
なりました。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

❶30代後半から40代の女性に送る　 
プレ更年期をサポートするミニ講座＆座談会

日３月23日㈯午後１時～２時30分　場ミライエ長岡　
講ウィメンズヘルスｌａｂ・増田くみさん　対30代～
40代の女性　定20人先着　保育＝４人先着（生後６カ
月以上。３月15日㈮までに要予約）　申３月22日㈮ま
でにＨで

❷この味がいいねってうちの子が言ったから！ 
春休み給食スペシャル

　保育園の給食メニューを実演と試食で紹介します。
日３月28日㈭午前10時45分～11時45分　講㈱安全給
食サービス・長谷川麻衣子さんほか　
定16組先着　場・申３月18日㈪から
子育ての駅ぐんぐんＴ30・1025へ

女性のひらめきを実現
問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

女性のアイデア
コンテストから

●手しごとサロン 
「のこそう☆てがた・あしがた」
日３月14日㈭午前10時～11時30分
対どなたでも　定８組先着　￥１
枚100円

●ファミリー講座 
「スクラップブッキング」

日３月14日㈭午前10時30分～11時
30分　対どなたでも　定15組先着
持子どもの写真　申随時

❶積木で遊ぼう
日３月16日㈯午前10時30分～11時
30分　対どなたでも

❷産後ママの親子ヨガで　 
リフレッシュ

日３月14日㈭午前10時30分～11時
15分　対３カ月～１歳の乳児と母

親　定12組先着　申随時

❸わいわいおしゃべり会
日３月12日㈫午前11時～正午　対
０歳児と母親、妊婦

中之島 なかのんひろば　 
育児相談＆お口の健康講座

日３月19日㈫午前10時30分から

越路 のびのび　おもいで制作
日３月21日㈭・22日㈮・25日㈪午
前９時30分～午後２時30分

三島 もりもり 
ありがとう音楽会

日３月29日㈮午前10時30分から

小国 たんぽぽ　お誕生日会
日３月22日㈮午前11時から

和島 わくわく　 
うれしいね♡大きくなったね会

日３月22日㈮午前10時30分から

寺泊 にこにこ　 
ママに拍手！の会

日３月15日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　工作教室
日３月15日㈮午前11時から　定15
組先着

山古志 やまっこ　 
セルフフットマッサージ

日３月16日㈯午前10時から　対ど
なたでも　申３月11日㈪まで

与板 にじの子広場　 
思い出のフォトフレーム

日３月22日㈮午前10時から　内写
真撮影会

川口 すこやか　 
大きくなったね！お祝い会

日３月19日㈫午前10時30分から

地域版 子育ての駅

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場３月12日㈫午前10時30分
～11時30分…てくてく、15日㈮
午前10時45分～11時45分…ぐん
ぐん、18日㈪午前11時～正午…
ちびっこ広場　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①３月13日㈬②18日㈪③19日
㈫④21日㈭⑤22日㈮⑥４月３日
㈬午前10時30分～11時30分　場
①②ぐんぐん③④てくてく⑤⑥
すくすく　講①③家庭児童相談
員②主任児童委員④⑥助産師⑤
保健師、栄養士

ちびっこ広場（フェニックス大手ウエ

スト２・３階） Ｔ39・2775

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

い
ろ
ん
な
色
や
柄
の

紙
で
お
子
さ
ん
の
写

真
を
か
わ
い
く
飾
り

ま
す
。

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育

児
の
話
を
聞
く
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❹
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭 

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

日
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
種
目
＝
①
個
人

戦
（
段
級
別
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
②
団
体
戦　
￥
①
１
、

５
０
０
円
②
１
、０
０
０
円　

申

３
月
10
日
㈰
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❺
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
４
月
８
日
〜
７
月
８
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

❻
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
４
月
11
日
〜
25
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ

ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10
人
先
着

（
未
経
験
者
優
先
）　

￥
７
、０

０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
３

月
11
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３

０
、
Ｅ
メ
ー
ルhidenori.fujim

aki@
nagaoka-cc.co.jp

へ

❼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ 

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

日
４
月
７
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
５
、０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
３
月
29

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

み
し
ま
体
育
館�
Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

無
料
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

日
３
月
20
日
㈷　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
前
９
時
〜
10
時
20

分
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
午
前
10

時
40
分
〜
正
午　
定
各
25
人
先
着 

申
３
月
10
日
㈰
か
ら

スポーツ教室（４月～来年３月） 詳しい内容・日程はお問い合わせください
申長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

内各種体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなど　　※分割払い可

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各60人

開催日 ４月１日から
毎週月曜日

４月４日から
毎週木曜日

４月10日から
毎週水曜日

４月３日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
料　金 20,000円 19,000円 各20,000円 19,000円

教室名 レディース
対　象 18歳以上の女性
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各60人
開催日 ４月２日から毎週火曜日 ４月１日から毎週月曜日 ４月３日から毎週水曜日 ４月４日から毎週木曜日
時　間 10：00～11：30
料　金 20,000円 18,500円 各20,000円

教室名 おとなスポーツ エアロビクスダンス（ADC） 初心者フットサル レクスポーツ 女子バスケットボール
対　象 18歳以上 18歳以上 中学生以上 小学６年生以上の女性
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 60人 60人 40人 各40人

開催日 ４月３日から
毎週水曜日

４月12日から
毎週金曜日

４月10日から
毎週水曜日

４月３日から
毎週水曜日

４月４日から
毎週木曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30 19：00～21：00 17：30～19：00 19：00～21：00

料　金 20,000円 各20,000円 18,000円
（事務手数料別）

10,800円
（障害者手帳を持つ人は5,400円）

５回2,000円
（年会費別）

市民体育館フィットネス教室（４月～７月）
申３月10日㈰～25日㈪に市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で
※４月１日㈪～14日㈰に料金を同体育館受付へ。期
日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、４月16日㈫から
再度申し込みを受け付けます

教　　室　　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①ヨガ

22日 月 11：45～12：45 10回

小学４年生以上
20人

8,000円

23日 火
10：00～11：00

13回 10,400円

20：10～21：10

24日 水

11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

25日 木
10：00～11：00
11：10～12：10
19：00～20：00

26日 金
10：00～11：00
20：10～21：10

27日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防 20日 土 15：00～16：00

18歳以上
③骨盤体操

22日 月 19：30～20：30 10回 8,000円
５月10日 金 10：00～11：00

13回

15人

10,400円④ハツラツ健康体操 23日 火
13：00～14：00

20人
14：10～15：10

⑤いきいき健康体操 26日 金
13：30～14：30

⑥フラダンス
22日 月 10回

中学生以上の女性
8,000円

23日 火 20：10～21：10
13回

15人
10,400円

25日 木 13：30～14：30 20人

⑦バレトン
22日 月 19：30～20：30 10回

小学４年生以上の女性 15人
8,000円

23日 火
10：30～11：30

13回 10,400円

19：00～20：00

⑧エアロビクス
24日 水 10：00～11：00

小学４年生以上
20人

25日
木

20：10～21：10 30人
５月９日 10：00～11：00 20人

⑨シェイプアップボクシング 23日 火 20：10～21：00 18歳以上 30人
⑩Z

ズ ン バ

UMBA 26日 金 19：00～20：00

小学４年生以上 20人
⑪ピラティス

22日 月 10：00～11：00 10回 8,000円
23日 火 19：00～20：00

13回 10,400円

25日 木 12：20～13：20
26日 金 11：10～12：10

⑫太極拳
24日 水

15：00～16：30 18歳以上 30人
⑬男性のための体力づくり 13：30～14：30 18歳以上の男性 20人
⑭子連れヨガ 23日 火 11：10～12：10 ２カ月～未就園児と母親 20組

⑮ジュニアヒップホップ 27日 土
16：15～17：15 小学１～４年生

20人
17：30～18：30 小学５年生～中学生
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
申
３
月
27
日

㈬
〜
４
月
８
日
㈪

❹
認
知
症
予
防「
つ
き
イ
チ
脳
活
」

～
歩
い
て
脳
ト
レ
！
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
～

日
３
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
３

月
７
日
㈭
か
ら

保
健
医
療
課
感
染
症
対
策
室
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
３

●
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

は
３
月
31
日
㈰
ま
で

　
対
象
者
に
は
昨
年
４
月
下
旬
に

予
診
票
を
送
付
済
み
で
す
。
接
種

を
希
望
す
る
人
は
期
限
ま
で
に
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
水
は
定
期
的
な
検
査
で 

厳
し
く
管
理
し
て
い
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
２
０
項
目
の
検
査

を
実
施
。
水
道
水
は
全
て
基
準
を

満
た
し
、
安
心
安
全
で
す
。
検
査

結
果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表
し

て
い
ま
す
。
計
画
な
ど
に
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
Ｔ
22
・
２
１
６
９

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
３
月
24
日
㈰
・
31
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳
〜
６

歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

日
３
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時

〜
３
時
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
３

時
15
分
〜
４
時
15
分　
定
各
12
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
幼
児
の
た
め
の
親
子
走
り
方
教
室

日
３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

❷
小
学
生
走
り
方
教
室

対
・
日
小
学
１
〜
３
年
生
…
３
月

23
日
㈯
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
30

日
㈯　
時
午
後
２
時
〜
３
時　
定

各
15
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０

円　
申
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上

競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
３
月
13
日
㈬
…
ふ
く
ら

は
ぎ
の
型
で
わ
か
る
体
調
チ
ェ
ッ

ク
〜
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
〜
②
22
日

㈮
…
自
分
に
あ
っ
た
ぴ
っ
た
り
食

事
づ
く
り
③
26
日
㈫
…
健
康
最
高

！
カ
ラ
ダ
ス
ッ
キ
リ
体
操　
時
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
①

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

②
③
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
申
３

月
６
日
㈬
か
ら

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
３
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
可
）　
相

談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健

師
な
ど　
定
２
人
先
着　
申
３
月

12
日
㈫
ま
で
に
健
康
増
進
課
ま
た

は
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活

課（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）へ

❸
健
康
Ｕ
Ｐ
講
座 

血
圧
管
理
で
春
か
ら
元
気
！

日
４
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

▲

よ
い
た
ん

３月は自殺対策強化月
間だよ。春は進学や就
職など、生活環境が大
きく変化する時期。心
身の不調を感じたら、
早めに相談
しよう。相
談先は市ホ
ームページ
で。

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。 天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない場
合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園

（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第2スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

4/6㈯～11/10㈰ 使用する日の2カ月前から
（3月10日㈰から受付）

随　時
（原則として4チーム以上
かつ50人以上参加のもの）

陸上競技場
☎27・6300

悠久山野球場 4/20㈯～11/10㈰ 使用する日の2カ月前から（3月13日㈬から受付）悠久山野球場
☎33・0322

中学校グラウンドナイター施設
（野球、サッカー） 5/1㈬～10/31㈭ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈪から受付）市民体育館

☎34・2700
ニュータウン運動公園

（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前
から

ニュータウン運動公園
☎86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
☎27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

（原則としておおむね
100人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
☎29・1082

東山テニス場　 4/13㈯～11/10㈰
※ナイターは5/1㈬から

（テニスコートのみ）

使用する日の1カ月前から（4月1日㈪から受付） 東山テニス場
☎36・3620

乙吉運動広場（多目的球場、
テニス） 使用する日の1カ月前から（3月13日㈬から受付）乙吉運動広場

☎36・3414

中之島野球場 4/1㈪～11/20㈬ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
☎66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈪～11/30㈯

テニス
使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
その他
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
☎92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後）
越路体育館
☎92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場

（テニス、ゲートボール） 使用する日の2カ月前の月の1日から 三島体育センター
☎42・2756

山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興・市

民生活課☎59・2339
おぐに運動公園（野球場、テ
ニス、サッカー ほか） 5/1㈬～10/31㈭ 使用する日の

2カ月前の月の1日から
随　時

小国支所地域振興・市民
生活課☎95・5905

和島野球場 4/1㈪～11/30㈯ 使用する日の3カ月前から
（3月15日㈮から受付）

野球場クラブハウス
☎74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス）

通　年

使用する日の3カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興・市
民生活課☎75・3111

大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場
使用する日の2カ月前の月の1日から 栃尾体育館

☎52・5571
吉水体育館
☎52・1501

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
（ナイターは事前に申し込みが必要）

使用する日の2カ月前の
月の1日から

（ナイターは事前に申し込みが必要）
与板スポーツ広場

（野球、サッカー、テニスほか）
4/1㈪～11/30㈯

3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後） 与板体育館
☎72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか）

使用する日の3カ月前か
ら（3月1日㈮から受付） 随　時

川口運動公園
（川口きずな館）
☎89・3620

健康への第一歩！
無料体力測定

　握力、上体起こし、長座体前屈などを
測定します。

トキのつがい
愛称決定！

問トキと自然の学習館Ｔ75・3201

❶一般向け（20歳～64歳）
日３月25日㈪午後７時～８時30分　場み
しま体育館（Ｔ41・2133）　定20人先着

❷高齢者向け（65歳～79歳）
日・場３月21日㈭…北部体育館（Ｔ24・
6116）、29日㈮…南部体育
館（Ｔ39・3600）　時午前
10時～正午　定各10人先着

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申３月10
日㈰から各会場へ

　同館の観覧棟「トキみ～て」で公開し
ているつがいの愛称が、投票で決まりま
した。

オス 「ゆう」
名前の由来 “悠”々とした性
格と、寺泊の日本海に沈む
美しい“夕”日から

メス 「さくら」
名前の由来 美しい寺泊の
桜並木と、トキの羽の色が
桜の色に似ていることから

　越路・小国・川口支所の土木・農林関連業務や保健業務
などを集約し、越路支所内に南部地域事務所を設置します。
各種手続きや相談受け付けは今後も各支所で行います。
　なお、和島・寺泊・与板支所の保健業務などは北部地域
事務所に、三島支所の土木・農林関連業務や保健業務など
は本庁各課に集約します。

南部地域事務所
を設置します

問各支所地域振興・市民生活課

４/１
㈪
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日
３
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
４
月

10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

 

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ 

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰 

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
敬
称
略
）

▼
令
和
５
年
用
国
土
緑
化
運
動
・ 

　

 

育
樹
運
動
標
語
募
集
に
お
い
て

育
樹
運
動
標
語
の
部
で
特
選
を

受
賞

　
大
島
中
学
校　
中
山　
春
花

▼ 

令
和
５
年
度
全
国
中
学
校
体
育

大
会
第
63
回
全
国
中
学
校
水
泳

競
技
大
会
高
飛
込
で
優
勝
な
ら

び
に
第
46
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
夏

季
水
泳
競
技
大
会
３
ｍ
飛
板
飛

込
、
高
飛
込
お
よ
び
３
ｍ
シ
ン

ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
で
優
勝

　
栖
吉
中
学
校　
石
沢　
遥
斗

▼ 

令
和
４
年
度
全
国
中
学
校
体
育

大
会
第
60
回
全
国
中
学
校
ス
キ 

ー
大
会
男
子
５
㎞
フ
リ
ー
お
よ
び

男
子
４
人
×
５
㎞
リ
レ
ー
で
優
勝

　
岡
南
中
学
校　
坂
詰　
真
吾

　
※
受
賞
当
時

▼ 

第
45
回
全
国
少
年
少
女
ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
選
手
権
大
会
小

太
刀
１
級
以
上
の
部
お
よ
び
楯

小
太
刀
６
〜
７
級
の
部
で
優
勝

　
宮
内
中
学
校　
金
子　
晴
恒

▼ 

２
０
２
３
全
日
本
空
道
ジ
ュ
ニ

ア
選
手
権
大
会
Ｕ
16
女
子
55
㎏

以
下
で
優
勝

　
宮
内
中
学
校　
長
谷
川　
愛
生

▼ 

第
６
回
全
日
本
Ｇ
Ａ
カ
ッ
プ
大

会
兼
２
０
２
４
年
Ｇ
Ａ
育
成
選

手
選
考
会
兼
第
18
回
全
日
本
小

中
学
生
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手
権

大
会
リ
カ
ー
ブ
部
門
小
学
生
女

子
で
優
勝

　
大
島
小
学
校　
大
森　
紫
音

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
納
税
通
知

書
の
送
付
先
変
更
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以

下
の
バ
イ
ク

・
農
耕
車
・

小
型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口
（
税
金
窓

口
）、
各
支
所
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課 

（
栃
尾
支
所
は
市
民

生
活
課
）

※
平
日
の
み

二
輪
車

１
２
５
㏄
超
北
陸
信
越
運
輸
局

Ｔ
０
５
０・
５
５
４
０

・
２
０
４
１

三
輪
車
・
四

輪
車
６
６
０

㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０・
３
８
１
６

・
１
８
５
１

問
市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
１
２
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

●
事
業
者
に
よ
る
障
害
の
あ
る
人

へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
４

月
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
障
害
に
よ
る
困
り
事
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
状
況
に
応
じ
て
柔
軟

な
配
慮
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！ 

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
４
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫　
問
環

境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
４
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は 

春
の
火
災
予
防
運
動

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の 

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

★
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
消
防
本
部
ほ
か　
内
消
防
音
楽

隊
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
消
防
車
両

の
見
学
な
ど　
問
長
岡
消
防
署
予

防
係
Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
プ
レ
ミ
ア
ム
付
長
岡
市
共
通
商

品
券
の
プ
レ
ミ
ア
ム
分
５
０
０

円
の
有
効
期
限
は
３
月
20
日
㈷

ま
で

問
長
岡
市
共
通
商
品
券
協
同
組
合

Ｔ
86
・
７
１
０
７　
担
当
＝
産
業

支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
４
月
３
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

●国民健康保険・国民年金の加入・ 
脱退の手続きを忘れずに！

　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年金 
の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代行しま
せん）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証、保険証など）とマイナンバーがわかるも
のを提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離
職票、資格喪失連絡票など）

家族の扶養が取り消
しになった

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

退職前の健康保険の
任意継続が終了した

任意継続の喪失日が確認でき
る書類（資格喪失連絡票、喪
失日の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した 新しく加入した健康保険証ま
たは資格取得連絡票家族の健康保険の扶

養に入った
そ
の
他

修学のために他市
町村へ転出する

学生証など在学を確認できる
書類、国保の保険証

【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医療
機関を受診する場合は、保険証が変わったことを医
療機関の窓口に伝えてください。これまでの保険証
で受診すると、市が負担した医療費を返納してもら
うことがあります
問国保年金課国保保険料担当アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所地域振興・市
民生活課（栃尾支所は市民生活課）

●退職後の健康保険は選択できます
・医療機関での負担はいずれも基本的に３割
・ 国保には“被扶養者”の概念がないため、加入す

る家族全員の保険料が発生
・任意継続は退職翌日から20日以内に申請が必要

選択項目 保険料 問い合わせ先
退職前の健康保険
の任意継続（最長
２年）

原則在職時
の２倍（上
限額あり）

退職前の会社、健康保
険組合

市町村の国民健康
保険

前年の所得
を基に計算

国保年金課、各支所地
域振興・市民生活課

家族の扶養になる なし 家族の勤務先

★令和６年度国民健康保険料
・ 保険料の試算を希望するときは、世帯主および

加入する家族全員の令和５年中の所得金額が確
認できる書類（給与・年金などの源泉徴収票、確
定申告書の写しなど）が必要です。ただし、試算
結果は毎年７月中旬に確定する保険料率に応じ
て変動します。

・ 会社の倒産・解雇により離職したときは保険料が
軽減されることがあります。

問国保年金課国保保険料担当Ｔ39・2220、各支所地
域振興・市民生活課

●令和６年度国民年金保険料
　保険料は月額16,980円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所地
域振興・市民生活課

▲よいたん

　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

３月４日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
５日㈫～８日㈮ 本会議※

12日㈫・13日㈬ 建設委員会

第一委員会室
14日㈭・15日㈮ 産業市民委員会
18日㈪・19日㈫ 文教福祉委員会
21日㈭・25日㈪ 総務委員会

27日㈬
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※ ６日㈬～８日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります

時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…65人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議・常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビでもご
覧いただけます（再放送は当日の午後７時から）。

市議会３月定例会を
傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

　３月中旬～４月上旬は、住民異動などの手続きで窓
口が大変混み合います。時間に余裕をもっ
てお越しください。
　窓口の待ち人数は市ホームページ（右）
で確認できます。

【開設時間】
平日…午前８時30分～午後５時15分
土・日・祝日･･･午前９時～午後５時

長岡出身の
特定失踪者
中村三奈子さん
を探しています

担当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746
　平成10年４月６日（当時18歳）に失踪したまま行方が
分からなくなりました。失踪当時の状況には疑問に思
う点が多くあります。北朝鮮による拉致の可能性も排
除できません。親戚や友人たちで発足した「中村三奈子
さんをさがす会」が中心となり、情報を求め
ています。服装や本人の特徴などを同会ホ
ームページ（右）に掲載しています。情報提
供と支援にご協力ください。
問同会Ｔ090・4279・4724、Ｅメールsagasukai98@gm
ail.com

長岡高校の同級生の三奈子さんが
失踪して26年。何か手掛かりがあ
るかもしれないと考え、高校時代
の同級生のネットワークを広げて
います。長い間、娘さんを探し続
けているお母さんと一日も早く再
会を果たしてほしいと思っていま
す。ささいな情報でも構いません。
多くの方のご協力をお願いします。

▲

同級生の井口明彦さん

★拉致問題を考える　巡回パネル展
　三奈子さんや拉致被害者・横田めぐみさんなどの家
族写真を展示します。
日３月22日㈮～４月２日㈫午前８時～午後９時（４月
２日は午後１時まで）　場アオーレ長岡

障害のある人が手助け
を必要とするときに、
負担にならない範囲で
対応することを「合理
的配慮」と言うよ。障害
の有無に関係なく、お
互いにその人らしさを
認め合える社会を目指
そう！

▲

訓
練
用
の
消
火
器
を
使
っ
た
消
火

体
験
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会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

援
専
門
員
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

し
、
か
つ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
医

療
機
関
な
ど
で
高
齢
者
の
保
健
福

祉
に
関
す
る
相
談
支
援
業
務
に
３

年
以
上
従
事
し
た
経
験
が
あ
る
②

看
護
師
の
資
格
を
有
し
、
か
つ
訪

問
看
護
ま
た
は
認
知
症
の
看
護
い

ず
れ
か
の
業
務
に
３
年
以
上
従
事

し
た
経
験
が
あ
る　
報
酬
＝
月
額

２
１
６
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝

原
則
平
日
１
日
６
時
間　
試
験
日

＝
３
月
中
旬　
選
考
方
法
＝
書
類

審
査
、
面
接　
申
３
月
11
日
㈪
ま

で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
６
８
へ

し
た
際
は
、
早
め
に
相
続
登
記
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ

33
・
５
５
１
１　
担
当
＝
資
産
税

課
Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
消
費
生
活
相
談
員　

 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談
対
応
、
啓

発
業
務
な
ど　
対
消
費
生
活
相
談

員
、
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、
消

費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
消
費
生

活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ
か

の
資
格
が
あ
る
人
（
採
用
後
の
取

得
も
可
）　
報
酬
＝
月
額
１
５
９
、

９
４
８
円　
勤
務
日
＝
平
日
１
日

６
時
間　
試
験
日
＝
３
月
21
日
㈭　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技　
申
３
月
18

日
㈪
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
な
ど
を
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
高
校
生
の
海
外
引
率
者

内
・
日
青
少
年
国
際
ス
ポ
ー
ツ
キ

ャ
ン
プ（
ド
イ
ツ・ト
リ
ア
ー
市
）

…
７
月
17
日
㈬
〜
29
日
㈪
、
原
信

サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
（
ア
メ
リ

カ
・
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
）
…
７

月
19
日
㈮
〜
８
月
９
日
㈮　
※
７

月
31
日
以
降
は
市
内
引
率
。
詳
し

く
は
国
際
交
流
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
定
各
１
人　
対
姉
妹
都
市

●
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
が
縦
覧

・
閲
覧
で
き
ま
す

①
令
和
６
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

月
１
日
㈪
～
30
日
㈫
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
資
産
の
評
価
額

を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手
数

料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し
は

１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
は
１

回
ま
た
は
証
明
書
１
枚
に
つ
き
３

の
関
係
者
な
ど
と
英
語
で
円
滑
に

会
話
が
で
き
る
人　
試
験
日
＝
３

月
28
日
㈭　
選
考
方
法
＝
面
接
、

英
語
能
力
試
験　
申
３
月
26
日
㈫ 

ま
で
に
同
協
会（
国
際
交
流
課
市
セ

内
Ｔ
39
・
２
２
０
７
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
応
募
書
で

●
米
百
俵
財
団
奨
学
生（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
与
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円

か
ら
選
択（
無
利
子
）。
希
望
者
に

は
、
初
回
貸
与
時
に
10
万
円
〜
50

万
円
の
一
時
金
を
貸
与　
貸
与
方

法
＝
半
年
分
前
払
い　
貸
与
期
間

＝
令
和
６
年
４
月
か
ら
在
学
す
る

大
学
な
ど
の
最
短
修
学
年
限
の
卒

業
期
ま
で　
返
還
方
法
＝
貸
与
期

間
終
了
後
１
年
間
据
え
置
き
、
そ

の
後
10
年
ま
た
は
15
年
以
内
に
月

賦
、
半
年
賦
か
年
賦　
申
在
学
・

出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込
書

を
各
学
校
へ　
問
同
財
団
事
務
局 

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ

内
）
Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会

委
員

定
１
人　
任
期
＝
６
月
１
日
〜
令

和
８
年
５
月
31
日　
対
６
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０

円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接
（
４
月
下
旬
）　
申
３
月
11
日

㈪
〜
４
月
10
日
㈬
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い
に

あ
る
申
込
書
と
「
長
岡
市
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」

の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
）

を
同
課
Ｔ
32
・
６
１
１
７
へ

●
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

 

花
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
タ
ー

任
期
＝
４
月
〜
来
年
３
月
31
日

（
更
新
あ
り
）　
内
種
ま
き
、
ポ

ッ
ト
上
げ
、
花
壇
へ
の
植
栽
な
ど　

申
緑
花
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
39
・
８
７

１
８
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で

●
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
認
知 

症
に
関
す
る
相
談
・
支
援
業
務　

勤
務
場
所
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人

①
保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉

士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
介
護
支

０
０
円
で
す
。
借
地
・
借
家
人
は
、

借
り
て
い
る
物
件
を
通
年
で
閲
覧

で
き
ま
す
（
有
料
）。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転 

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類 

（
代
理
の
場
合
は
、
本
人
の
記
名・

押
印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
。
借
地
・
借
家
人

は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　
場
総

合
窓
口
（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各

支
所
地
域
振
興・市
民
生
活
課（
栃

尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）　
問
資

産
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
相
続
登
記
の
申
請
が
４
月
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
す

　
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
死
亡

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、受診する前に必
ず電話で相談してください（回線が混雑し、つながりに
くい場合があります）。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者

→　❶～❹を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者

→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜・祝休日の
み）。お問い合わせは休
日・夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています

期　　日 病　　院　　名

３月

3日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122

10日㈰ 内 星 野 医 院 ☎62・0998

17日㈰ 外 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100

20日㈷ 内 石 川 医 院 ☎66・2140

24日㈰ 内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク ☎66・3000

31日㈰ 外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク ☎63・3800

４月 7日㈰ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388

❺救急当番病院 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

受付期間＝３月11日㈪～29日㈮
第１次試験日＝４月21日㈰
申し込み＝インターネット
※前期日程など例年の日程でも
　募集を行います
※詳細は試験案内をご確認くだ
　さい。試験案内の入手方法は
　市ホームページで

●先行実施枠

 全職種対象  職員採用説明会
　オンラインで開催します。
日４月６日㈯　内試験案内、仕事紹介など　
対令和７年３月卒業見込みの人など　申３
月15日㈮までに市ホームページで　※参加
の有無は、採用試験の合否に影響しません

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は４月１日㈪です

暮らしを支える技術職
３月から募集をスタート！

長岡市職員募集
（令和７年４月採用）
問人事課アオＴ39・2201

▲詳しく
はこちら

採用職種 採用予定人員 年齢要件
（生年月日）

土木技術職員Ⅰ種

各数人
程度

平成９年４月２日
～ 平 成15年 ４ 月
１日

建築技術職員Ⅰ種

電気技術職員Ⅰ種

生活に密着したインフラ
整備に携わり、とてもや
りがいを感じています。
仕事とプライベートの両
立もしやすいです。私た
ちと一緒に住みやすいま
ちをつくっていきましょ
う！

市政だよりを
一緒につくろう！

定15人程度　仕事＝「まちのほっとフォト６ペー
ジへ」などに掲載するイベントの取材　任期＝４
月～来年３月　選考方法＝書類審査　申３月21日
㈭までに電話連絡の上、本人が広報・魅力発信課
アオ（Ｔ39・2202）へ必要書類を持参　
※詳しくは市ホームページ（右）で。写
真の所有権などは全て市に属します

市民
リポーター

募集

あなたの写真が市内あなたの写真が市内 全世帯 にに
11万部超 を毎月発行！を毎月発行！
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
え
ち
ご
雪
割
草
街
道

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
、
雪
国
植
物

園
、
妙み

ょ
う
ほ
う法
寺
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
３
月
２
日
㈯
〜
４
月
７
日
㈰

②
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

日
３
月
16
日
〜
30
日
の
土
・
日
・
祝

日　

￥
各
９
、０
０
０
円　

申
越
後

交
通
観
光
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
１
２
０
・

８
６
５
・
６
１
５

③
貸
切
観
光
タ
ク
シ
ー

　
「
駅
か
ら
観
タ
ク
ン
」

日
・
￥
３
月
31
日
㈰
ま
で
…
２
時
間

８
、０
０
０
円
、
４
月
１
日
㈪
か
ら

…
２
時
間
30
分
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
体
験
学
習

日
３
月
13
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
丸
岡
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
３
３
０
５
・
０
０
１
３

■
長
岡
高
等
学
校
吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会

日
３
月
20
日
㈷
午
後
５
時
〜
７
時
10

分　
場
市
立
劇
場　
￥
小
学
生
以
上

７
０
０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）　

問
同
校
Ｔ
32
・
０
０
７
２

■
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い 

野
菜
づ
く
り
基
礎
講
座
夏
野
菜
編

内
・
日
講
座
…
①
３
月
20
日
㈷
、
４

月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
②

５
月
４
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午
（
計

３
回
）、
実
習（
参
加
自
由
）…
③
５ 

月
18
日
〜
７
月
20
日
の
毎
週
土
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
７
月
は
午

前
９
時
〜
10
時
）　
場
①
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
②
③
み
ん
な
の
体
験
農
園

（
西
津
町
）　
￥
２
、０
０
０
円　
申

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
・
神
林
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
８
８
４
・
６
１
５
５

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
昔
話

日
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…５月号は３月22日㈮（必着）、

６月号は４月30日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【５月号】５月４日㈷、【６月
号】６月10日㈪以降のものに限ります

◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数
の場合、掲載できないことがあ
ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年

４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

時　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡
民
話

の
会
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９
・
４
０

８
４

■
映
画
上
映
会

日
３
月
24
日
㈰　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
・
時
ラ
ジ
オ
下
神
白
…
午
前
10
時

20
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
シ
ン
・
ち

む
ど
ん
ど
ん
…
午
後
２
時
30
分
〜
５

時　

￥
各
１
、０
０
０
円　

問
長
岡

ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員
会
！
・
菅

野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
０
・
４

２
２
２

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験
講
座 

「
世
界
の
国
旗
」

日
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以
上
と
保

護
者　
定
10
組
先
着　
￥
１
組
１
３
、

７
５
０
円
（
18
歳
以
上
の
１
人
で
の

参
加
は
１
１
、０
０
０
円
）　
申
長
岡

仮
説
サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
フ 

パ
ー
ト
ナ
ー
設
立
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

日
３
月
31
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
市
立
劇
場　
内
ク
ラ
シ

ッ
ク
な
ど　
￥
１
、５
０
０
円（
小
学

生
以
下
、
75
歳
以
上
、
障
害
者
、
介

助
者
は
無
料
）　
問
茨
木
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
４
５
４
８
・
７
８
９
４

■
「
結
」
の
茶
会

日
・
場
４
月
７
日
㈰
…
西
楽
寺
（
千

代
栄
町
）、
５
月
26
日
㈰
…
本
願
寺

新
潟
別
院
、
６
月
９
日
㈰
…
興
国
寺
、

９
月
29
日
㈰
…
永
法
寺
、
11
月
10
日

㈰
…
瑞
雲
寺　
時
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
定
各
１
０
０
人
先
着　
￥
各

１
、０
０
０
円　

問
長
岡
市
茶
道
文

化
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
） 

Ｔ
32
・
５
１
１
０

■
木
目
込
み
五
月
人
形
作
り

日
４
月
３
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
、
17
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
正
午（
計
２
回
）　
場
ア
オ
ー
レ

長
岡　

定
10
人
先
着　

￥
１
４
、５

０
０
円　
申
３
月
25
日
㈪
ま
で
に
な

で
し
こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
１
８
８
・
１
３
９
３
へ

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

日
４
月
６
日
〜
10
月
30
日
の
第
１
・

２
・
４
土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
30

分
、
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時

30
分
（
計
50
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

定
15
人
先
着　

申
３
月
31
日

㈰
ま
で
に
岩
井
さ
ん
Ｔ
36・７
０
４
２へ

■
福
島
江
桜
ま
つ
り

日
４
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
寸
劇
、

踊
り
、
生
演
奏
な
ど　

￥
１
、０
０

０
円　
問
同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
８
５
・
４
４
１
８

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

日
４
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
30
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
￥
５
０
０
円　
申
３
月
22

日
㈮
ま
で
に
な
が
お
か
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
の
会
・
西
巻
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
５
１
５
・
９
２
６
７
へ

■
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
無
料
体
験
会

日
４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
15

人
先
着　
申
４
月
11
日
㈭
ま
で
に
長

岡
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
藤

沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
３
８
・
７

６
８
９
へ

■
み
ん
な
で
聴
こ
う
春
の
音
楽
会

日
４
月
13
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
１
０
０
人

先
着　
￥
小
学
生
以
上
各
５
０
０
円　

問
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス
・
小
西
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
６
４
３
・
２
７
５
２

■
自
然
観
察
ウ
オ
ー
ク
in
塚
山

日
４
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
２
時　
集
合
＝
長
谷
川
邸
駐
車
場　

コ
ー
ス
＝
塚
山
地
区
旧
魚
沼
街
道　

講
新
潟
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ
リ
サ
ー
チ・

山
本
麻
希
さ
ん
ほ
か　
定
60
人
先
着

￥
５
０
０
円　
申
３
月
４
日
㈪
〜
４

月
５
日
㈮
に
塚
野
山
歴
史
の
会
・
松

井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
０
６
・
０

５
３
４
へ

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

日
４
月
22
日
〜
来
年
２
月
３
日
の
毎

週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15

分　
内
・
定
高
校
講
座
数
学
…
10
人

抽
選
、
簿
記
入
門
…
20
人
抽
選
、
手

芸
入
門
…
５
人
抽
選　

￥
各
３
、５

０
０
円
（
教
材
費
別
）　
申
４
月
２

日
㈫
〜
４
日
㈭
に
同
校
Ｔ
33
・
５
８

２
１
へ

■
長
岡
市
美
術
協
会
写
真
教
室 

「
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｐ
写
真
塾
」

日
４
月
〜
９
月
の
第
４
日
曜
日
、
10

月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30

分
（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
定
40
人
（
選
考
あ
り
）　
￥
１

回
１
、０
０
０
円　

申
３
月
31
日
㈰

ま
で
に
圡つ

ち
だ田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
０

０
６
・
４
３
９
９
へ

■
家
づ
く
り
に
役
立
つ
建
築
講
座

　
模
型
を
使
っ
て
地
震
に
強
い
家
を

学
び
ま
す
。

日
３
月
24
日
㈰
・
31
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
講
長
岡
造
形
大
学
名
誉
教
授
・

後
藤
哲
男
さ
ん　
定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、５
０
０
円　

申
３
月
17
日

㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
建
築
・
住
教

育
研
究
会
・
広
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

９
０
１
６
・
７
４
６
８
へ

■
不
安
や
緊
張
の
強
い
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
講
座

日
３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
公
認

心
理
師
・
佐
藤
健
陽
さ
ん　
定
50
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
３
月

14
日
㈭
ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会

・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
３

１
・
１
２
９
４
へ

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
４
月
５
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
不
動
産
の
価

格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
２

５
・
２
８
７
３

■
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、
自
転

車
に
乗
る
人
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
に
な
り
ま
し
た
。
春
に
向

け
て
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
県
民
生
活
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８

０
・
５
１
３
６

■
新
潟
県
こ
む
す
び
定
期

　
子
育
て
を
応
援
す
る
た
め
、
出
産

時
に
10
万
円
分
の
定
期
預
金
を
渡
し

ま
す
。

対
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
、
申
請
時
点
で
県
内
に
住
所
を
有

す
る
１
歳
未
満
の
子　
申
１
歳
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で
に
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
問
県
子
ど
も
家
庭
課
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
２
１
８

■
国
際
線
リ
タ
ー
ン
ズ
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
新
潟
空
港
国
際
線
定
期
便
の
全
線

再
開
を
記
念
し
て
、
旅
行
券
や
就
航

地
の
名
産
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
で
す
。
詳
し
く
は
同
空

港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
３
月
17
日
㈰
ま
で　
問
県
空
港
課

Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
８
６
５

■
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

　
冬
か
ら
春
に
か
け
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染
症
が
多
く

な
り
ま
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
生
活
衛
生
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８

０
・
５
２
０
５

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士 

養
成
課
程
講
習
会

日
４
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
計
２
回
。
21
日
は
午

後
５
時
ま
で
）　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

定
40
人
先
着　

￥
一
般
２
３
、１
５

０
円
、
18
歳
以
下
９
、８
５
０
円　

申
４
月
12
日
㈮
ま
で
に
日
本
ア
マ
チ

ュ
ア
無
線
連
盟
新
潟
県
支
部
・
小
川

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
０
８
６
・
４
９

４
９
へ

■
会
員
募
集

◇
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

中
央
ク
ラ
ブ

日
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　
場
市
民
体
育
館　
対
60
歳
以
上　

定
15
人
先
着　

￥
月
２
、０
０
０
円　

問
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２

・
５
８
４
９

◇
長
岡
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

日
４
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
〜
７
時
30
分　
集
合
＝
中
央
図

書
館
前　

￥
年
３
、０
０
０
円
、
入

会
金
１
、０
０
０
円　

申
今
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

◇
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

日
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
、

毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
￥

月
２
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
６
７
０
・
８
０
０
２

◇
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

（
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

日
㈫
・
金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時 

（
月
５
・
６
回
）　
場
市
民
体
育
館

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

問
林
さ
ん

Ｔ
35
・
６
６
４
５

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

日
４
月
７
日
〜
９
月
29
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
緑
の
広
場　

 

コ
ー
ス
＝
信
濃
川
堤
防
道
路　
￥
３

カ
月
１
、０
０
０
円　

問
長
岡
ラ
ン

ナ
ー
ズ
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
０
１
５
・
３
３
０
１

◇
宮
内
元
気
会

日
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
認
知
症
予
防
体
操
な
ど　

対
65
歳
以
上　

￥
年
６
、０
０
０
円　

申
小
川
さ
ん
Ｔ
36
・
４
７
９
０

■
米
寿
ワ
ー
ル
ド
吹
矢
記
念
館
大
会

日
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
定
50
人
先
着　
場
・
申
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館
（
城
内
町
２
）

・
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
１

・
１
６
６
０

■
脳
活
性
化
教
室

日
３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
各
３
０
０

円　
申
あ
お
ー
ね
の
会
・
栗
林
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
４
１
９
・
０
６
９
４

■
ト
ラ
ン
プ
マ
ジ
ッ
ク
教
室
会
員

日
４
月
20
日
か
ら
の
毎
月
第
３
土
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
５
０
０
円　
申

戸
松
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
０
１
７
・

９
２
３
７

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

日
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
小
林
さ
ん
Ｔ
34
・
５

７
４
５

■
人
生
塾
会
員

　
相
手
へ
の
気
配
り
な
ど
人
と
し
て

の
生
き
方
を
話
し
合
い
ま
す
。

日
４
月
12
日
か
ら
の
毎
月
第
２
金
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
大
島
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
高
野
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
１
２
４
４
・
７
８
０
１

■
長
岡
ク
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
会
員

　
各
自
で
地
域
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し
、

成
果
を
共
有
し
て
健
康
増
進
を
図
り

ま
す
。

申
品
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
５
２
６

・
２
５
７
８

■
焼
き
物
教
室
会
員

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
①
②
月
曜
日

（
月
２
回
）
③
木
曜
日
（
月
２
回
）

時
①
③
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

￥
各
年
９
、０
０
０
円　

申
①
板
屋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
８
２

８
・
１
３
７
７
②
早
川
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
３
７
１
０
・
１
８
８
６
③
新
保
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
１
６
６
７
・
７
８
０
４

■
趣
味
の
俳
句
教
室
会
員

日
４
月
26
日
〜
12
月
の
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
月
１
・
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年

６
、０
０
０
円　

申
羽
賀
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
９
９
３
・
６
７
６
６

■
趣
味
の
水
彩
教
室
会
員

日
４
月
〜
12
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
８
、０
０

０
円　
申
小
幡
さ
ん
Ｔ
36
・７
５
４
５

■
書
道
教
室
「
書
道
火
曜
会
」
会
員

日
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
月
２

回
程
度
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
９
、０
０
０
円　
申
３
月
15
日
㈮

ま
で
に
大
矢
さ
ん
Ｔ
36
・
５
４
６
８
へ

■
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
学
生

日
６
月
〜
来
年
10
月
午
後
１
時
〜
４

時
（
計
26
回
）　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長

岡　
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

定
50
人
抽
選　

￥
１
６
、０
０
０
円　

申
３
月
15
日
㈮
〜
４
月
15
日
㈪
に
県

社
会
福
祉
協
議
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

５
・
１
４
０
０
へ

■
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
会
員

日
３
月
７
日
〜
10
月
17
日
の
木
曜
日

午
前
９
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

対
小
学
生
以
上　

定
５
人

先
着　

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申

３
月
31
日
㈰
ま
で
に
穂
苅
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
４
９
６
７
・
７
３
５
９
へ

■
紅
茶
を
楽
し
む
会
会
員

日
４
月
〜
12
月
の
毎
月
第
３
日
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午　
場
千
の
て
ら
す

（
浦
）　
￥
１
回
１
、２
０
０
円　
申

大
谷
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
４
・

６
１
１
２

■
食
育
と
健
康
の
会

日
金
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時
（
月
４

回
）　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内
更
年
期
以
降
の
女
性
に
向

け
た
食
事
の
話
や
姿
勢
改
善
の
運
動

な
ど　

￥
月
２
、５
０
０
円　

申
佐

藤
さ
ん
Ｔ
32
・
４
３
８
７



　バス停の時刻表やバスの現
在地を確認できます。３月か
らバス停を地図で
検索できるように
なりました。
問都市政策課交通
政策室

担当＝都市政策課交通政策室
　　　Ｔ39・2267

３/21㈭
から路線バスで路線バスで

スマホ定期券スマホ定期券
　  スター　  スタートト！！

　路線バスの定期券が、ス
マートフォンで利用できる
ようになります。
販売窓口に行か
ずに自宅でも購
入可能。ぜひ、 
ご利用ください。

問越後交通㈱Ｔ29・1110

▲詳細は
こちら

購入から乗降まで
キャッシュレス

降りるときに
見せるだけ

３ステップで簡単！
❶�スマホ乗車券ア
プリ「QUICK�
RIDE」をダウン
ロードして、ア
カウントを登録

❷�利用区間の定期を購入（クレジット
カードまたはPayPayで支払い）

❸降車時に画面を提示

ｉＯＳ Android

バスは今、
どこにいるの？

路線バス接近情報サイト

▲こちら

＼利用者の声／
スマホでバスの位置�
を確認して家を出る
ようにしています。
バス停での待ち時間
を短くできるので、
雨や雪の日には特に
便利です。

総
数
５
、０
２
１
件
！

ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

問
広
報
・
魅
力
発
信
課
Ｔ
39
・
２
２
０
２

市
政
だ
よ
り
１
月
号 

お
年
玉
ク
イ
ズ

キーワードの答えは

ミライエ
　クリエイティブキッズ
クイズの答え
❶フェニックス
❷長岡シリツゲキジョウ
❸カエン土器　　❹山本イソロク
❺トキミ～テ　　❻アブラゲンシン

正答率
98％

みなさんの声を紹介します
・�市政だよりを見て、外出の予定を立てています（20歳代）
・�特集ページを必ず読んでいます。長岡で頑張っている人たちの
言葉に元気をもらっています（30歳代）
・�災害時の行動や日頃の備えなど、生活に役立つ情報を載せてほ
しいです（50歳代）

　
子
ど
も
か
ら
90
歳
代
ま
で
、
多
く
の
応
募
と
読
者
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ＷＥＢからもたくさんＷＥＢからもたくさん
ご応募いただきましたご応募いただきました

■発行：長岡市（令和６年３月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所などに設置しています

■人口と世帯（２月１日現在）
　人口/257,969人（-236）
　世帯数/110,054世帯（-42）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram


