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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

❷
ア
ト
リ
エ
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
の
創
作
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
利
用
日
の
１
カ
月
前
か
ら

▲桐生照子「サンルームの
ロザリオビアンコ」

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
３
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
山
本
文
緒
著
「
自
転
し
な
が
ら

公
転
す
る
」
の
感
想
な
ど
の
話
し

合
い南

地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
☆
お
は
な
し 

春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
10
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生

❷
図
書
館
で
あ
そ
ぼ
っ
！ 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

日
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
５
歳
〜
小
学
生
と

保
護
者　
定
５
組
先
着

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

日
・
内
▽
３
月
15
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
40
分
…
死
刑
台
の
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
（
’58
年
／
フ
ラ
ン
ス
）
▽

26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
45
分
…

悲
し
み
の
ミ
ル
ク
（
’08
年
／
ペ
ル

ー
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

日
３
月
16
日
㈯
ま
で

❷
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
Ｄ
Ｅ
花
火
大
会

日
３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
小
学
生
以
上　
定

10
人
先
着

対
小
学
生
以
上　
定
16
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
や
っ
て
み
よ
う
！「
組
子
細
工
」

日
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
高
校
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　
申
３
月
10
日

㈰
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着中

之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
） Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば 

上
映
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

❸
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

〜
い
も
と
よ
う
こ
さ
ん
の
絵
本
〜

日
３
月
17
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
き
こ
り
」

日
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う

日
３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

11
時
30
分　
内
「
ね
ず
み
く
ん
の

チ
ョ
ッ
キ
」
な
ど
の
上
映
、
工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
４
月
〜
９
月
の
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）、
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　
￥

月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０ 

❶
「
瀬
戸
内
寂
聴
」
上
映
会

日
３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

45
分　
定
40
人
先
着

❷
か
わ
い
い
消
し
ゴ
ム 

「
け
し
ご
む
て
ん
」

日
３
月
16
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
月
曜
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
お
も
し
ろ
け

し
ご
む
ま
つ
り
」

日
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
10

16
日
は
先
着
１
０
０
人
に
消
し
ゴ

ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
17
日
㈰
は
高

校
生
以
下
が
対
象
の
無
料
の
消
し

ゴ
ム
つ
か
み
取
り
が
あ
り
ま
す
。

時
〜
午
後
４
時　
内
射
的
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

 

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
３
月
11
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
つ
る
学
長
の
恩
返
し 

－

木
の
ま
ち
づ
く
り
編－

日
４
月
11
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
水
流
潤
太
郎
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

②
与
板
の
〝
あ
や
し
い
〞
街
歩
き

日
４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
15
分
〜

午
後
０
時
45
分
（
雨
天
順
延
）　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
講

長
岡
造
形
大
学
准
教
授
・
北
雄
介

さ
ん　
持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た

は
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

③
「
当
た
り
前
」
を
疑
う
社
会
へ

　

－

合
理
的
配
慮
っ
て
な
ん
で
す

か
？－

日
４
月
19
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
講

師
・
髙
口
僚
太
朗
さ
ん

④
家
族
の
た
め
の

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

日
４
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
オ
フ
ィ
ス
・
エ
ヌ
代
表

・
南
雲
陽
子
さ
ん

⑤
脚
本
家
の
世
界－

シ
ナ
リ
オ
づ

く
り
を
体
験
し
よ
う－

日
４
月
24
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
講
映
画
監
督
・
五
藤

利
弘
さ
ん

⑥
こ
ん
な
ア
リ
あ
り
⁉

　
ヒ
ア
リ
の
特
徴
と
見
分
け
方

日
４
月
30
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
講

師
・
山
口
勇
気
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
〜
⑥
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
②
の
み
１
、５
０

０
円
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
こ
こ
ろ
、
と

と
の
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
４
月
18
日
〜
５
月
16
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
崇
徳
大
学

学
長
・
森
啓
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着　
￥
３
、０
０
０
円

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
」

日
３
月
５
日
㈫
〜
４
月
14
日
㈰
午

時午前９時30分～午後４時30分（４月は午
後５時まで）　￥３月末まで入園料・駐車料
が無料、４月からは65歳以上210円、高校
生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝
普通車320円、二輪車100円、大型車1,050
円　休園日＝３月４日㈪・11日㈪・18日㈪
・25日㈪

❶雪割草まつり
　３月24日㈰までの週末ごとに展示即売会
を開催します。
日３月９日㈯～４月７日㈰　場花と緑の館　
※23万株の群生地は３月下旬～４月中旬に
開花予定

❷かたくり百万株まつり
日４月１日㈪～７日㈰　場里山フィールド
ミュージアム　内カタクリガイド（午前11
時～午後３時。雨天中止）など

30万株の雪割草

雪国植物園Ｔ46・0030

　早春の里山に、可
か れ ん

憐な山野草の花々が咲
き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大人500円、小・
中・高校生50円
★展示即売会
内・日雪割草…３月31日㈰まで、春の山野
草…５月31日㈮まで

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。
※U-25…25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶村治佳織＆村治奏一 
ギター・デュオ・リサイタル

日５月18日㈯午後２時か
ら　場リリックホール　
曲目＝Ｍ・ラヴェル／亡
き王女のためのパヴァ
ーヌほか　￥全席指定
5,500円　チケット発売日
＝３月16日㈯

❷小松亮太　アルゼンチンタンゴ五重奏
日６月１日㈯午後３時から　場リリックホール　
出演＝バンドネオン・小松亮太、バイオリン・近
藤久美子ほか　曲目＝ピアソラ／リベルタンゴほ
か　￥全席指定4,000円、U-25 1,500円　チケット
発売日＝３月14日㈭

❸リリック・ジュニア・アンサンブル新規団員募集
募集パート＝バイオリン、チェロ　日㈯・日曜日
のいずれかの午前中（原則月２回）　場リリックホ
ール　講アンサンブル・オビリー　対新小学１年生
～新高校３年生で弦楽器の演奏経験がある人　定
10人抽選　￥年20,000
円　※楽器のレンタル
あり（有料）　申３月
17日㈰までにリリック
ホールなどにある申込
書で

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

▲

村治佳織さん（右）、
村治奏一さん

ミズバショウ 雪割草 フクジュソウ

３月９日㈯オープン　インド洋から太平洋の熱帯地域が原
産で、日本では石垣島以南の海岸に自
生する常緑中高木です。
　果実は「碁盤の脚」に似た形で、軽くて水に浮
きます。海流で遠くまで漂流しますが、毒を持つ
ため、魚に捕食されません。寺泊の海岸で昨年11
月に発見。この付近に漂着するのはまれです。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

南
国
の
果
実

ゴ
バ
ン
ノ
ア
シ

115


