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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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催
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ス
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健
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く
ら
し
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続
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制
度

募
集

み
ん
な
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ひ
ろ
ば

市
民
体
育
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Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆ 

歩
い
て
健
康
を
維
持
し
よ
う

日
４
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
保
健
師
、
理
学
療 

法
士　
定
20
人
先
着　
￥
１
、０
０

０
円　
申
４
月
10
日
㈬
〜
17
日
㈬

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
運
動
会
走
り
方
教
室

対
・
日
小
学
１
〜
３
年
生
…
４
月

15
日
㈪
・
22
日
㈪
、
５
月
９
日
㈭

・
13
日
㈪
、
小
学
４
〜
６
年
生
…

４
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
５
月
10

日
㈮
・
17
日
㈮　
時
午
後
６
時
〜

７
時　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で
に
電

話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

窓
口
で

❷
ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ

日
４
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
、
５
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
２

時
45
分　
対
18
歳
以
上　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

健
康
増
進
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
健
康
Ｕ
Ｐ
講
座

日
・
内
①
４
月
15
日
㈪
…
毎
日
３

分
！
ラ
ジ
オ
体
操
で
活
動
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｎ
②
５
月
１
日
㈬
…
血
管
年

齢
あ
な
た
は
い
く
つ
？
〜
測
定
と

動
脈
硬
化
の
お
話
〜
③
９
日
㈭
…

カ
ラ
ダ
か
る
〜
く
ス
ト
レ
ッ
チ　

時
①
午
後
２
時
〜
３
時
②
③
午
前

10
時
〜
11
時　
場
①
③
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
②
ミ
ラ
イ

エ
長
岡　
申
４
月
10
日
㈬
か
ら

❷
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
交
流
カ

フ
ェ「『
転
ば
ん
隊
』っ
て
ど
ん

な
人
？
」

　
健
康
長
寿
に
必
要
な
知
識
を
身

に
付
け
た
、
介
護
予
防
の
担
い
手

「
転
ば
ん
隊
」
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

日
４
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❸
「
つ
き
イ
チ
脳
活
」 

〜
音
楽
で
楽
し
く
脳
活
！
〜

日
４
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
４

月
10
日
㈬
か
ら

❹
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
４
月
17
日
㈬
、
５
月
15
日
㈬
、

６
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

な
が
お
か
元
気
体
操
、
ハ
ッ
ピ
ー

体
操
な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持

内
履
き

❺
お
て
が
る
！
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
４
月
30
日
㈫
…
カ
ラ
ダ
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
講
座
、
５
月

30
日
㈭
…
口
の
体
操
、
背
中
し
ゃ

き
っ
と
運
動　
時
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分　
場
イ
オ
ン
長
岡
店　

定
各
20
人
先
着

❻
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
４
月
22
日
㈪
②
５
月
１
日
㈬

③
16
日
㈭　
時
①
午
後
６
時
〜
８

時
②
③
午
後
２
時
〜
４
時　
定
各

２
人
先
着

❼
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　

 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
５
月
15
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
定
２
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❻
❼
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師
な
ど　
申
❻
①
４

月
12
日
㈮
②
22
日
㈪
③
５
月
７
日

㈫
❼
５
月
２
日
㈭
ま
で
に
健
康
増

進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域
事

務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾
支

所
市
民
生
活
課
へ

❽
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
４
月
22
日
㈪
午
後
１
時
〜
４

時
②
30
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
･
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄

養
士
、
保
健
師　
定
各
３
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

４
月
11
日
㈭
②
19
日
㈮
ま
で

保
健
医
療
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
８
３

❶
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症　

 

予
防
接
種

日
来
年
３
月
31
日
㈪
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
市

内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
65
歳
（
対
象
者
に

は
予
診
票
を
送
付
）
②
60
歳
〜
64

歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器

な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
各
１
級
。

障
害
者
手
帳
を
持
参
）　
￥
４
、７

０
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　
持
保
険
証
、
予
診
票（
①

の
人
）、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

❷
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を　

 
助
成
し
ま
す

　
予
防
接
種
を
受
け
た
ら
、
早
め

に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

対
妊
娠
希
望
者
、
妊
娠
希
望
者
・

抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
同
居
者　

申
接
種
後
、
保
健
医
療
課
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
４
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

50
人
先
着　
申
４
月
８
日
㈪
か
ら

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
４
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
、
５
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み
は
燃

や
さ
ず
に
分
別
し
て
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
春
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
山
火
事
に
注
意
！

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
延

焼
が
速
く
、
大
規
模
な
火
災
に
発

展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
内
蔵
機

器
は
、「
ス
プ
レ
ー
缶
類・発
火

物
・
有
害
物
」
で

　
こ
れ
ま
で
燃
や
さ
な
い
ご
み
に

分
別
し
て
い
ま
し
た
が
、「
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
小
型
充
電

式
電
池
が
内
蔵
さ
れ
て
い
て
、
取

り
外
す
こ
と
が
で
き
な
い
機
器
」

は
、
透
明
・
半
透
明
の
袋
に
「
キ

ケ
ン
」
と
書
い
て
「
ス
プ
レ
ー
缶

類
・
発
火
物
・
有
害
物
」
で
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
み
処
理
施
設
や

収
集
車
の
火
災
の
原
因
に
な
り
ま

す
の
で
、
分
別
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

充
電
式
の
機
器
を
捨
て
る
場
合

は
ご
注
意
を
！
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ゲ
ー
ム
機
、

小
型
扇
風
機
、
電
動
ひ
げ
そ
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
器
が
該

当
し
ま
す
。

▲

小太郎

国の制度が変わって、今年度から65
歳の人のみが費用の助成を受けら
れるんだ。対象の人には、誕生月の
月末に予診票を送るよ。
65歳で令和５年度用
の予診票を持って
いる人は再発行が
必要だから問い
合わせてね。

７月から中央公民館の
利用方法が変わります

問同館さいＴ32・0437

　５月１日㈬から抽選予約を受け付ける７月利用分
から、貸室数や利用方法などを変更します。
● 利用時間の区分が午前・午後・夜間の３区分から
１時間単位に。より多くの団体が利用できます
● 貸室数が14室から９室になります。机などの設
備を見直し、より多目的に利用できるよう変更
します

▲

変更内容や４
月12日㈮・13
日㈯の利用者向
け説明会など、
詳しくはこちら

犬の登録と狂犬病予防注射

地域 期日 会場 時間

寺泊 4月4日㈭ 寺泊文化センター 14：00～15：00

長岡
7日㈰ 市環境衛生センター（寿３）   9：30～11：30

8日㈪ 中央図書館西側

13：30～14：30
中之島 9日㈫ 中之島コミュニティセンター

長岡 10日㈬ 子育ての駅てくてく（千秋１）

越路
12日㈮

越路支所

小国 小国支所庁舎裏車庫 15：15～15：30

和島 16日㈫ 和島支所職員駐車場内車庫 13：30～14：10

地域 期日 会場 時間

与板 4月16日㈫ よいたコミュニティセンター 14：45～15：30

長岡 20日㈯ 県動物愛護センター（関原町）13：30～15：00

栃尾 23日㈫
トチオーレ屋根付き広場 13：30～14：15

栃尾産業交流センターおりなす 14：45～15：30

三島 24日㈬ みしま体育館駐車場（喜芳隣）13：30～14：30

山古志
26日㈮

山古志支所前 13：50～14：10

川口 川口支所脇車庫前 14：50～15：20

長岡 30日㈫ 子育ての駅ぐんぐん（千歳１）13：30～14：30

　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯１回）
し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせなければな
りません。下表の会場（いずれの地域でも可）で登録
し予防注射を受けてください。
￥登録済みの犬…3,250円、新規登録の犬…6,250円
（釣り銭のいらないようご用意ください）　持郵送し
た狂犬病予防注射済票交付申請書（新規の人は受付で

記入）、料金
※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてくださ
い。別途宅診料が加算されます
★ 犬の死亡・市内転居、飼い主を変更する場合は連絡
を（市ホームページからも手続き可）
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所地域振興・市民生活
課（栃尾支所は市民生活課）

新型コロナウイルス感染症
公費支援は終了しました
問保健医療課さいＴ39・2383

　４月１日から季節性インフルエンザなど
と同じく、通常の保険診療に移行します。

いずれも　
午後７時～
翌午前８時

救急車を呼ぶ？医療機関を受診する？迷ったら…
夜間の相談を引き続き受け付けます

県救急医療電話相談（15歳以上）＃7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）＃8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525

３階エレベーターホールに３階エレベーターホールに
新設した打ち合わせスペース新設した打ち合わせスペース


