
◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.５ 16市政だより　2024.５17

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
東
山
市
民
登
山
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
５
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら
（
小
雨
決
行
）　

内
①
登
山

（
見
晴
尾
根
コ
ー
ス
ま
た
は
森
立

コ
ー
ス
）
②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ

ー
キ
ン
グ　
解
散
時
間
＝
①
午
後

３
時
②
正
午　
定
②
50
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
持
昼
食
、
雨
具
、

敷
物
な
ど　
申
５
月
10
日
㈮
ま
で

に
Ｈ
で　
※
天
候
な
ど
に
よ
り
内

容
を
変
更
・
中
止
す
る
場
合
あ
り

新
緑
が
美
し
い
東
山
で
登
山
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
昼
食
時
に
豚
汁
の
振
る

舞
い
も
あ
り
ま
す
。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
小
学
生
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

日
６
月
１
日
〜
７
月
20
日
の
土
曜

日
午
後
２
時
〜
３
時
（
期
間
中
に

計
６
回
）　
対
小
学
生　
定
20
人

先
着

❷
初
め
て
の
大
人
向
け
器
械
体
操

教
室

日
６
月
１
日
〜
７
月
20
日
の
土
曜

日
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
期
間
中
に
計
６
回
）　
対
中
学

生
以
上　
定
10
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育
館　

￥
６
、０
０
０
円　

申
５
月
13
日

㈪
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
６
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・
16
日

㈰
午
前
７
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
フ

ァ
ス
ト
ピ
ッ
チ
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

（
高
校
生
以
下
を
除
く
）　
￥
１

チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
５
月

15
日
㈬
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
６
月
29
日
㈯
午
前
８
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
男
女
混

合
、
シ
ニ
ア
男
女
混
合
（
一
般
・

45
歳
以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円
（
協
会
会
員
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円
）　
申
６
月
10
日
㈪
ま

で
に
新
潟
県
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❹
長
岡
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ

ブ
・
普
及
ク
ラ
ス
（
器
械
体
操
）

日
５
月
25
日
か
ら
の
土
曜
日
午
前

９
時
〜
10
時
（
年
36
回
程
度
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２

年
生　

定
20
人
先
着　

￥
月
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
７
日
㈫
か
ら

長
岡
市
体
操
協
会
・
鹿
目
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
９
８
７
１
・
７
２
４
４
、

Ｅ
メ
ー
ル4kanom

e25@
gm

a
il.com

へ

❺
初
心
者
合
気
道
教
室

日
５
月
16
日
〜
７
月
18
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・

２
０
６
１

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
20
日
㈪
②
21
日
㈫
③
６

月
13
日
㈭
④
14
日
㈮　
時
①
③
午

後
１
時
〜
４
時
②
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
３
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
②
５
月
10
日
㈮
③

④
６
月
３
日
㈪
ま
で

❷
歯
と
食
の
健
口
ひ
ろ
ば 

歯
の 

講
演
会
「
見
逃
さ
な
い
で
！
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
～
健
康
長
寿

の
た
め
に
今
で
き
る
口
の
ケ
ア
～
」

日
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
45
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
東
京
歯
科
大
学
教
授
・
上
田
貴

之
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

５
月
７
日
㈫
か
ら

む
せ
や
す
い
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
多

い
な
ど
、
口
や
歯
の
機
能
が
衰
え

た
状
態
を
指
す
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
。
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け

る
な
ど
、
健
康
を
保
つ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

❸
つ
き
イ
チ
脳
活　
　
　
　
　
　

～
指
を
使
っ
て
脳
活
し
よ
う
！
～

日
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
５

月
７
日
㈫
か
ら

❹
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
５
月
24
日
㈮
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
…
越
路
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
〜
新
緑
の
中
を
歩
こ
う
！
〜
②

６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
…

減
塩
の
コ
ツ
〜
塩
分
に
つ
い
て
い

っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
〜

③
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
気

分
爽
快
！
〜
脳
刺
激
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
〜　
場
①
越
路
体
育
館
②
ミ
ラ

イ
エ
長
岡
③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
大
手　
申
５
月
16
日
㈭
〜

各
前
日

❺
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　

「
転
ば
ん
隊
」
募
集
！

　
健
康
長
寿
に
必
要
な
知
識
を
身

に
付
け
、
介
護
予
防
の
担
い
手
と

し
て
活
動
し
ま
す
。

日
６
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
計
４
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
対
研
修
終
了
後
、
市
内
の
介

護
予
防
事
業
に
従
事
で
き
る
人　

定
10
人
先
着　
申
５
月
８
日
㈬
か
ら

❻
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
24
日
㈮
②
28
日
㈫
③
６

月
７
日
㈮
④
13
日
㈭　
時
①
③
④

午
後
２
時
〜
４
時
②
午
後
６
時
〜

８
時

❼
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
６
月
12
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

❽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
５
月
21
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❻
～
❽
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❻
①
５
月
15
日
㈬
②
17
日
㈮
③

29
日
㈬
④
６
月
４
日
㈫
❼
６
月
３

日
㈪
❽
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
美
し
い
姿
勢
の
つ
く
り
方

日
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
〜
３

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
講
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
内
山
麻
理
子
さ
ん　

定
10
人
先
着　
申
６
月
５
日
㈬
ま

で
（
Ｈ
可
）

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
27
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
50
人
先
着　
申
５
月
７
日
㈫
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
今
年

度
で
終
了
！
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
接
種

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
の
接

種
完
了
ま
で
に
６
カ
月
程
度
か
か

り
ま
す
。

日
来
年
３
月
31
日
㈪
ま
で　
対
平

成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
20
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

積極的勧奨の差し控えで定期接種の機会を
逃した人が無料で接種できるんだ。対象の
人には、令和４年の春に案
内を送ったよ。引っ越し時
期と重なって届いていない
人は問い合わせてね。詳
しくはホームページで。

▶海の妖精神 まりん

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。講
習
修
了
者
に「
普

通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
。

な
が
お
か
ペ
イ
３
０
０
ポ
イ
ン
ト

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
申
６
月
１
日
㈯
か
ら
各
消
防

署
へ

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
６
月
22
日
㈯
、
７
月
24
日
㈬
、

８
月
24
日
㈯
、
９
月
25
日
㈬
、
10

月
26
日
㈯　
場
消
防
本
部　
定
各

50
人
先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
６
月
30
日
㈰　
場
与
板
小
学
校

体
育
館　
定
70
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
６
月
22
日
㈯
、
７
月
７
日
㈰　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
定
各
30
人
先
着

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
18
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
19
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　
定
50
人
先
着　

￥
２
、６
４
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
５
月
28
日
㈫
〜
６
月
３
日
㈪
に

６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添

え
て
、
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・

２
１
９
０
、各
消
防
署
、出
張
所
へ

●
ア
オ
ー
レ
長
岡
発
新
潟
空
港
行

き
早
朝
乗
合
タ
ク
シ
ー
が
運
行

　
県
の
実
証
事
業
と
し
て
、
新
潟

空
港
へ
の
早
朝
乗
合
タ
ク
シ
ー

（
予
約
制
）
を
運
行
し
ま
す
。

日
５
月
20
日
㈪
か
ら　
時
午
前
５

時
30
分
ア
オ
ー
レ
長
岡
発
、
午
前

６
時
50
分
新
潟
空
港
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
希
望
日
の
３
日
前

ま
で
に
長
岡
市
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
Ｔ

35
・
２
３
１
３
へ　
担
当
＝
都
市

政
策
課
交
通
政
策
室
大
手
Ｔ
39
・

２
２
６
７

●春季消防演習を公開します
期日 方面隊 時間 会場
５/19㈰ 栃尾 午前10時～正午 栃尾東小学校

６/９㈰

長岡北部 午前９時～正午 黒条小学校

長岡西部 午前９時～
11時30分 深沢小学校

中之島 午前９時～正午 中之島中央小学校

６/16㈰ 越路 午前９時30分～
11時30分 越路小学校

与板 午前９時～正午 与板小学校

７/７㈰ 和島 午前10時30分～
正午 和島支所

問消防本部総務課Ｔ35・2192
消防団を応援しよう！

消防団では随時、団
員を募集しています。
申し込みは電子申請
（右）が便利！

良寛さんが“ VTuber”に⁉ 
動画で長岡の魅力を発信中
　バーチャルYouTuberとなった良寛さんが、自身の逸
話や観光地、食文化など長岡の魅力を紹介します。
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515 ▲こちら

み
ん
な
の
力
で

 

バ
ズ
ら
せ
て
お
く
れ

５月から窓口の
開庁日が変わります

アオーレ長岡
総合窓口

日曜日
お休み

東・西
サービスセンター

土曜日
お休み

問総合窓口…市民窓口サービス課アオＴ39・7510、
　東・西サービスセンター…市民課アオＴ39・7521
　各窓口の取り扱い業務や受付時間など
は、市ホームページ（右）で。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://youtube.com/shorts/jtkQC9OHDR4?feature=share
https://logoform.jp/form/P5EF/227931
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate05/ao-re/window.html



